
 
المحاضرات التي تتلقاىا الطالبات من أعضاء ىيئة التدريس بالقسم ًالتي تتسم بالعرض العام لمقرر  -1

تدددريا التعبيددر الحراددي ًاايقددا  الحراددي مددم اسددتيعاا المًضددً  ًمراعدداو التسلسدد  الم طقددي ً تاحددة 
 الفرص لابتاار ًمشاراة الطالبات ايجابياً في صالة التدريا.

 
لددي ًفيددو تقددًم الطالبددات بتطبيددي مقددرر تدددريا التعبيددر الحراددي ًاايقددا  الحراددي مددم التدددريس العم -2

 تدريبين على الميارات ًالحراات الخاصة بالمقرر ًذلك باستخدام صالة التدريا الخاصة.
 
 استخدام ًسائ  اايضاح التعليمية المرتبطة بالمقرر مم تحليليا ًتقًيميا. -3
 
الدراسية المرتبطة بالمقرر لت مية قددراتين العقليدة ًااتسداا المعلًمدات  اطلا  الطالبات على الاتا -4

 الخاصة بالمقرر.

 

 
مدددو الدراسددة ل يدد  درجددة الباددالًريًس فددي التربيددة الرياضددية أربددم سدد ًات جامعيددة أ   ما يددة فصددً  

 ( أسبً  .15دراسية( ًمدو ا  فص  دراسي  
 لتين ًفقاً للأتي:ًتاًن الدراسة في مرحلة الباالًريًس على مرح

سدد ًات 3المرحلددة الدراسددية ا ًلددى  ا ساسددية( ًىددي مرحلددة دراسددية عامددة مدددتيا  -1
ال ال ة( ًتددرس فييدا الطالبدة  –ال ا ية  –فصً  دراسية( ًتاًن في  الفرقة ا ًلى 6 

مقرر البالية ًالرقص الابتاار  الحديث ًالرقص الشعبي ، أما مقرر اايقدا  الحرادي 
 رقة ا ًلى فقط.فيدرس في الف

المرحلة الدراسية ال ا ية  التشعيا( ًىي مرحلة دراسدية تخصصدية مددتيا سد ة ًاحددو  -2
 فصلان دراسيان( ًتاًن في الفرقة ال يائية  الرابعة( ًتدرس فييا الطالبدة المقدررات 

 اادارو الرياضية. -التدريا الرياضي –طبقاً للتشعيا في أحد مجالات التعليم 

طالبات على مجالات المرحلة التخصصية  الفرقة الرابعة( ًفقاً لما يقرره مجلس الالية من ًيتم تًزيم ال
 ضًابط ب اءً على مقترحات مجالس ا قسام بالالية.

 

 
لدخً  الطالبة امتحان مقرر تددريا التعبيدر الحرادي ًاايقدا  الحرادي ألا تقد   سدبة حضدًرىا  يشترط
القسدم ًلج دة شدئًن التعلديم ًالطدلاا  صددار قدرار بحرمدان  % ًلمجلس الالية ب داءً علدى طلدا75عن 

الطالبة من التقدم للامتحان في المقرر الذ  لم تستًفى فيو  سبة الحضًر ًفي ىذه الحالدة تعتبدر الطالبدة 
راسبة في المقرر الذ  تم حرما يا م و  لا  ذا تقدمت بعذر يقبلو مجلس الالية بعد اخدذ رأ  لج دة شدئًن 

لاا ، ًىذا يعتبر بم ابة عذر مقبً  ًياًن ليا حي الاحتفاظ بتقددير المدادو ، ًالطالبدة التدي التعليم ًالط
تتغيا عن أ  من الامتحا ين التحريدر  أً التطبيقدي لا ترصدد ليدا درجدة فدي المقدرر الدراسدي ًتعتبدر 

 راسبة فيو.
 
 



 
 تقدر درجة الطالبة في مقرر التعبير الحراي على ال حً التالي: -1

 من ال ياية العظمى  عما  الس ة.% 33
 % من ال ياية العظمى للاختبارات التطبيقية.33
 % من ال ياية العظمى للاختبارات الشفيية.13
 % من ال ياية العظمى للاختبارات ال ظرية.33
 
 تقدر درجة الطالبة في مقرر اايقا  الحراي على ال حً التالي: -2

 ة.% من ال ياية العظمى  عما  الس 33
 % من ال ياية العظمى للاختبارات التطبيقية.33
 % من ال ياية العظمى للاختبارات الشفيية.13
 % من ال ياية العظمى للاختبارات ال ظرية.33

 
% مدن الدرجدة 53يشترط ل جاح الطالبة في مقرر التعبير الحراي ًاايقا  الحراي الحصدً  علدى  -3

 الالية.
 
 التعبير الحراي ًاايقا  الحراي بأحد التقديرات التالية : يقدر  جاح الطالبة في مقرر -4

 % فأا ر من ال ياية العظمى للدرجات.85ممتاز= 
 % من ال ياية العظمى للدرجات.85% فأا ر ًأق  من 75جيد جدا ً= 

 % من ال ياية العظمى للدرجات.75% فأا ر ًأق  من 65جيد = 
 العظمى للدرجات. % من ال ياية65% فأا ر ًأق  من 53مقبً  = 

 
 يقدر رسًا الطالبة في مقرر التعبير الحراي ًاايقا  الحراي بأحد التقديرات التالية : -5

 % من ال ياية العظمى للدرجات.53% فأا ر ًأق  من 33ضعيف = 
 % من ال ياية العظمى.33ضعيف جداً = أق  من 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
المًافقة على: تًصدية مجلدس  26/5/2339الم عقدو يًم ال لا اء المًافي  363ر مجلس الجامعة بجلستو رقم اقرب اءً على 

علددى التعددديلات التددي اجريددت بالجددداً  الدراسددية بددالفري  5/5/2339بتدداري   329شددئًن التعلدديم ًالطددلاا بجلسددتو رقددم 

لًريًس( ًفقداً للاسدباا التدي قددمتيا الاربعة بالاقسام العلمية باللائحة الداخلية لالية التربية الرياضية للب ات  مرحلة البادا
 الالية.

 (1جدول )

 

 
 الفصل الدراسً الأول -الفرقة الأولى 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

 النهاٌة العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

 133 53 33 13 33 33 2 2 2 التربٌة الحركٌة 1

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 الصحة العامة 2

3 
مدخل فً فلسفة 
 التربٌة الرٌاضٌة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 حقوق الانسان 4

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 اللغة الاجنبٌة 5

6 
المعسكرات 

 وانشطة الخلاء
1 1 1 15 15 5 15 25 53 

 23 15 5 15 15 1 1 1 (1العاب مضرب) 7

175 

53 

353 
 133 43 33 13 33 33 1 2 1 (1كرة سلة) 8

 133 43 33 13 33 33 1 2 1 (1كرة ٌد) 9

 133 43 33 13 33 33 1 2 1 كرة طائرة 13

11 
مساٌقات مٌدان 

 ومضمار
1 5 1 63 63 23 63 133 233 

 1333       15 16 المجموع

 (2جدول )
 الفصل الدراسً الثانً -لفرقة الأولى ا

 المقرر الدراسً م

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

 النهاٌة العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
تارٌخ التربٌة 

 الرٌاضٌة
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 التشرٌح الوصفً 2

3 
مدخل علم النفس 

 الرٌاضً
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

4 
التروٌح 
 (1الرٌاضً)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 
التمرٌنات 
 (1الاٌقاعٌة )

1 3 1 33 33 13 33 43 

133 

133 

233 

 133 43 33 13 33 33 1 3 1 (1الجمباز الفنً) 6

7 
التعبٌر 
 (1الحركً)

1 3 1 33 33 13 33 43 

75 

133 

153 

 53 23 15 5 15 15 1 1 1 الاٌقاع الحركً 8

9 
رٌاضات 

 (1مائٌة)
1 3 1 33 33 13 33 53 133 

13 
منازلات 

 (1رٌاضٌة)
1 2 1 33 33 13 33 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 لغة عربٌة 11

 1353       15 16 المجموع



 (3جدول )
 ً الأولالفصل الدراس -الفرقة الثانٌة 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

 النهاٌة العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
الاختبارات 
 (1والمقاٌٌس)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

2 
مقدمة فً علم 

 الاجتماع
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 اسس البرامج 3

4 
التوجٌه والارشاد 

النفسً 
 (1الرٌاضً)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 133 53 35 - 35 33 1 2 1 الحاسب الالً 5

6 
التمرٌنات 

 (2الاٌقاعٌة)
1 3 1 33 33 13 33 43 

133 
133 

233 

 133 43 33 13 33 33 1 3 1 (2الجمباز الفنً) 7

8 
 التعبٌر
 (2الحركً)

1 3 1 33 33 13 33 53 133 

9 
رٌاضات 

 (2مائٌة)
1 3 1 33 33 13 33 53 133 

13 
منازلات 

 (2رٌاضٌة)
1 3 1 33 33 13 33 53 133 

 1333       17 14 المجموع

 
 (4جدول )

 الفصل الدراسً الثانً -الفرقة الثانٌة 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 

 حانالامت

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

 النهاٌة العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
تدرٌب 
 (1رٌاضً)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

2 
مدخل الادارة 

 (1الرٌاضٌة)
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

3 
طرق تدرٌس 

التربٌة 
 (1الرٌاضٌة)

2 2 2 45 45 15 45 75 153 

4 
ٌا فٌسٌولوج
 الرٌاضة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 
تكنولوجٌا التعلم 

فً التربٌة 
 (1الرٌاضٌة)

2 1 1 33 33 13 33 53 133 

6 
ألعاب 
 (2المضرب)

1 2 1 33 33 13 33 43 

233 

133 

 133 43 33 13 33 33 1 2 1 (2كرة السلة) 7 433

 133 43 33 13 33 33 1 2 1 (2كرة الٌد) 8

 133 43 33 13 33 33 1 2 1 (2كرة طائرة) 9

13 
مسابقات مٌدان 

 (2ومضمار)
1 5 1 63 63 23 63 133 233 

 1153       16 15 المجموع

 
 
 
 
 
 



 (5جدول )
 الفصل الدراسً الأول -الفرقة الثالثة 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

 لعظمىالنهاٌة ا

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
طرق تدرٌس 

التربٌة 
 (2الرٌاضٌة)

2 2 2 45 45 15 45 75 153 

2 
التدرٌب 
 (2الرٌاضً)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

3 
التروٌح 
 (2الرٌاضً)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

4 
المناهج فً 

 التربٌة الرٌاضٌة
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 43 33 13 33 33 1 2 1 هوكً 5

233 

133 

433 
 133 43 33 13 33 33 1 2 1 كرة سلة 6

 133 43 33 13 33 33 1 2 1 كرة ٌد 7

 133 43 33 13 33 33 1 2 1 كرة طائرة 8

9 
مسابقات مٌدان 

 ومضمار
1 5 1 63 63 23 63 133 233 

13 
تدرٌب 
 (3مٌدانً)

 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 1153       19 13 مجموعال

 
 (6جدول )

 الفصل الدراسً الثانً -الفرقة الثالثة 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

 النهاٌة العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
اصابات 
 واسعافات

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

2 
الاسس التربوٌة 
 للتربٌة الرٌاضٌة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 (1علم الحركة) 3

4 
سٌكولوجٌة 

 التدرٌب الرٌاضً
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 
التمرٌنات 

 (3الاٌقاعٌة)
1 3 1 33 33 13 33 43 

133 
133 

233 

 133 43 33 13 33 33 1 3 1 (3الجمباز الفنً) 6

7 
التعبٌر 
 (3الحركً)

1 3 1 33 33 13 33 53 133 

8 
رٌاضات 

 (3مائٌة)
1 3 1 33 33 13 33 53 133 

9 
منازلات 

 (3رٌاضٌة)
1 2 1 33 33 13 33 53 133 

13 
تدرٌب 
 (3مٌدانً)

 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 1333       18 13 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 



 (7جدول )
 الفصل الدراسً الأول -لٌم( الفرقة الرابعة)شعبة تع

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

النهاٌة 
 العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
طرق تدرٌس 

التربٌة 
 (3الرٌاضٌة)

2 2 2 45 45 15 45 75 153 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 التربٌة الصحٌة 2

3 
التوجٌه والارشاد 

 التربوي
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

4 
تكنولوجٌا التعلٌم 

فً التربٌة 
 (2الرٌاضٌة )

2 1 1 33 33 13 33 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 التربٌة التروٌحٌة 5

6 

تطبٌقات 
 تخصصٌة فً :

 -جمباز -تمرٌنات
 -تعبٌر حركً
 منازلات

1 4 2 45 45 15 45 75 153 

1 4 2 45 45 15 45 75 153 

7 
تدرٌب 
 (4مٌدانً)

 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 953       15 12 المجموع

 التطبٌقات التخصصٌة القائم على تدرٌسها عضو هٌئة التدرٌس المختص
 
 (8جدول )
 الفصل الدراسً الثانً -الفرقة الرابعة)شعبة تعلٌم( 

 م
 المقرر الدراسً

الساعات عدد 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

النهاٌة 
 العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
مقدمة فً البحث 
 العلمً والاحصاء

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 تربٌة القوام 2

3 
الاتجاهات 
التربوٌة 
 المعاصرة

2 - 2 23 * 13 73 53 133 

4 
التوجٌه والارشاد 

النفسً 
 (2الرٌاضً)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 
سٌكولوجٌة 
 التعلم الرٌاضً

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

6 

طرق تدرٌس 
التربٌة الرٌاضٌة 
المعدلة لذوي 
الاحتٌاجات 

 الخاصة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

7 

تطبٌقات 
 تخصصٌة فً:

ات مسابق -العاب
 مٌدان ومضمار

1 4 2 45 45 15 45 75 153 

1 4 2 45 45 15 45 75 153 

8 
تدرٌب 
 (4مٌدانً)

 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 1333       12 14 المجموع

 التطبٌقات التخصصٌة القائم على تدرٌسها عضو هٌئة التدرٌس المختص
 
 
 



 
 (9جدول )
 ً الأولالفصل الدراس -الفرقة الرابعة)شعبة تدرٌب( 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

النهاٌة 
 العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
علم الحركة 

 (2التخصصً)
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

2 
الاعداد البدنً 

 والمهاري
2 1 3 45 45 15 45 75 153 

 53 25 15 5 15 15 - 1 1 التدلٌك الرٌاضً 3

4 
تخطٌط برامج 

 التدرٌب الرٌاضً
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 
مٌكانٌكا حٌوٌة 

فً مادة 
 التخصص

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

6 

فٌسٌولوجٌا 
الرٌاضة 
وقٌاساتها 
 المعملٌة

1 1 1 15 15 5 15 25 53 

7 
تدرٌب تخصصً 

 فً المجال
2 8 2 93 93 33 93 153 333 

8 
تدرٌب مٌدانً 

 تخصصً
 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 953       15 12 المجموع

 
 (10جدول )
 الفصل الدراسً الثانً -الفرقة الرابعة)شعبة تدرٌب( 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

النهاٌة 
 العظمى

 تطبٌقً رينظ
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
المدرب الرٌاضً 

 التخصصً
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

2 
مقدمة فً البحث 
 العلمً والاحصاء

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

3 
سٌكولوجٌة 
المنافسات 
 الرٌاضٌة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

4 
التغذٌة 

 للرٌاضٌٌن
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 

تبارات الاخ
والمقاٌٌس فً 

التربٌة 
 (2الرٌاضٌة)

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

6 
الامكانات 

والمنشات فً 
 التربٌة الرٌاضٌة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

7 
تدرٌب تخصصً 

 فً المجال
2 8 2 93 93 33 93 153 333 

8 
تدرٌب مٌدانً 
تخصصً فً 

 المجال
 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 1333       12 14 المجموع

 
 
 
 



 (11جدول )
 الفصل الدراسً الأول -الفرقة الرابعة)شعبة ادارة( 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

النهاٌة 
 العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 الادارة الرٌاضٌة 1

2 
مقدمة فً البحث 

 العلمً
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

3 
التغذٌة 

 للرٌاضٌٌن
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

4 
علم الاجتماع 

 الرٌاضً
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 
سٌكولوجٌة 
الشخصٌة 
 الرٌاضٌة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

6 
العلاقات العامة 

فً المجال 
 الرٌاضً

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

7 

تطبٌقات الادارة 
 فً مجال:
 -التمرٌنات

التعبٌر  -الجمباز
 -الحركً

 الرٌاضات المائٌة

2 8 2 93 93 33 93 153 333 

8 
تدرٌب مٌدانً فً 
 الادارة الرٌاضٌة

 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 1333       12 14 المجموع

 تدرٌس المختصالتطبٌقات التخصصٌة القائم على تدرٌسها عضو هٌئة ال
 

 (12جدول )
 الفصل الدراسً الثانً -الفرقة الرابعة)شعبة ادارة( 

 م
 المقرر الدراسً

عدد الساعات 
 الأسبوعٌة

عدد 
ساعات 
 الامتحان

 توزٌع الدرجات
النهاٌة 
 الصغرى

النهاٌة 
 العظمى

 تطبٌقً نظري
اعمال 

 سنة
 نظري شفهً تطبٌقً

1 
التروٌح الرٌاضً 

 للفئات الخاصة
2 - 2 23 - 13 73 53 133 

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 التربٌة التروٌحٌة 2

 133 53 73 13 - 23 2 - 2 الاعلام الرٌاضً 3

4 
الاتجاهات 
التربوٌة 
 المعاصرة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

5 
التنظٌمات 

الرٌاضٌة المحلٌة 
 والدولٌة

2 - 2 23 - 13 73 53 133 

6 

تطبٌقات الادارة 
 فً مجال :

 -الالعاب
مسابقات مٌدان 

 -ومضمار
منازلات 

 ورٌاضات فردٌة

2 8 2 93 93 33 93 153 333 

7 
تدرٌب مٌدانً فً 
 الادارة الرٌاضٌة

 133 63 - - 63 43 جلسات 4 -

 933       12 12 المجموع

 التطبٌقات التخصصٌة القائم على تدرٌسها عضو هٌئة التدرٌس المختص

 



 
 فً مرحلة البكالورٌوسمقررات القسم  اتتوصٌف

 ========= 
 

 
 

 

 

  تدريب التعبير الحركى والايقاع الحركىقسن : 

                                           

 انفصم انذساسٍ انضبٍَ –(  1) انزعجُش انذشكًرىصُف يمشس                                        

 2014 -  2013 انعبو انجبيعٍ

 المقرربيانات  -1
 الأولى الفرقة : ( 1التعبير الحركى )  : اسم المقرر    115ع.أ  الرمز الكودي : 

 (  تطبيقى إسبوعياً  3نظري    ) (   1عدد الساعات التدريسية )  عام التخصص :
 

المستيدف من  -ىدف المقرر :  -2
 التدريس 

، والتعرف قية اكساب الطالبات المعمومات والمعارف والميارات والقيم الاخلب
واىمية ، التعميمية والمراحل الفنية للبوضاع والميارات الحركيةعمى الخطوات 

 الشعبي( -البالية -) الرقص الحديثالخاصة بفروع التعبير الحركى الموسيقي
 .لتادية الميارات المختمفة في شكل جمل حركية

 المستيدف من التدريس -3
 
 المعمومات والمفاىيم  –أ 

 -نتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :بعد الإ 
 الشعبي(. -البالية -تُعرف التعبير الحركى) الرقص الحديث -1-أ
 الشعبي(. -البالية -التطور التاريخي لفروع التعبير الحركي ) الرقص الحديث تاكر -2-أ
 توض  أساسيات الأدا  عمى قضبان السند. -3-أ
ت بالمغتين العربية والفرنسية لفروع التعبير الحركي )الرقص تاكر المصطمحا -4-أ

 الشعبي(.    -البالية -الحديث
 الشعبي( . -البالية -توض  اىداف فروع التعبير الحركى) الرقص الحديث-5-أ
تاكر الخطوات التعميمية للؤوضاع والميارات الحركية الأساسية لفروع التعبير الحركي  -6-أ

 الشعبي(. -لباليةا -) الرقص الحديث
 -البالية -تاكر العوامل المؤثرة فى الادا  لفروع التعبير الحركى) الرقص الحديث -7-أ

 الشعبي(.

 للب اتالية التربية الرياضية  

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 



 توض  اىداف الالعاب الشعبية. -8-أ
 
 الميارات الاىنية : –ب 
 

 -بعد الإنتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 الشعبي(. -البالية -عبير الحركى) الرقص الحديثتميز اىمية الموسيقى لفروع الت -1-ب
تحمل المراحل الفنية لمميارات الحركية الاساسية لفروع التعبير الحركي) الرقص  -2-ب

 الشعبي(. -البالية -الحديث
 المياات المينية الخاصة بالمقرر: -ج 

        
       

 -:بعد الإنتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن  
 تؤدي الأوضاع الأساسية المقررة فى التعبير الحركي. -1-ج
 تؤدي الميارات المتنوعة المقررة عمى قضبان السند. -2-ج
 تؤدي جممة حركية حرة فى فروع التعبير الحركي. -3-ج

 الميارات العامة :  –د 
 

 -بعد الانتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 محات العممية المغوية لفروع التعبير الحركي.تجيد المصط  -1-د
 تمارس العمل الجماعي من خلبل الجمل الحركية لفروع التعبير الحركي  -2 -د
 تقود الأفراد من خلبل إسناد تدريب الطالبات في العمل الجماعي لمجمل الحركية لفروع  -3-د

 التعبير الحركي .      
 لتزام بالوقت المخصص لعرض الورقة الدراسية وفي تدير الوفت بكفا ة من خلبل الا   -4-د

 الامتحان الشفوي.      
 الموضوعاتمحتوى المقرر :                                            – 4

 المحتوى النظرى :
 الإسبوع  الاول و الثانى

 اولا  فن البالية )المحتوى النظرى(
   ور التاريخى فى الباليو.التط -تعريف ومفيوم التعبير الحركي     -

 صالة التدريب.   -تعريف ومفيوم فن الباليو   - الإسبوع    الثالث والرابع

الميارات الحركية فى البالية والخطوات التعميمية والمصطمحات الخاصة بياه الميارات - الإسبوع  الخامس والسادس
 .بالمغتين العربية والفرنسية

 ثانيا الرقص الابتكارى )المحتوى النظرى( الإسبوع  السابع والثامن
 تعريف الرقص الابتكاري الحديث.  - 
 التطور التاريخى لمرقص الابتكارى الحديث.    -
فوائد الرقص الابتكاري الحديث ، تعريف الابتكار ،  -تعريف الحركات الاساسية وانواعيا.   - 

 أىمية الموسيقى في الرقص الابتكاري الحديث.
والمصطمحات  المراحل الفنية والخطوات التعميمية لمميارات المقررة في الرقص الابتكاري الحديث. - التاسع والعاشر الإسبوع 

 بياه الميارات بالمغتين العربية والانجميزية.الخاصة 
الإسبوع  الحادى عشر والثانى 

 عشر
 ثالثا الرقص الشعبى )المحتوى النظرى(

 لمرقص الشعبي. التطور التارٌخى –لور.       الفمكو  تعرٌف الرقص الشعبى ، -
 ومدلولاتيا ، أنواع الحجل الأمامي والخمفي. أوضاع الذراعٌن الشعبٌة  -
 اىداف الالعاب الشعبية. -العوامل المؤثرة فى الرقص الشعبى.         -  

الإسبوع  الثالث عشر والرابع 
 عشر

 الرقص الشعبى المقرره..الخطوات التعميمية والمراحل الفنية لميارات -

  )المحتوى العممى(أولاً: فن البالٌه  المحتوى العممى:      

 ) جدول البار (



الثني  -أوضاع الرجمين والاراعين.       -حركات تمييدية  متنوعة عمى قضبان السند.    - الاول و الثانىالإسبوع   
 frappeفرابٌه     -لبث بانواعيا الث   Battementفردالرجل   - Demi plieالنصفي 

 نصف دائرة(–)ربع دائرة  Rond de Jambeدوران الرجل   -       الإسبوع  الثالث والرابع       
  - Ghangement– Glissadeالوثب -
 جممة حركية من الميارات السابق تدريسيا.-      

 ()الجدول  الحر الإسبوع  الخامس والسادس      
      -Glissade -  السيسون    -الارابيسك      -نتقال العالى والدوران الاSissonne 
 Ballet Walkالمشية الثلبثية  -       
 .جممة حركية حرة من الميارات السابق تدريسيا -        

 ثانٌاً: الرقص الابتكاري الحدٌث )المحتوى العملى(  - الإسبوع  السابع والثامن

 الدوران Walkالمشي، Runالجري،سية لمجسم )حركات متنوعة من الأوضاع الأسا -
 (  contractionالانقباض - -المغمق( الانزلاق-)المفتوح       
 .جملة حركٌة مقررة من المهارات السابق تدرٌسها -       

 
 الجلوس الجانبى-الجلوس المتقاطع -الطعن -الحركات الانسيابية ، الفجائية  -    - الإسبوع  التاسع والعاشر

      تكملة الجملة الحركٌة -  
 ثالثاً: الرقص الشعبى )المحتوى العملى(     الإسبوع  الحادى عشر والثانى عشر

 الدوران العالى والمنخفض –أنواع الانتقالات        -       
 المشي ومشتقاتو -      

 رقصة من الريف المصري )فلبحي(      الإسبوع  الثالث عشر والرابع عشر

 التعمم الااتى  2-5                      المحاضرات النظرية والعممية 1-5 أساليب التعميم والتعمم  – 5
 التعمم بالاقران    4-5التعميم التعاونى                   5-3
                  البيان العممى                    -5-5

لمطلبب اوى أساليب التعميم والتعمم  – 6
  رات المحدودة:القد

وكذا  –تعلٌم وتدرٌب الطالبات المتأخرت بواسطة أعضاءهٌئة التدرٌس والهٌئة المعاونة 
 بواسطة الطالبات المتمٌزات علمٌا ورٌاضٌا )التعلٌم بالاقران(

 تقويم الطلبب: -7

 توزيع الدرجات : –ج  التوقيت -ب  الأساليب المستخدمة: -أ
 ختبار تطبيقى 1تقييم  
 شعبى( -رقص حديث –و )بالي

 درجات   15 13، 11،  6الاسبوع 

 دسجبد   8 10الاسجىع  (cd-تكميفات ) اوراق دراسية  2تقييم 
 درجات      7 طوال الفصل الدراسي تفاعل وايجابية 3تقييم 
 دسجبد   30 الأسبوع الخامس عشر الأختبار التطبيقى النيائى 4تقييم 
 دسجخ   10 الأسبوع الخامس عشر نيائىالأختبار الشفوى ال 5تقييم 

 دسجخ   30 وفق جدول الامتحان النيائى الأختبار النظرى النيائى 6تقييم 

  نسب توزيع الدرجات -د 
 %  30النسبة المئوية :         درجة       30الاختبار التطبيقى النيائي :    
 %  10  المئوية :   درجات          النسبة  10الإختبار الشفوى النيائي :   
 %  30   درجة         النسبة المئوية :    30  الاختبار النظري النيائي:   



 %  30درجة         النسبة المئوية :       30   أعمال السنة :             
 % 100النسبة المئوية :             درجة  100المجموع :                   

  

 بنجبد يعبَُش رمُُى انط

 دسجبد ( 8الاوساق انذساسُخ )   2رمُُى

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 2 دذاصخ انًذزىي انعهًٍ. 1

 2 انزًكٍ عُذ عشض انىسلخ 2

 1 إداسح انىلذ ورذمُك الإسزفبدح   3

 2 الارمم عٍ خًسخ اوساق. 4

 1 كزبثخ انًشاجع انعهًُخ ثطشَمخ صذُذخ. 5

 دسجبد ( 7انزفبعم والإَجبثُخ )   3 رمُُى

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 2 انًشبسكخ فٍ انعًم انجًبعٍ 1

 2 انًشبسكخ فٍ ركهُفبد داخم انًذبضشح ) الإدًبء ( 2

 1 إداسح انىلذ ورذمُك الإسزفبدح  ) انزكهُفبد ( 3

 1 الانزضاو ثبنضٌ انًخصص نهزعجُش انذشكٍ 4

 1 الاانزضاو ثبنسهىن انزشثىٌ 5

بئٍ َكىٌ وفك اسزًبسح انزمُُى انًعذح يٍ لجم يششوع َمىَى الاخزجبس انشفىٌ انُه -

 انطلاة

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 1 إداسح انىلذ يٍ خلال الانزضاو ثبنىلذ انًذذد 1

 3 الأسئهخ انخبصخ ثبنًعبسف وانًفبهُى 2

 3 الأسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انزهُُخ 3

 3 الأسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انًهُُخ 4

 

س انزذشَشٌ انُهبئٍ وفك انىسلخ الايزذبَُخ انًعذح يٍ لجم يششوع  رمىَى الاخزجب -

 انطلاة

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  – 8
 لا يوجد ماكرات :  –أ 
م  2005صفٌة أحمد محً الدٌن، و سامٌة ربٌع محمد : البالٌه والرقص الحدٌث،   - كتب ممزمة: -ب

. 
دسٍ انجُبس:  انشلص انشعجٍ لذًَبً ودذَضبً       َبهذ عجذ انًعطٍ إسًبعُم و يبجذح -

  و .  2007

 .2003نادٌة عبد الحمٌد الدمرداش ، علا توفٌق : مدخل الى علم الفولكلور - كتب مقترحة: -ج
 م.  2007صفٌة احمد محً الدٌن :  التصمٌم الابتكارى لعروض التعبٌر الحركى  -

 لمؤتمرات العلمٌة والمجلات العلمٌة للتقٌٌم فً مجال التربٌة الرٌاضٌةمجلات ا - دوريات عممية أو نشرات ....الخ -د
 مواقع كلٌات التربٌة الرٌاضٌة -
 مواقع تخصصٌة فى التعبٌر الحركى -

- http://www.Russing.com\search\search resault.php\ key word- 
ballet. 

- http://www.justsasa.com\salsa\cance\staps 
-  http://www.fact.index.com.au\d\da\dance\htm. 

 

                                                       بس         /يبجذح انجُأ.د   رئيس القسم :                   أ.د /  سامية ربيع             منسق المقرر:         
 

 5/1/2114 يجهس لسى ثزبسَخ :

http://www.russing.com/search/search%20resault.php/
http://www.justsasa.com/salsa/cance/staps


 
 

 

 تدريب التعبير الحركى والإيقاع الحركىقسن : 

 

 انفصم انذساسٍ انضبٍَ –الاَمبع انذشكًرىصُف يمشس

  و 2014 – 2013انعبو انجبيعٍ 
 بيانات المقرر -1

 الأولى الفرقة :   اسم المقرر: الايقاع الحركى 115ع.أ  الرمز الكودي : 
 (  عممي    أسبوعياً  1نظري    ) (   1عدد الساعات التدريسية )  عام التخصص :

 
 -ىدف المقرر :  -2

 المستيدف من التدريس 
ىمن التى تؤ  القيم الاخلبقية و اكساب الطالبات المعارف والمعمومات والميارات

  الى التعرف عمى الايقاع الحركى وكيفية تحميل وادا  الموحة الايقاعية بمكوناتيا
 لإعداد معممة مبتكرة ومبدعة في الأدا  الحركي.

 المستيدف من التدريس -3
 
 المعمومات والمفاىيم  –أ 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 ع الحركى.الإيقا تُعرف -1-أ
 تاكر اىمية الايقاع الحركى فى التعبير الحركى  -2-أ 
 توض  اىداف الإيقاع الحركى . -3-أ
 تاكر فائدة الايقاع الحركى فى التربية الرياضية .  -4-أ
 توض  علبقة الإيقاع الحركى بالأنشطة الرياضية المختمفة. -5-ا
 تصف الموحة الإيقاعية والموازين المختمفة. -6-أ
 تاكر بعض الإيقاعات الشرقية والغربية اليامة. -7-أ 

 
 الميارات الاىنية : –ب 

 -بعد الإنتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 .تميز الأدا  الحركى السميم وفقاً للئيقاع -1-ب
 تميز بين درجات تركيز الأنتباه اثنا  التعمم.  2-ب
 ت المختمفة.تقارن بين الموازين والإيقاعا -3-ب
 تحمل الجممة الموسيقية ومكوناتيا -4-ب

الميارات المينية  -ج 
 الخاصة بالمقرر : 

 -بعد الإنتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : 
 تؤدي الموحة الإيقاعية بمكوناتيا. -1-ج
 تؤدى بعض الإيقاعات الشرقية والغربية المقرره. -2-ج

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 ة الخاصة بالمقرر.تؤدي الجمل الحركي -3-ج
                 تطوع الحركة وفقاً لنوع الإيقاع المستخدم. -4-ج

 -بعد الانتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : الميارات العامة :  –د 
 .تمارس العمل الجماعي من خلبل عمل جممة حركية والقيام بعرضيا بطريقة جماعية -1-د
القيادة من خلبل إسناد تدريب المجموعات عمى الجمل الحركية  تمارس ميارات - 2-د

 للئيقاع .
 تدير الوقت بكفا ه من خلبل المناقشات الحوارية وفي الامتحان الشفوي. - 3-د
تمارس ميارات التعمم الااتي من خلبل الواجبات التي تتطمب الاستقصا  بإستخدام  – 4-د

 . مة لتطوير الدراسة الااتيةمصادر الشبكة العنكبوتية والمكتبة كوسي
 محتوى المقرر :                         الموضوعات – 4

 المحتوى النظرى :
 الاسبوع    الاول

  

 ) المحتوى النظرى(  
اىمية الايقاع  -أىداف الإيقاع الحركى   –الإيقاع الحركى  –الإيقاع الموسيقى  –الإيقاع -

 تنويعاتيا المختمفة.  الإيقاعية و الموحة -الحركى فى التعبير الحركى
 الاسبوع    الثانى

الميزان  –تعريف كلًب من التوقيت  -الوحدة "  بعض التقسيمات المختمفة لعلبمة النوار "  -
Meter –  المازورةMeasur –  النبرAccent 

الثالث والرابع     الاسبوع
 والخامس والسادس

   4،    3،   2 الموازين الموسيقية –السكتات 
                                4    4    4   

  الجز ( –تقسيمات الجممة الموسيقية )العبارة  -
 نشأة الإيقاع الحركى . - السابع     الاسبوع

الاسبوع  الثامن والتاسع 
 والعاشر والحادى عشر

  8ى كبير صمودم،    4، مصمودى صغير   3رج سماعى دابعض الضروب والأوزان الشرقية ) -
 ( 10سماعى ثقيل ،
 

الثانى عشر  الاسبوع
 والثالث عشر

 الاجتماعية  (،)  النفسية() فائدة الإيقاع الحركى فى التربية الرياضية  )البدنية (  ،-
 الأنشطة الرياضية المختمفة.ب علبقة الإيقاع الحركى -

 مة عمى المنيج.مراجعة عا الاسبوع  الرابع عشر

المحتوى العممى : 
 الاسبوع الاول

 )المحتوى العممى(
 الموحة الايقاعية . -

  تنويعات الموحة الايقاعية -
 " والتدريب العممى عمييا. التقسيمات المختمفة لعلبمة النوار "  - الاسبوع الثانى

 وعة عمى مكونات الموحة الإيقاعية.تطبيقات حركية متن - الاسبوع الثالث والرابع 
   4،    3،   2 الموازين الموسيقية –السكتات  -
-                           4    4    4   



الاسبوع الخامس 
 والسادس والسابع

"الفالس ،   3حركية لميزان  نمااج الجز ( –تقسيمات الجممة الموسيقية )العبارة  -
                                                      4                                          المازوركا".                   

                           
 "البولكا".  2نمااج حركية لميزان  -

                          4   
 .4    4، مصمودى صغير   3بعض الضروب والأوزان الشرقية )سماعى دارج  - الاسبوع الثامن والتاسع

الاسبوع العاشر والحادى 
 عشر

 مع عمل جمل حركية مختمفة لياا الضرب. 8مصمودى كبير  - 
 مع عمل جمل حركية مختمفة لياا الضرب. 10سماعى ثقيل  -

الاسبوع الثانى عشر 
 والثالث عشر

لجواب فى جممة( واستخدام طريقة السؤال وا –عبارة -تقسيمات الجمل الحركية )جز  -
   التعبير عنيا.

 التدريب عمى الجممة الحركية بتنويعات مختمفة.-

 التدريب عمى الجممة الحركية بتنويعات مختمفة. -  الاسبوع الرابع عشر

البيان العممى   3-5التعمم الااتى        2-5العممية(        –المحاضرات )النظرية  1-5 أساليب التعميم والتعمم  – 5
 التعميم التعاونى    5-5التعمم بالاقران       4-5ج(             )النموا

 

أساليب التعميم والتعمم  – 6
لمطلبب اوى القدرات 

 المحدودة: 

تعميم وتدريب الطالبات المتأخرت بواسطة أعضا ىيئة التدريس والييئة المعاونة 
 قران(وكاا بواسطة الطالبات المتميزات عمميا ورياضيا )التعميم بالا –

 تقويم الطلبب: -7

 توزيع الدرجات : –ج  التوقيت -ب  الأساليب المستخدمة: -أ
 درجات   8 الاسبوع الرابع والثامن ،الثالث عشر امتحان تطبيقي 1تقييم  
 درجة 2 الاسبوع الثانى عشر )تكميف( ورقة دراسية 2تقييم  
 درجات   5 لدراسيطوال الفصل ا المواظبة و التفاعل والايجابية 3تقييم 
 درجات   15 الاسبوع الخامس عشر الاختبار التطبيقى النيائي 4تقييم 
 درجات     5 الاسبوع الخامس عشر. الاختبار الشفوى النيائي 5تقييم 
 درجات   15 الأسبوع السادس عشر تبعاً جدول الامتحان. الاختبار النظري النيائي 6تقييم 

 نسب توزيع الدرجات :  –د 
 الأسبوع الخامس عشر
 الأسبوع الخامس عشر
 الأسبوع السادس عشر

  13،  12،  8،  4الأسبوع ، 
 
 
 

 
 %  30النسبة المئوية :                15الاختبار التطبيقى النيائي :    
 %  10  النسبة المئوية :                  5الاختبار الشفوى النيائي :   

 %  30     النسبة المئوية :             15  يائي:   الاختبار النظري الن
 %  30النسبة المئوية :                 15   أعمال السنة :             

 % 100النسبة المئوية :                 50المجموع :                   
 يعبَُش رمُُى انطبنجبد 

 دسجبد ( 5انزفبعم والإَجبثُخ )   3رمُُى

 انذسجخ وجه انزمُُىأ و



 
 
 
 
 
 

 1 انًشبسكخ فٍ انعًم انجًبعٍ 1

 1 انًشبسكخ فٍ ركهُفبد داخم انًذبضشح ) الإدًبء ( 2

 1 إداسح انىلذ ورذمُك الإسزفبدح  ) انزكهُفبد ( 3

 1 الانزضاو ثبنضٌ انًخصص نلاَمبع انذشكً 4

 1 الاانزضاو ثبنسهىن انزشثىٌ 5

 
 ي وفق استمارة تقييم معدة من قبل مشروع تقويم الطلببالاختبار الشفوي النيائ -5تقييم 

 
 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 0.5 إداسح انىلذ يٍ خلال الانزضاو ثبنىلذ انًذذد 1

 1.5 الأسئهخ انخبصخ ثبنًعبسف وانًفبهُى 2

 1.5 الأسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انزهُُخ 3

 1.5 الأسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انًهُُخ 4

 
الاختبار التحريري النيائي وفق الورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع تقويم  -6-تقييم

 الطلبب
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  – 8
 م.2002  اخلبص نور الدين  ، ماكرات فى الإيقاع الحركى د / ماكرات :  –أ 

 لا يوجد كتب ممزمة: -ب

 لا توجد كتب مقترحة: -ج

ات دوريات أو النشر  -د
 ....الخ

 الابحاث المرجعية المقدمة فى اطار الإيقاع الحركى فى التربية الرياضية

 

 استاا المادة:         
 رئيس مجمس القسم :                             أ.د / اخلبص نور الدين                   

 .د /ماجدة الجيارأ                                                                
 5/1/2114 يجهس لسى ثزبسَخ :

 

 

 

 

 



  

 

 

 قسم : تدرٌب التعبٌر الاحركى والاٌقاع الحركى

 الفصل الدراسً الأول – (2التعبٌر الحركى )توصيف مقرر 

 م2014/  2013للعام الجامعً 
 بيانات المقرر -1

 لثانيةالفرقة: ا (2التعبٌر الحركى )اسم المقرر :  216ع.أ كود المقرر : 

 ( عممي  أسبوعياً   3( نظري   )  1عدد الساعات التدريسية :  )  التخصص: عام
 

 تزويد الطالبات بالاىداف والخصائص والخطوات التعميمية وطرق التدريس المناسبة    ىدف المقرر : -2
 لتأدية التى تؤىمين  الشعبي( –الرقص الحديث  –لأنواع التعبير الحركي ) البالية  
، وخصائص لأنواع التعبير الحركى ومعرفة أنواع الفولكمورلميارات المختمفة  طبيقوت

الابتكاروميكانيكية الجسم في الرقص الحديث ، ومكونات درس البالية ، وأساسيات ادا  
 الجممة الحركية في البالية

  المستيدف من التدريس : -3
 المعمومات والمفاىيم -أ

 
 : البة قادرة علً انفً نهاٌة المقرر تصبح الط

 . الشعبي( –الرقص الحديث  –توض  أىداف الرقص المختمفة) الباليو  – 1-أ
 تاكر مكونات درس البالية. -2-أ
  .البالٌة( -الرقص الحدٌث  -خصائص أنواع الرقص ) الفلكلورتاكر  - 3-أ
 البالية {.–الرقص الحديث  –مور تاكر الخطوات التعميمية لمميارات المقررة في التعبير الحركي } الفمك – 4-أ
 الشعبي(.  -الرقص الحديث -توض  طرق التدريس المناسبة لتعميم ) البالية -5-أ
 خصائص الابتكار وأبعاد العملٌة الابتكارٌة .توض   – 6-أ

 توضح مٌكانٌكٌة الجسم وأهمٌتها فً الرقص الحدٌث  -7-أ 
 

 لطالبة قادرة علً انفً نهاٌة المقرر تصبح ا الميارات الاىنية –ب 

 الشعبي(. -الرقص الحديث –تحمل مراحل الأدا  الفني لمميارات الحركية في ) البالية  -1-ب
 الشعبي(. –الرقص الحديث  –تقارن بين انواع الرقص )البالية  -2-ب
 تميز أساسيات أدا  الجممة الحركية في البالية. -3-ب
 

الميارات المينية  -ج
 المقرر والادائية الخاصة ب

 :فً نهاٌة المقرر تصبح الطالبة قادرة علً ان
 (.الشعبً -الرقص الحدٌث –تستخدم طرق التدرٌس المناسبة لتعلٌم ) البالٌة  -1-ج

 (.الشعبً -الرقص الحدٌث –) البالٌة تؤدي الجمل الحركية لأنواع الرقص المختمفة  -2-ج
 تضع تصور لتخطيط درس باليو.  -3-ج

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 

 فً نهاٌة المقرر تصبح الطالبة قادرة علً ان عامة الميارات ال –د

 عرضيا {  –تستخدم المصادر المختمفة لمحصول عمى المعمومات } الورقة الدراسية  -1-د
 تمارس ميارات القيادة من خلبل إسناد تدريب المجموعة عمى الجمل الحركية لمتعبير الحركي. - 2-د
 للبجابة في اسئمة الاختبار الشفيي ، مناقشة الاوراق الدراسية (  ) الزمن المحددتدير الوقت بكفا ة.  - 3-د
 تستخدم المغتين العربية والفرنسية لاسما  الميارات المقررة . -4-د
 تمارس التعمم التعاوني.  -5-د

 محتوى المقرر –4

 المحتوى العملً الأسبوع 

 :أولاً: فن البالٌه الأسبوع الأول
 ن السندمهارات متنوعة على قضبا -

Battement frappe/ Grand battement/ Petit) 
Battement Pas de chat – 

 Petit echappeمهارات البالٌة                       - الأسبوع الثاني
 ،الدوران دورة كاملة على القدمٌن للداخل وللخارج

 أوضاع حركٌة مقررة على قضبان السند الأسبوع الثالث

 Arabesque , Ecort -اع الجسم:أوض الأسبوع الرابع
   Le Port de brasالأوضاع المركبة:     

  Pas de bourre)الخطوة الثلاثٌة بتبدٌل القدمٌن        الأسبوع الخامس

 الاٌشابٌه، سٌسون -الفالس بالدوران نصف و دورة كاملة  
Sissonne ouvert) 

 يشاجعخ عبيخ عهً انًهبساد انًمشس-انزعهًُُخ نًهبساد انجبنُخ انًمشسح.ركًهخ انًشادم انفُُخ وانخطىاد ــ  الأسبوع السادس

 الرقص الابتكاري الحدٌث-ثانٌاً: _  الأسبوع السابع
 بعض الحركات الأساسٌة:) خطوة الحصان، الوثب، الحجل(.

 ٌة،الحركات الانسٌابٌة(.الحركات الفجائ - أنواع الحركات) التوازن، المد، الارتداد، السقوط الخلفً- الأسبوع الثامن 

 جملة حركٌة حرة للرقص الحدٌث مكونة من الحركات الفجائٌة والانسٌابٌة- الأسبوع التاسع

 مراجعة على الجملة الحركٌة الحرة. -       الأسبوع العاشر
 تكملة المراحل الفنٌة والخطوات التعلٌمٌة للمهارات المقررة فً الرقص الحدٌث-

 ثالثاً الرقص الشعبى رالأسبوع الحادي عش
 أوضاع الذراعٌن الفرعونٌة –أوضاع العصا  -  
 الحجلات الشعبٌة مع الدوران، أنواع الدوران - 

 مراجعة المهارات الاساسٌة  للرقص الشعبى - الأسبوع الثاني عشر

 رقصة شعبٌة مختارة من رقص البدو. - الأسبوع الثالث عشر

 الرقص الشعبً { –الرقص الحدٌث  –ى } البالٌه مراجعة عل - الأسبوع الرابع عشر

 المحتوى النظري الأسبوع

 أولاً: فن البالٌه الأسبوع الأول
 مراحل التعلم الحركً فً البالٌه  -البالٌة     أهداف فن-

 اساسٌات اداء الجملة الحركٌة. –ـــ مدارس البالٌة          الأسبوع الثاني

 طرق التدرٌس فً البالٌه -–رس مكونات د -  الأسبوع الثالث

 ـــ المراحل الفنٌة والخطوات التعلٌمٌة لمهارات البالٌه المقررة 5،  4الأسبوع 

 ــ ثانٌاً: الرقص الابتكاري الحدٌث الأسبوع السادمس
 أهداف وفلسفة الرقص الابتكاري الحدٌث. وخصائص  -       
 علاقة الرقص الحدٌث بالانشطة الاخرى.- 

 خصائص الابتكار وأبعاد العملٌة الابتكارٌة. - ع السابعالأسبو 
 مفهوم الجاذبٌة والتوازن فً الرقص الابتكاري الحدٌث. -
 مفهوم مٌكانٌكٌة الجسم وأهمٌتها فً الرقص الابتكاري الحدٌث -

 طرق التدرٌس فً الرقص الابتكاري الحدٌث. - 11،  9،   8الأسبوع 
 علٌمٌة للمهارات المقررة فً الرقص الحدٌث.المراحل الفنٌة والخطوات الت- 



 ثالثاً الرقص الشعبى الأسبوع الحادي عشر
 أقسام ومشكلات علم الفلكلور -مفهوم وخصائص علم الفلكلور      -
 أنواع الفلكلور-  

 انواع الدورانات –أنواع الانتقال  –أنواع الحجلات الشعبٌة  - الأسبوع الثاني عشر

 طرق التدرٌس –مفهوم وخصائص وأهداف وقٌم الرقص الشعبى  -      الرابع  عشرالأسبوع الثالث و 
 الخطوات التعلٌمٌة  والمراحل الفنٌة لمهارات الرقص الشعبً المقررة -     

 

 الشرح التوضٌحً 2-5المحاضرة المعدلة.         1-5 أساليب التعميم والتعمم:  –5
 التعلم بالاقران 5-5التعلم التعاونى          4-5التعلم الذاتى                  5-3

أساليب التعميم والتعمم  – 6
لمطلبب اوي القدرات 

 المحدودة 

 الواجبات الإضافٌة -

 تقويم الطلبب :  – 7

 توزٌع الدرجات  -ج التوقيت: –ب  الأساليب المستخدمة:  -أ 

 درجات 51 13،  11،  6الأسبوع،  شعبي( -رقص حديث -تطبيقي) باليو اختبار 1تقييم 

 درجة  5.1 الأسبوع السادس أوراق دراسية         2تقييم 

يجابية   3تقييم   درجة  5.1 طوال الفصل الدراسي تفاعل وا 

 درجة 03 الأسبوع الخامس عشر التطبيقي النيائي الاختبار 4تقييم 

 درجات 53 الأسبوع الخامس عشر لشفيي النيائيالاختبار ا 5تقييم 

 درجة 03 وفق جدول الامتحان التحريري النيائي الاختبار 6ييم تق

 ٪   30             درجة     النسبة المئوٌة 30التطبٌقً النهائً      اختبار  - نسب توزيع الدرجات  –د 
 ٪  13             درجات     النسبة المئوٌة    13  اختبار  الشفوي النهائً -
 ٪   30درجة       النسبة المئوٌة                    30ائً    التحرٌري النه اختبار -
  ٪   30درجة      النسبة المئوٌة                     30أعمال السنة                    -

 ٪ 100درجة   النسبة المئوٌة                     100المجموع                      
 يعبَُش رمُُى انطبنجبد 

 دسجخ(  15شعجٍ( )  –سلص دذَش  -ايزذبٌ رطجُمٍ ) ثبنُخ 1 رمُُى

 

 رىصَع انذسجبد وانًهبساد انزٍ َزى عًم اخزجبس فُهب فٍ هزا انجذول

 

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 -الدوران دورة كاملة على القدمٌن للداخل وللخارج -أوضاع الجسم  ثبنُه
ن نصف و دورة الفالس بالدورا -الخطوة الثلاثٌة بتبدٌل القدمٌن

 الاٌشابٌه، سٌسون -كاملة  

5 

التوازن، المد،  -الحركات الأساسٌة )خطوة الحصان، الوثب، الحجل اثزكبسٌ
 الحركات الفجائٌة،الحركات الانسٌابٌة( - الارتداد، السقوط الخلفً

5 

الحجلات الشعبٌة  -أوضاع الذراعٌن الفرعونٌة –أوضاع العصا  شعجٍ
 لدورانمع الدوران، أنواع ا

5 

 

 

 

 

 دسجخ(    7.5اوساق دساسُخ )  2رمُُى  

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 2 دذاصخ انًذزىي انعهًٍ نهىسلخ انذساسُخ. 1

 1.5 كزبثخ انًشاجع ثبنطشَمخ انعهًُخ. 2

 1 رسهُى انىسلخ انذساسُخ فٍ انىلذ انًذذد 3

 1.5 خهى انىسلخ يٍ الاخطبء الايلائُخ وانهغىَخ. 4



 1.5 انىسلخ عهً انكًجُىرش.كزبثخ  5

 

 دسجبد ( 7.5انزفبعم والإَجبثُخ )   3رمُُى

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

  1.5 انًشبسكخ فٍ انعًم انجًبعٍ 1

  1.5 انًشبسكخ فٍ ركهُفبد داخم انًذبضشح ) الإدًبء ( 2

 1 الانزضاو ثبنضٌ انًخصص نهزعجُش انذشكٍ 3

 1 الاانزضاو ثبنسهىن انزشثىٌ 4

 2.5 لأداء الإَسُبثٍ والاثزكبسا 5

 الإخزجبس انشفىٌ انُهبئٍ َكىٌ وفك اسزًبسح انزمُُى انًعذح يٍ لجم يششع َمىَى انطلاة 5رمُُى  -

 

 انذسجخ أوجه انزمُُى و  

 1 إداسح انىلذ يٍ خلال الانزضاو ثبنىلذ انًذذد نلاجبثخ 1
 3 الاسئهخ انخبصخثبنشلص انذذَش 2
 3 نجبنُخالاسئهخ انخبصخ ثب 3
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنشعجٍ 4

 

 الإخزجبس  انزذشَشٌ انُهبئٍ وفك انىسلخ الايزذبَُخ انًعذح يٍ لجم يششوع  رمىَى انطلاة 6رمُُى 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  –8 -
 2011مدخل إلى الأسس العممية والفنية لمفمكمور :نادية عبد الحميد الدمرداش  أ ماكرات

  2011ار، ماجدة الجيار : الرقص الابتكاري مها العط
 لا تًجد - كتب ممزمة :  –ب 

  2002البالٌه والرقص الابتكاري الحدٌث :صفية أحمد محي الدين، سامية ربيم محمد  - كتب مقترحة:  –ج 

  1991  فً أصول الرقص الشعبً والفرعونً   : فيسة الغمراً    -
دوريات عممية أو  –د 

 نشرات 
 ؤتمرات العلمية ًالمجلات العلمية للتقييم في اليات التربية الرياضيةمجلات الم -
 مًاقم اليات التربية الرياضية  -

- http://www.Russing.com\search\search resault.php\ key word- ballet. 

- http://www.justsasa.com\salsa\cance\staps. 

- http://www.fact.index.com.au\d\da\dance\htm. 

 أستاا المادة : أ.د/ نادية الدمرداش                             رئيس القسم :أ.د/ ماجدة الجيار   
 5/1/2114  يجهس لسى ثزبسَخ : 
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  : تدريب التعبير الحركى والايقاع الحركى قسم
 م2113/2114 -الفصل الدراسً الثانً –( 3التعبٌر الحركى)توصيف مقرر 

 بيانات المقرر -1
 الثالثة  الفرقة: (3التعبير الحراى  :  اسم المقرر 313الرمز الكودي : ع.أ 

 تطبيقي أسبوعياً (   3( نظري   )  1)   عدد الساعات التدريسية : عامالتخصص : 
 

فيم المعارف والمعمومات والحقائق العممية المرتبطة بفروع التعبير الحركي  ىدف المقرر :  -2
عند وتطبيق الحركات الاساسية والميارات الحركية مع استخدام عناصر الحركة 

واكتساب تصميم و تقييم العروض الفنية الابتكارية لفروع التعبير الحركي 
 .ة والاجتماعية المرتبطة بفمسفة التعبير الحركيالسمات النفسي

  .المستيدف من التدريس : -3
 المعمومات والمفاىيم:  –أ 
 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تصبح الطالبة قادرة علً ان

 الشعبي(   –الرقص الحديث  –تاكر اىداف وخصائص فروع التعبير الحركي ) البالية  1-أ
الشعبي(    –الرقص الحديث  –ات اليامة لفروع التعبير الحركي) البالية تعرف المصطمح 2-أ

 بالمغات.العربية والاجنبية.
الرقص  -تمخص المتطمبات الفنية اليامة للبدا  في فروع التعبير الحركي)البالية -3-أ

 الشعبي(.–الحديث 
 الشعبي ( -يثالرقص الحد -توض  مراحل التصميم  لفروع التعبير الحركي.)البالية  4-أ
 تاكر معايير نجاح التصميم في فروع التعبير الحركي. 5-أ
 توض  عناصر الحركة المؤثرة عمي براعة التصميم لفروع التعبير الحركي. 6-أ

 الميارات الاىنية : –ب 
 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تصبح الطالبة قادرة علً ان

ساسية والميارات الحركية المقررة في فروع التعبير تميز النقاط التعميمية لمحركات الا 1-ب
 الحركي.

تحمل المراحل الفنية لمحركات والميارات الحركية المقررة في فروع التعبير  2-ب
 الشعبي( -الرقص الحديث-الحركي.)البالية 

 تقيم وفق معايير الجممة الحركية الابتكارية )العمل الفني(.  3-ب

 ة التربية الرياضية  للب اتالي

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 الميارات المينية:  -ج
 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تصبح الطالبة قادرة علً ان

تستخدم عناصر الحركة عند تقييم الأدا  الحركي لمجمل الحركية لفروع  التعبير  1-ج
 الحركي. 

 –الرقص الحديث  –تؤدي  الميارات المقررة في فروع التعبير الحركي) البالية  2-ج
 الشعبي(.

 عمى قضبان السند.تؤدى جممة حركية مقررة  3-ج
 –الرقص الحديث  –تصمم جمل حركية مركبة حرة في  فروع التعبير الحركي) البالية  4-ج

 الشعبي(.
 تطبق عناصر الحركة لزيادة القدرة التعبيرية في الادا  المسرحي -5ج
 تستخدم المراحل التنفياية لمتصميم الابتكاري 6-ج

 راسة هذا المقرر تصبح الطالبة قادرة علً انبعد الإنتهاء من د الميارات العامة :  –د

الرقص  –تعمل فى فريق اثنا  ادا  الجمل الحركية في فروع التعبير الحركي) البالية  1-د
 الشعبي(  .  –الحديث 

 تشارك في التجمعات المينية من خلبل تصميم الجمل الحركية لفروع التعبير الحركي. 2-د
 تبار الشفيي.تدير الوقت بكفا ه خلبل الاخ 3-د
الواجبات التً تتطلب الاستقصاء بإستخدام تكتسب ميارات التعمم الااتي من خلبل  -  4-د

 .مصادر الشبكة العنكبوتٌة والمكتبة كوسٌلة لتطوٌر الدراسة الذاتٌة

 تكتسب ميارات الاتصال في الاختبار الشفيي.  5-د
 (الموضوعات   محتوي المقرر -4

 المحتوي النظري
 2،  1ع الأسبو

 أولاً: فن البالٌه ) المحتوى النظري (
 انًصطهذبد انخبصخ ثًهبساد انجبنُخ ثبنهغزٍُ انعشثُخ وانفشَسُخ. -

 اهداف وخصائص البالٌة

 للاداءفً  الجمل الحرة للبالٌةالمتطلبات الفنٌة  - 4،  3الأسبوع 

 6،  5الأسبوع 

)تحلٌل  المراحل  -حركٌة المقررةالنقاط  التعلٌمٌة للحركات الاساسٌة والمهارات ال-
 الفنٌةللمهارات الحركٌة )الوثبات فً البالٌة(

 مراحل التصمٌم فً البالٌة
 

 تقٌٌم الجمل الحركٌة وفق معاٌٌر-معاٌٌر نجاح التصمٌم فً البالٌة  7الأسبوع 

8الأسبوع    

 ثانٌاً: الرقص الابتكاري الحدٌث ) المحتوي النظري (
 بالتصمٌم الابتكاري والارتجال الحركً وعناصر الحركة.المصطلحات الخاصة  – -
 اء\المتطلبات الفنٌة للا –اهداف وخصائص الرقص الحدٌث  -
 النقاط التعلٌمٌةلمهارات الرقص الابتكاري  المقررة -تحلٌل المراحل الفنٌة   -

 9الأسبوع 
 عناصر الحركة المؤثرة  علً براعة التصمٌم فً الرقص الابتكاري الحدٌث -
 راحل التصمٌم الابتكاري.م -
 تقٌٌم الجمل الحركٌة وفق معاٌٌر-معاٌٌر نجاح التصمٌم الابتكاري. -

 10الأسبوع  
 المراحل التنفٌذٌة للتصمٌم الابتكاري -
 القدرات الخاصة بالمصمم المبتكر-

 11الأسبوع  
 )المحتوى النظري(  ثالثاً: الرقص الشعبً -

 عبً فً الاقالٌم. المختلفةللرقص الشالاهداف والخصائص الممٌزة   -
 مصطلحات الفلكلور والرقص الشعبً -

 تقسٌمات الرقص الشعبً –مراحل التصمٌم فً الرقص الشعبً .  - 12الأسبوع  

 14،  13الأسبوع 
 ألسبو يىاد انزشاس فٍ انجُئخ انًصشَخ    -

 رذهُم انًشادم انفُُخ نًهبساد انشلص انشعجٍ. -

 نهشلص انشعجٍ انخطىاد انزعهًُُخ وانفُُخ-



 المحتوي العملً:
 
 2،  1الأسبوع 

 أولاً: فٍ انجبنُه ) انًذزىٌ انعًهٍ (

 هراجعت على الوهبراث السببقت. -

 ههبراث هتٌىعت على قضببى السٌذ: -

B. Soutenu, B. tombe, Rond de jumper en lair 

Pas de bourre ,  بذوى تبذيل القذهيي  

Assemble, Sessone  ballonee 

 الحركبث هع الىثب والقفز –الرفع البطئ للقذهيي الحركبث البطيئت  -

 بعض أًىاع الذوراًبث )دوراى الرجل دورة كبهلت للذاخل والخبرج( -

 انىصت فٍ انهىاء-الذوراى على قذم واحذة أو القذهيي، الذوراى هع الىثب-

 3الأسبوع 

 ههبراث ببليه هتٌىعت حرة :  -

  Attindesأوضبع الجسن  -

   Le Port de Bras 5, le Port de Bras 6ع الوركبت: الأوضب -

Coupe- 

 تطبٌق المهارات وسط الصالة 4الأسبوع 

 5الأسبوع 
Flic Flac     -   Jete enter lace 

 جولت ببليه هقررة حرة هكىًت هي الوهبراث السببق تذريسهب -

7،  6الأسبوع   

 ثانياً: الرقص الابتكاري الحديث)المحتوى العممي(
 –المرجحات  –الانقباض  –مراجعة عمى الحركات الأساسية: تعميم الميارات الحركيةا )التكور 

 الدوران بالانتقال والحركة و الفجوة(.-التوازن –السقوط 
 جًهخ دشكُخ اثزكبسَخ يٍ رصًُى انطبنجخ    -تطبٌق خطوات تصمٌم الجملة الحركٌة   9،  8الأسبوع  

 ة  تنفيا التصميم الابتكاريتطبيق كيفي - 10الأسبوع 

 11الأسبوع 
 ثالثاً: الرقص الشعبً)المحتوى العملً(

 اوضاع وخطوات الرقص الساحلً

 اوضاع وخطوات رقصة التحطٌب 12الأسبوع  

 14،    13الأسبوع 
  رقصة ابتكارٌة من تصمٌم الطالبات. -

   انشطة تطبٌقٌة )تصمٌم رقصة بور سعٌدى(

  لتعمم أساليب التعميم وا – 5
 التعلم الذاتى  )مشروع(  - 2--5المحاضرات النظرٌة والعملٌة                    – 5-1
 العصف الذهنى    -5-5التعلم بالاقران           -4-5التعلم التعاونى         -5-3
 الارتجال الحركً -7 -5       حل المشكلات -5-6

أساليب التعميم والتعمم  – 6
 درات المحدودة لمطلبب اوي الق

 الواجبات الاضافٌة –)التعلٌم بالاقران(  

 تقويم الطلبب :  – 7

 توزٌع الدرجات  -ج التوقيت : –ب  الأساليب المستخدمة:  –أ 

 درجة 20 11،  9،  5الأسبوع،  شعبي( -رقص حديث -اختبار تطبيقي ) باليو 1تقييم 

يجابية تم تعديل الدرجة من   2تقييم   درجات  5 وال الفصل الدراسيط تفاعل وا 

تقييم  تصميم جمل حركية في فروع التعبير الحركي وتم  3تقييم 
 تعديل الدرجة من 

 درجات  5  طوال الفصل الدراسي

 الاختبار التطبيقي النيائي+  4تقييم 
 مشروع العرض المسرحي 

  درجة  30 الأسبوع الخامس عشر

درجات لمشروع العرض 1

 المسرحً

 درجات  10 الأسبوع الخامس عشر الاختبار الشفوي النيائي 5تقييم 



 درجة   30 وفق جدول الامتحان النيائي الاختبار النظري النيائي 6تقييم 

 نسب توزيع الدرجات  –ج 

 ٪30       درجة     النسبة المئوٌة 30الأختبار التطبٌقً النهائً                      -
 ٪13درجات  النسبة المئوٌة         13                      الاختبار الشفوي النهائً -
 ٪30درجة    النسبة المئوٌة          30الاختبارالنظري النهائً                       -
  ٪ 30درجة     النسبة المئوٌة         30أعمال السنة                                     -

 ٪100درجة   النسبة المئوٌة         100                     المجموع                  
 

 معاٌٌر تقٌٌم الطالبات
 درجات( 5التفاعل والاٌجابٌة ) 2تقٌٌم 

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 2 انًشبسكخ فٍ انعًم انجًبعٍ 1

 1 إداسح انىلذ ورذمُك الإسزفبدح  ) انزكهُفبد ( 2

 1 ذشكٍالانزضاو ثبنضٌ انًخصص نهزعجُش ان 3

 1 الاانزضاو ثبنسهىن انزشثىٌ 4

 
 درجات( 5تصمٌم جمل حركٌة لفروع التعبٌر الحركً ) 3تقٌٌم 

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 2 الاخزُبس انًُبست  نهذشكبد ونهًىسُمٍ 1

 1 اثشاص انفكشح. 2

 1 رشاثط انجًهخ انذشكُخ. 3

 1 اخزُبس انضٌ انًُبست نهجًهخ 4

 
 
 النهائً ٌكون وفق استمارة التقٌٌم المعدة من قبل مشرع نقوٌم الطلاب الاختبار الشفوي -

 درجات( 13الاختبار الشفهً ) 5تقٌٌم 
 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 2 يهبساد الأرصبل 1

 2 إداسح انىلذ والاجبثخ فٍ انىلذ انًذذد   2

 2 الاسئهخ انخبصخ ثبنشلص انذذَش 3

 2 الأسئهخ انخبصخ ثبنجبنُخ 4

 2 سئهخ انخبصخ ثبنشعجٍالأ 5

 
 
الاختبار التطبٌقً النهائً ٌكون وفقاً لأستمارات التقٌٌم المعدة فً البالٌة والرقص الحدٌث من قبل  -

 مشروع تقوٌم الطلاب
 التحرٌري النهائً وفق الورقة الامتحانٌة المعدة من قبل مشروع  تقوٌم الطلاب الاختبار -

 جع : قائمة الكتب الدراسية والمرا – 8

 

 لا ٌوجد  ماكرات:  –أ

 كتب ممزمة :  –ب
                         2332صفٌة أحمد محً الدٌن، سامٌة ربٌع محمد : البالٌه والرقص الحدٌث  -

نادٌة عبد الحمٌد الدمرداش ، علا توفٌق : مدخل إلى علم الفولكلور )دراسة فً الرقص  -

  2330الشعبً( 

           2007صمٌم الابتكاري لعروض التعبٌر الحركً صفٌة احمد محً الدٌن : الت -

 كتب مقترحة :  –ج

   5992نجاح التهامً حسن : البالٌه، -

 5911،  إجلال محمد إبراهٌم، نادٌة محمد دروٌش : الرقص الابتكاري الحدٌث -

  
         5995نفٌسة الغمراوي : فً أصول الرقص الشعبً والفرعونً ،   -

   5992لدمرداش : مدخل إلى الأسس العلمٌة والفنٌة للفلكلور ، نادٌة عبد الحمٌد ا -



دوريات عممية أو  –د
 نشرات ..... الخ: 

 مجلات المؤتمرات العلمية ًالمجلات العلمية للتقييم في مجا  التربية الرياضية- 
 مًاقم اليات التربية الرياضية -
 مًاقم تخصصية فى التعبير الحراى-

-http://www.Russing.com\search\search resault.php\ key word- 

ballet. 

-http://www.justsasa.com\salsa\cance\staps. 

htm\dance\da\d\http://www.fact.index.com.au 

 
  استاا المقرر : أ.د/صفية حمدى

 ماجدة الجٌاررئيس مجمس القسم :  أ . د /                                        

 

 5/1/2014 يجهس لسى ثزبسَخ :
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 قسم : أقسام التدريب
 الفصل الدراسي الأول –توصيف مقرر عمم الحركة التخصصي 

 م 2014/  2013العام الجامعي 
 بيانات المقرر -1

 الرابعة  الفرقة : عمم الحركة التخصصي:  اسم المقرر 411الرمز الكودي : 
 (  نظري   أسبوعياً    2)   عدد الساعات التدريسية : التخصص : شعبة التدريب الرياضي

 
المعمومةةات والمعةةارف لةةدى الطالبةةات  لمتعةةرف عمةةى كيفيةةة توصةةيف  تنميةةة وتطةةوير  ىدف المقرر : -2

شخيص ومتابعة الحركة لتمكنين من تحميل الميةارات الحركيةة فةي ضةو  الجوانةب وت
فيم التكنيك الصحي  للؤدا  مما يسيم في تطوير الحيوية وأسس الحركة الرياضية و 

 الأدا  بكفا ة وكفاية كما أنيا تساندىا في عممية التدريب الرياضي. 

 المستيدف من التدريس -3
المعمومات  –أ 

  والمفاىيم
 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :

 توض  أىمية عمم الحركة في تدريب الرياضة التخصصية. -1-أ  
 تاكر مكونات الجياز الحركي لجسم الإنسان. -2-أ 
 محاور الجسم عمى الميارات في الرياضة التخصصية . تصف -3-أ 
 في الرياضة التخصصية .تاكر خصائص الحركة الرياضية  -4 -أ
 تصف الحركات الرياضية في ضو  الجوانب الحيوية. -5 -أ 
 . توض  مراحل الميارات الحركية في مجال الرياضة التخصصية -6 -أ

 
 الميارات الاىنية:  –ب 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 صية في ضو  الجوانب الحيوية وأسس الحركةالميارات الرياضية التخصتصنف   -1-ب
 تحمل الأدا  في ضو  أسس الحركة برياضة التخصص. – 2-ب 
 تقترح حمول لمشكلبت الأدا  في ضو  التحميل الكيفي لمميارات الحركية. – 3-ب
 تميز عمل العضلبت في ميارات الرياضة التخصصية. – 4-ب

الميارات المينية  -ج 
 الخاصة بالمقرر : 

 -عد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :ب 
 تكشف عن أىم مرحمة من مراحل الميارات الحركية عند التدريب في الرياضة التخصصية . - 1-ج

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 تقيم الميارات الحركية في ضو  أسس ومبادئ الحركة. -2-ج
ت الحركية في الرياضة تخطط البرامج التدريبية في ضو  التحميل الكيفي لمميارا -3-ج 

 التخصصية.

 -: بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن ات العامة : ر الميا –د 
 تستخدم المصادر المختمفة في جمع البيانات }  الأوراق الدراسية { وفي عرضيا -1-د
الورقة الدراسية { وأثنا  تحُسن إدارة الوقت بكفا ة   } الإلتزام بالوقت المخصص لعرض  -2-د

 المناقشات الحوارية والشفوية. 
من خلال الواجبات التً تتطلب الاستقصاء بإستخدام مصادر التعمم الااتي تمارس ميارات  -3 -د

 . الشبكة العنكبوتٌة والمكتبة كوسٌلة لتطوٌر الدراسة الذاتٌة
عات تعميمية لعمل الأوراق تمارس العمل الجماعي  } من خلبل تقسيم الطالبات لمجمو  -4-د

 الدراسية {.

 محتوى المقرر :  – 4
 المحتوي الأسبوع 

 خصائصو ( في الرياضة التخصصية –أىميتو  –) مفيومو  المعارف الأساسية عن عمم الحركة الأسبوع الثالث
 لجوانب الحيوية {تقسيم الحركات الرياضية وفقا للؤسس التشريحية والفسيولوجية } ا الأسبوع الرابع والخامس

 {العضلبت  -المفاصل –الجياز الحركي لجسم الإنسان } العظام  الأسبوع السادس
 العضلبت العاممة وحركة المفاصل في ميارات الحركات الرياضية التخصصية+ امتحان تحريري الأسبوع السابع والثامن
 -التي تؤثر عمى الحركة )أمثمة تطبيقية في التخصص(العوامل  - المستويات والأسط  والمحاور الأسبوع التاسع والعاشر

 أنواع ومراحل الميارة الحركية
أسس وخصائص الحركة الرياضية في الرياضة التخصصية ) الامتصاص ، الانسياب ، الايقاع ،  12،   11الأسبوع 

 النقل ، التوقع الحركي ( + مناقشة أوراق دراسية
تقويم الحركات في الرياضة  -كيفي في الرياضة التخصصية وكيفية الإستفادة التحميل الحركي ال 14،  13الأسبوع 

 التخصصية + مناقشة أوراق دراسية
أساليب التعميم  – 5

 والتعمم : 
             العصف الذهنى          التعمم الذاتى             المعدلة    المحاضرة

 تحل المشكلا              التعميم التعاونى     
أساليب التعميم  – 6

والتعمم لمطلبب اوي 
             القدرات المحدودة:

 المقابلبت الفردية في الساعات المكتبية. –الواجبات الإضافية 

 تقويم الطلبب -7
 توزيع الدرجات -ج التوقيت :                              –ب  الأساليب المستخدمة :  –أ 

 درجات   10 الأسبوع : الثامن ريرياختبار تح   1التقييم 
 درجات    5 الأسبوع : الثاني والثالث عشر                       مناقشة أوراق دراسية  2التقييم 
 درجات    5 طوال الفصل الدراسي                                 إيجابية وتفاعل  3تقييم 
 درجات    10 لخامس عشر                          ا سبً  ا الاختبار الشفوي النيائي 4تقييم 



 درجة     70                                      وفق جدول الامتحان الاختبار التحريري النيائي 5تقييم 

نسب توزيع  –د 
 الدرجات:

  

 ٪  10درجات النسبة المئوية        10الاختبار الشفوي  النيائي:       
 ٪   70درجة النسبة المئوية         70الامتحان الإختبار النيائي:      
 ٪  20درجة  النسبة المئوية        20أعمال السنة:                    

 ٪ 100درجة   النسبة المئوية       100المجموع:                      
 

 ظري الاي تم تدرسودرجات ( لممحتوي الن 10الاختبار التحريري )   1تقييم 
 درجات ( معايير تقييم الورقة الدراسية 5مناقشة الأوراق الدراسية )  2تقييم 

 الدرجة أوجو التقييم م
 1 محتوي الورقة يتميز بالحداثة  1
 1 شخصية الطالبة ) القدرة عمى توصيل المعمومات ( 2
 1 إخراج وعرض الورقة ) استخدام الداتا شو ( 3
 1 صفحات 5لورقة لا تقل عن عدد صفحات ا 4
 1 إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقث المخصص لعرض الورقة ( 5

 
 درجات ( 5إيجابية وتفاعل في المحاضرات )  3تقييم 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 المشاركة في الحوار والمناقشة في أثنا  المحاضرات 1
 1 استخدام ميارات الاتصال المتبعة في المحاضرة 2
 1 المشاركة في تقييم الزميمة ) نشاط صفي ( 3
 1 المشاركة في العمل الجماعي ) ورشة عمل ( 4
 1 سموك الطالبة ) احترام أرا  الآخرين ( 5
درجات ( وفق استمارة تقييم الإمتحانات النظرية المعدة  10الاختبار النيائي الشفوي )  4تقييم 

 من قبل مشروع تقييم الطلبب
 

 انذسجخ نزمُُىأوجه ا و  

 1 إداسح  انىلذ يٍ خلال الانزضاو ثبنىلذ انًذذد 1
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًعبسف وانًفبهُى نهًمشس 2
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد ثزذهُم انًهبساد انزطجُمُخ  3
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انًهُُخ 4

 
الإمتحانية المعدة من قبل مشروع تقويم الاختبار التحريري النيائي يكون وفق الورقة  5تقييم 
 الطلبب

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  – 8
 لا توجد ماكرات :  –أ 
 لا توجد كتب ممزمة :  –ب 
، المكتبة تطبيقات في عمم الحركة في النشاط الرياضيمحمد حسن:  زكي محمد -1 كتب مقترحة :  –ج 



 .2334المصرية، الإسكندرية، 
التحميل البيوميكانيكي والتكامل عبد البصير، إيهاب عادل عبد البصير: عادل  -2

 .2337، المكتبة المصرية، الإسكندرية، بين النظرية والتطبيق فى المجال الرياضي
 م   2002، المكتبة المصرية، أسس التحميل الحركيعادل عبد البصير:   -3

دوريات عممية أو  –د 
 نشرات ..... الخ : 

 – م الريبضت والتربيت البذًيت كليت التربيت الريبضيت جبهعت حلىاى القبهرةهجلت على

 الوجلاث العلويت لكليبث التربيت الريبضيت

JOURNAL-CANADIEN-DES-SCIENCES-DU-SPORT 

 أساتاة أقسام التدريب العممية  
 جيار أ.د/ سامية ربيع                                             أ.د / ماجدة ال

    2014/  5/1مجمس  بتاريخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 قسم : أقسام التدريب العممية
 الفصل الدراسي الأول -توصيف مقرر الإعداد البدني والمياري

 م2014/  2013العام الجامعي 
 بيانات المقرر -1

  الفرقة / الرابعة  ارى فى رياضة التخصصالإعداد البدنى والمي:  اسم المقرر 412الرمز الكودي : 
التخصص : تدريب 

 رياضي
 ( عممي     أسبوعياً   1نظري  ) ( 2 (عدد الساعات التدريسية : 

تزويد الطالبات بالمعمومات والمعارف التى تمكنين من التعرف عمى محتوى الرياضة  ىدف المقرر : -2
ية ( واختيار أسموب التقييم وطرق التخصصية ) القدرات البدنية والميارات الحرك

حدات التدريبية فى مجال رياضة تنفيا الو التدريب المناسبة والتي تسيم فى تخطيط و 
 التخصص وأيضاً في الإرتقا  بالعممية التدريبية .

 المستيدف من التدريس -3

 -رة عمى أن :نتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادلإ بعد ا المعمومات والمفاىيم :  –أ 
 الخاص { فى رياضة التخصص. –توض  المعارف الأساسية للئعداد البدني } العام  -1-أ
 والميارات الحركية { –تاكر محتوى الرياضة التخصصية }  القدرات البدنية  -2-أ
 توض  أىداف الإعداد الميارى في رياضة التخصص  -3-أ
 ن طرق الإعداد البدنىتصف التأثيرات الفسيولوجية لكل طريقة م  -4-أ
 تاكر أساليب تقويم الوحدة التدريبية  -5-أ

 
 الميارات الاىنية : –ب 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 تحمل متطمبات الأدا  الميارى فى ضو  المستويات الرياضية لرياضة التخصص.  -1-ب
 البدنى والمياري.  تصمم وحدات تدريبية للبعداد  -2-ب
 تفاضل بين طرق التدريب المناسبة في تدريب الرياضة التخصصية  -3-ب
 تقترح حمول لمشكلبت الأدا  والفروق الفردية بين اللبعبين في رياضة التخصص. – 4-ب
 تختار أسلوب التقٌٌم الذي ٌتناسب مع مراحل وفترات التدرٌب. -5-ب

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : الميارات المينية  -ج 
 تنفا الوحدات التدريبية في رياضة التخصص -1-ج 

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 تستخدم أسموب التقويم المستمر لموحدة التدريبية لتحسين العممية التدريبية. -2-ج  رر : الخاصة بالمق
 تستخدم طرق تدريب الاعداد البدنى و الميارى المناسبة لمتخصص. - 3-ج
 تراعي الفروق الفردية عند تنفيا الأحمال في الوحدات التدريبية. -4-ج

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : الميارات العامة :  –د 
 تستخدم المصادر المختمفة لجمع المعمومات } الورقة الدراسية { . -1-د
 موعات التعميمية ] الورقة الدراسية [. تمارس العمل الجماعي من خلبل المج -2-د
من خلال الواجبات التً تتطلب  تمارس التعمم الااتي} تخطيط وتنفيا الوحدة التدريبية {  -3-د

 .الاستقصاء بإستخدام مصادر الشبكة العنكبوتٌة والمكتبة كوسٌلة لتطوٌر الدراسة الذاتٌة

 ريبية وأثنا  المناقشات الشفوية.تدير الوقت بكفا ة من خلبل إدارة الوحدة التد -4-د
 محتوى المقرر -4

 المحتوى الأسبوع

 الاعداد البدني العام ) مفيوم ،تعريف ، اىمية ، خصائص ، عناصره( - الأسبوع الثالث 
 الاعداد البدني الخاص ) مفيوم ،تعريف ، اىمية ، خصائص ، عناصره فى رياضة التخصص( - الأسبوع الرابع
امس الأسبوع  الخ

 والسادس والسابع

 محتوي الرياضة التخصصية  القدرات البدنية ] عناصر المياقة البدنية [   -
 التكراري [ أسموب ] التدريب الدائري [ –المستمر  –طرق تدريب الإعداد البدنى } الفتري بنوعيو  -

 الإعداد الميارى )مفيوم ، تعريف ، أىمية،أىداف( الأسبوع الثامن  
 عداد الميارى  تطبيقات لطرق وأساليب التدريب  + امتحان تحريريمراحل الإ -

 القدرات البدنية {  –تحميل الميارات الحركية المختمفة فى رياضة التخصص } المراحل الحركية  -  10،  9الأسبوع 
 الفروق الفرديةوضع حمول لمشكلبت الأدا  و  –تطبيقات الإعداد الميارى فى رياضة التخصص  - الأسبوع الحادي عشر

 التأثيرات النفسية والفسيولوجية المصاحبة لطرق التدريب -
الأسبوع الثاني والثالث 

 والرابع عشر

 الأحمال في الوحدات التدريبية –أجزا  الوحدة التدريبية  –مكونات الوحدة التدريبية  -
 تصميم نمواج تطبيقي لوحدات تدريبية فى رياضة التخصص -
 لوحدة التدريبية أساليب تقويم ا -

 المحاضرة المعدلة -1 أساليب التعميم والتعمم :  – 5
 التعميم التعاونى -2
 الشرح التوضيحي -3
 التعمم الااتى -4
 حل المشكلبت -5

 أساليب التعميم والتعمم             – 6
 لمطلبب اوي القدرات المحدودة:            

 ية في الساعات الماتبيةالمقابلات الفرد –الًاجبات ااضافية  -

 تقويم الطلبب -7
 توزٌع الدرجات -ج التوقٌت-ب الأساليب المستخدمة –أ 

 درجة  20 عمى مدار الفصل الدراسي اختبار تطبيقي  1تقييم 
 درجات  5 عمى مدار الفصل الدراسي أوراق دراسية  2تقييم 
 درجة 15                               الأسبوع التاسع                  اختبار تحريري 3تقييم 



 درجات  5 طوال الفصل الدراسي تفاعل وايجابية 4تقييم 
 درجة 45 الأسبوع الخامس عشر اختبار التطبيقي النيائي 5تقييم 
 درجة  15 الأسبوع الخامس عشر الاختبار الشفوي النيائي 6تقييم 
 درجة  45 الامتحانوفق جدول  الاختبار التحريري النيائي 7تقييم 

 % 30درجة    النسبة المئوية     45درجة أعمال السنة               - 
 %  30درجة   النسبة المئوية     45امتحان نياية الفصل الدراسى     - 
 %  10درجة     النسبة المئوية    15اختبار " شفوي "  النيائي       - 
 %  30درجة     النسبة المئوية    45اختبار " العممى "  النيائي      - 

 %  100درجة   النسبة المئوية     150المجموع                      -   
 درجات ( معايير تقييم الورقة الدراسية 5الأوراق الدراسية  )  2تقييم  

 الدرجة أوجو التقييم م
 1 محتوي الورقة يتميز بالحداثة  1
 1 توصيل المعممات ( شخصية الطالبة ) القدرة عمى 2
 1 إخراج وعرض الورقة ) استخدام الداتا شو ( 3
 1 صفحات 5عدد صفحات الورقة لا تقل عن  4
 1 إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقث المخصص لعرض الورقة ( 5
يجابية في المحاضرات النظرية والتطبيقية )  4تقييم   درجات ( 5تفاعل وا 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 مشاركة في الحوار والمناقشة في أثنا  المحاضراتال 1
 1 استخدام ميارات الاتصال المتبعة في المحاضرة 2
 1 المشاركة في تقييم الزميمة ) نشاط صفي ( 3
 1 الإيجابية في العمل الجماعي  4
رجاع الأدوات والأجيزة 5  1 المشاركة في إحضار وا 
 إعداد وحدة تدريبية ( معايير تقييم الوحدة التدريبية الاختبار التطبيقي النيائي ) 5تقييم 

 الدرجة  أوجو التقييم
 5  توزيع الزمن مناسب لممراحل المختمفة التي تحتوييا الوحدة

 10 )تدريبات لمعناصر الهامة في رياضة التخصص(الإعداد البدني العام والخاص 
 10 )ملائمة التدريبات لمهدف التعميمي(الإعداد المياري 

 10 طرائق التدريب المستخدمة
 10 تقنيات التدريب المناسية لأىداف ومحتوى الوحدة

 
درجة ( وفق استمارة تقييم الإمتحانات النظرية المعدة  15الاختبار النيائي الشفوي )  6تقييم 

 من قبل مشروع تقييم الطلبب
 

 انذسجخ أوجه انزمُُى و  

 1 نىلذ انًذذدإداسح  انىلذ يٍ خلال الانزضاو ثب 1



 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًعبسف وانًفبهُى نهًمشس 2
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد ثزذهُم انًهبساد انزطجُمُخ فُُب ودشكُب 3
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انًهُُخ 4

 
الاختبار التحريري النيائي يكون وفق الورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع تقويم  7تقييم 

 لطلببا

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : – 8
 لا يوجد ماكرات :  –أ 
 لا يوجد كتب ممزمة :  –ب 
 م2012أبو العلب أحمد عبد الفتاح: التدريب الرياضي المعاصر ، دار الفكر العربي ،  - كتب مقترحة :  –ج 

ياضى،دار الوفا  أميرة حسن محمود،ماىر حسن محمود:الاتجاىات الحديثة فى التدريب الر  -
 . 2008لمنشر،

  2010مفتى ابراىيم: المياقة البدنية لمصحة والرياضة،دار الكتاب الحديث، -
   2002مفتى ابراىيم:التدريب الرياضى التربوى،مؤسسة المختار، -
2007محمد رضا حافظ: برامج التدريب وتمرينات الإعداد،  -  

 Terry memorris & tud or hole :coaching science , john wiley sons , 
LTO,2006 
. Frank w.Dick :sports training , principles published by A & C black 
, fifth edition, 2007  

دوريات عممية أو نشرات  –د 
 ..... الخ : 

JOURNAL-OF-APPLIED-SPORT-SCIENCE-RESEARCH 
tfit.co.ukwww.ne 

advisor-www.sportfitness 
www.the stretching handbook.com/rowing.php 

www.pponline.co.uk/oncyc/rowing 
 
     منسق المقرر: أساتاة أقسام التدريب  

 أ.د/  إخلاص نور الدٌن                            أ.د/ ماجدة الجٌار
                                                                                 2014/  5/1مجمس  بتاريخ 

                                         

                    

                   

   

 

http://www.netfit.co.uk/
http://www.netfit.co.uk/
http://www.sportfitness-advisor/
http://www.sportfitness-advisor/
http://www.pponline.co.uk/oncyc/rowing
http://www.pponline.co.uk/oncyc/rowing


 

 

  

 قسم : أقسام التدريب العممية 
 الفصل الدراسي الأول –توصيف مقرر تخطيط برامج التدريب الرياضي 

 م2014/  2013العام الجامعي 
 بيانات المقرر -1

 الرابعة  الفرقة :  تخطيط برامج التدريب الرياضي:  اسم المقرر 414الرمز الكودي : 
    ( نظري   أسبوعياً  2)   تدريسية :عدد الساعات ال : تدريب رياضي التخصص

 :  ىدف المقرر -2
 

إكساب الطالبات المعارف والمعمومات المرتبطة  بأسس ومبادئ التخطيط  والتي 
تؤىمين لتحميل المستويات الرياضية في البيئة التنافسية لوضع خطط مختمفة 

 اضي .المواسم لبرامج التدريب الرياضي والتي تسيم في صناعة البطل الري
 المستيدف من التدريس -3
 المعمومات والمفاىيم :  –أ 

 
 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :

 أىداف  –أىمية  –تاكر المعارف الأساسية المرتبطة بالتخطيط ) مفيوم  -1-أ
 مستويات ( –      

 عوامل فشل التخطيط  تاكر  -2-أ
 خطيط الوحدات التدريبية في الرياضة التخصصيةتاكر مبادئ ت -3-أ
 تاكر المعارف الأساسية المرتبطة بتخطيط برامج التدريب الرياضي }  -4-أ

 تخطيط جرعة تدريبية{ -أسس  بنا  البرامج     
 توض  مشكلبت تخطيط البرامج التدريبية -5-أ
 تشرح أساليب تقويم برنامج التدريب في مجال رياضة التخصص -6-أ

 
 الميارات الاىنية : –ب 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
لبرنامج تدريبي  تقترح حمول لممشكلبت التي قد تعترضيا أثنا  التخطيط -1-ب

 في الرياضة التخصصة .
 تميز عوامل نجاح التخطيط في الرياضة التخصصية -2-ب 
 عبين المرتبطة بتخطيط برامج تدريب الرياضة تحمل نتائج مستويات اللب -3-ب 

 التخصصية  .         
 تصميم خطة تدريبية لبرامج التدريب في رياضة التخصص.  -4-ب

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 

 

 

 

 

الميارات المينية  -ج 
 الخاصة بالمقرر : 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : 
 لتحسين العممية التدريبية فيالمناسبة تستخدم أساليب التقويم   -1-ج 

 الرياضة التخصصية .          
 تستخدم أسموب التقييم المناسب لمراحل وفترات التدريب. -2-ج
 تشترك مع إدارة المؤسسة الرياضية عند تخطيط البرامج التدريبية . -3-ج
 تخطط البرامج التدريبية في مجال الرياضة التخصصية. -4-ج

 -: بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن ت العامة : الميارا –د 
تحُسن إدارة الوقت بكفا ة أثنا  المناقشات الحوارية الشفوية وفي عرض الورقة  -1-د

  الدراسية
 تستخدم المصادر المختمفة في الحصول عمى المعمومات لإعداد الورقة الدراسية -2-د 
من خلبل الواجبات التي تتطمب الاستقصا  بإستخدام مصادر  الااتي تمارس التعمم -3-د

 الشبكة العنكبوتية والمكتبة كوسيمة لتطوير الدراسة الااتية
تمارس العمل فى جماعة من خلبل تقسيم الطالبات لممجموعات التعميمية } الورقة  -4-د

 الدراسية {

 محتوى المقرر :  – 4

 المحتوى الأسبوع

 مفيوم أىمية وأىداف التخطيط ومستوياتو ثالث والرابعالأسبوع ال
 أسس وقواعد ومبادئ التخطيط وأنواعو الأسبوع الخامس

 .خصائص التخطيط الجيد ، عوامل نجاح او فشل التخطيط  الأسبوع السادس والسابع 
 تحميل نتائج اللبعبين في المستويات المختمفة - الأسبوع الثامن والتاسع

  –مبادئ تصميم برامج التدريب   -  مفيوم أسس بنا  البرنامج الحادي عشر \عاشر والأسبوع  ال
 تخطيط جرعة تدريبية + امتحان تحريري –كيفية وضع خطة تدريبية 

 مشكلبت تخطيط البرامج التدريبية –ما يجب مراعاتو عنا تنفيا برامج التدريب  الأسبوع الثاني عشر

 تقويم الخطة التنافسية + مناقشة أوراق دراسية -ويم برنامج التدريب أساليب تق الأسبوع الثالث عشر
 نمااج لوحدات تدريبية  الأسبوع الرابع عشر

 العصف الاىنى  المحاضرة المعدلة                       أساليب التعميم والتعمم :  – 5
  حل المشكلات التعميم الااتى        التعمم التعاونى          

 

 أساليب التعميم والتعمم             – 6
لمطلبب اوي القدرات 
 المحدودة:            

 المقابلبت الفردية في الساعات المكتبية. -الواجبات الإضافية



 تقويم الطلبب -7
 توزيع الدرجات -ج التوقيت :                            –ب  الأساليب المستخدمة :  –أ 

 درجات 11                                  الأسبوع : الثامن  ر تحريرياختبا   1التقييم 
 درجات 5 الأسبوع : الثاني والثالث عشر                       أوراق دراسية  2التقييم 
 درجات 5 طوال الفصل الدراسي                                 إيجابية وتفاعل 3التقييم 
 درجات 11 الأسبوع : الخامس عشر                       ار الشفوي النيائيالاختب  4التقييم 
 درجة 71 وفق جدول الامتحان الإختبار التحريري النيائي  5التقييم 

 نسب توزيع الدرجات :  –د 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٪  10درجات      النسبة المئويىة        10الاختبار الشفوي  النيائي      
 ٪    70درجة         النسبة المئوية        70الاختبار النظري النيائي       
 ٪   20درجة          النسبة المئوية        20أعمال السنة                  

 ٪ 100درجة         النسبة المئوية       100المجموع                      
ت ( محتوى الامتحان عمى الموضوعات التي تم درجا 10الاختبار التحريري )  1تقييم 

 تدريسيا 
 درجات ( معايير تقييم الورقة الدراسية 5مناقشة الأوراق الدراسية )  2تقييم 

 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 محتوي الورقة يتميز بالحداثة  1
 1 شخصية الطالبة ) القدرة عمى توصيل المعممات ( 2
 1 دام الداتا شو (إخراج وعرض الورقة ) استخ 3
 1 صفحات 5عدد صفحات الورقة لا تقل عن  4
 1 إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقث المخصص لعرض الورقة ( 5

 
 درجات ( 5إيجابية وتفاعل في المحاضرات )  3تقييم 

 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 المشاركة في الحوار والمناقشة في أثنا  المحاضرات 1
 1 ت الاتصال المتبعة في المحاضرةاستخدام ميارا 2
 1 المشاركة في تقييم الزميمة ) نشاط صفي ( 3
 1 المشاركة في العمل الجماعي ) ورشة عمل ( 4
 1 سموك الطالبة ) احترام أرا  الآخرين ( 5
درجات ( وفق استمارة تقييم الإمتحانات النظرية  10الاختبار النيائي الشفوي )  4تقييم 

 بل مشروع تقييم الطلببالمعدة من ق
 

 انذسجخ أوجه انزمُُى و  

 1 إداسح  انىلذ يٍ خلال الانزضاو ثبنىلذ انًذذد 1
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًعبسف وانًفبهُى نهًمشس 2
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انزهُُخ 3



 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انًهُُخ 4

 
ون وفق الورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع تقويم الاختبار التحريري النيائي يك 5تقييم 
 الطلبب

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : –8
 وجديلا  ماكرات :  –أ 
 لا توجد كتب ممزمة :  –ب 
، دار الفكر التدريب الرياضي المعاصرأبو العلا أحمد عبد الفتاح:  -1 كتب مقترحة :  –ج 

 م2012العربي، 
الاتجاىات الحديثة فى تخطيط ، حسين بشير محمود: حممي أحمد الوكيل-2

 .2335، دار الفكر العربي، وتطوير مناىج المرحمة الأولى
عداد الفريقعماد الدين عباس:  -3 ، منشأة  التخطيط والأسس العممية لبنا  وا 

 م2335المعارف ، 
دار النشر   - 2، ط  التدريب الرياضي النظرية والتطبيقعويس الجبالي:  -4

GMF 2001  
 . 2338،  التدريب الرياضيناريمان الخطيب ،عبد العزيز النمر: -5

دوريات عممية أو نشرات  –د 
 ..... الخ : مواقع

 المجلات العممية لكميات التربية الرياضية
Http://www. Sports planning .co.uk 
Http://www. Sports management resources.com 
terry mcmorris & tudorhole : coaching science , john wiley & 

sons ,LTD,2006 
 

 منسق المقرر   
 أساتاة أقسام التدريب القائمين بالتدريس                  
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 2014/  5/1مجمس  بتاريخ 
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 أقسام التدريب العمميةقسم :  

 الفصل الدراسً الأول – مٌكانٌكا حٌوٌة قً مادة التخصصتوصيف مقرر 

 م2014/  2013العام الجامعي 

  :بيانات المقرر  - 1

  الرابعة الفرقة: تخصصفً مادة ال  مٌكانٌكا حٌوٌة اسم المقرر: 405الرمز الكودي : 

 ساعة أسبوعياً   ) 2 (نظري   عدد الساعات التدريسية :  تدريب   التخصص:

 إكساب وتنمية المعارف والمعمومات والميارات و قوانين الميكانيكا لمحركة الرياضية  ىدف المقرر: – 2
 لأدا  لتحسين بيئة العممية التدريبيةوكيفية توصيف ومتابعة الحركة لمعرفة المتغيرات الديناميكية المؤثرة في ا

  التنافسية في مجال الرياضة التخصصية . 
 المستيدف من تدريس المقرر : -3

 أ( المعمومات والمفاىيم :
 
 

 بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن :

حيوية في مجال تاكر المعارف والمعمومات الأساسية المرتبطة بالميكانيكا ال -1-أ
 .المجالات ( –الفروع  –الأىداف  –) تعريف  تدريب الرياضة التخصصية

 تقسيماتيا (   –خصائصيا  –توض  كيفية توصيف الحركة ) تعريفيا  - 2-أ
 توض  أسس الميكانيكا الحيوية  . -3-أ
 تاكر العوامل المؤثرة عمى القوة العضمية . -4-أ
 .توض  قانون المقاوفات  -5-أ

 بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : ( الميارات الاىنية:ب

 تحمل الأدا  في ضو  قوانين الميكانيكا الحيوية لرياضة التخصص.  -1-ب
 تقارن بين التوازن والاتزان في مجال التخصص . -2-ب
 تميز بين أنوع الروافع في مجال التخصص . -3-ب
 ين الميكانيكية وفقأً للؤدا  الحركي في رياضة التخصص .تصنف القوان -4-ب

الميةةةةةةارات المينيةةةةةةة الخاصةةةةةةة ج( 
 بالمقرر :

 بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن :

تخطط الوحدات التدريبية لمميارات التخصصية في ضو  قوانين الميكانيكا  -1-ج
 الحيوية. 

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 الحركي في ضو  القوانين الميكانيكية لمحركة.تصح  أخطا  الأدا   -2-ج

 د( الميارات العامة:
 
 

 بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن :

 تستخم المصادر المختمفة لمحصول عمى المعارف و المعمومات } الورقة الدراسية { -1-د
 لشفوية وأثنا  عرض الورقة الدراسية.تدير الوقت بكفا ة أثنا  المناقشات الحوارية وا -2-د
 من خلبل التحضير المسبق لموضوعات المقرر . تمارس ميارات التعمم الااتي3-د

عدد الساعات  محتوى المقرر -4
 النظرٌة

 2 المجالات ( –الفروع  –الأهداف  –مقدمة عامة عن المٌكانٌكا الحٌوٌة ) تعرٌف  -1 الأسبوع الثالث والرابع 

 تقسٌماتها (  .                                              –خصائصها  –الحركة الرٌاضٌة ) تعرٌفها -2 لخامسالأسبوع ا
 

2 

 2 القوانٌن (                                               –الأنواع  –العجلة ) التعرٌف  -السرعة  -3 الأسبوع السادس

العوامل المؤثرة على القوة ( ، قوانٌٌن المٌكانٌكا  -التأثٌر  –رٌف القوة ) التع -4 الأسبوع السابع
 الحٌوٌة  ، تطبٌقاتها فً الرٌاضة التخصصٌة

 

2 

 2 تطبٌقاتة فى التخصص(.+ امتحان تحرٌري –أنواعة  –الروافع ) التعرٌف  -5 الأسبوع  الثامن

 4 بٌقاتة فى التخصص(..تط -المناطق  –التوازن والإتزان ) التعرٌف  -6 10،  9الأسبوع 

 4 أسس المٌكانٌكا الحٌوٌة   + مناقشة الأوراق الدراسٌة -7 12،  11الأسبوع 

تطبٌقاتة فى  –من الأسطح المائلة  –قانون المقذوفات ) من الأسطح المستوٌة  -8 14،  13الأسبوع 
 .          مجال التخصص(.

4 

أسةةةةةةةةةاليب التعمةةةةةةةةةيم  -5
  والتعمم:

 المناقشة والحوار. -2                                       محاضرة.     -1
 التعميم التعاوني . -4التعمم الااتي.                                       -3

أسةةةةةةةةةاليب التعمةةةةةةةةةيم  -6
والةةةةةةةةتعمم لمطةةةةةةةةلبب اوى 

 القدرات المحدودة 

 ةمن خلبل الساعات المكتبية في المقا ات الفردي –الواجبات الإضافية 
 

 تقويم الطلبب  -7

 ج( توزيع الدرجات ب( التوقيت : أ( الأساليب المستخدمة:

 درجات  10                                    الأسبوع : الثامن  اختبار تحريري   1التقييم 

 درجات 5 الأسبوع : الثاني عشر                          أوراق دراسية  2التقييم 
يجابية  3التقييم   درجات 5 طوال الفصل الدراسي                                   تفاعل وا 
 درجات  10 الأسبوع الخامس عشر الاختبار الشفوي النيائي  4التقييم 

 درجة 70 وفق جدول الامتحان الاختبار التحريري النيائي  5التقييم 

 توزيع الدرجات :  –د 
  

 
 ٪  10درجات   النسبة المئوية       10     الاختبار الشفوي  النيائي  

  ٪  71درجة      النسبة المئوية      71        الاختبار النظري النيائي
 ٪   21درجة      النسبة المئوية     21أعمال السنة                    



 ٪ 111      درجة     النسبة المئوية      111المجموع                                    
 درجات ( لممحتوي النظري الاي تم تدرسو 10الاختبار التحريري )   1تقييم 
 درجات ( معايير تقييم الورقة الدراسية  5الأوراق الدراسية )  2تقييم 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 محتوي الورقة يتميز بالحداثة  1
 1 شخصية الطالبة ) القدرة عمى توصيل المعممات ( 2
 1 إخراج وعرض الورقة ) استخدام الداتا شو ( 3
 1 صفحات 5عدد صفحات الورقة لا تقل عن  4
 1 إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقث المخصص لعرض الورقة ( 5
 درجات ( 5إيجابية وتفاعل في المحاضرات )  3تقييم 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 راتالمشاركة في الحوار والمناقشة في أثنا  المحاض 1
 1 استخدام ميارات الاتصال المتبعة في المحاضرة 2
 1 المشاركة في تقييم الزميمة ) نشاط صفي ( 3
 1 المشاركة في العمل الجماعي ) ورشة عمل ( 4
 1 سموك الطالبة ) احترام أرا  الآخرين ( 5
ات النظرية درجات ( وفق استمارة تقييم الإمتحان 10الاختبار النيائي الشفوي )  4تقييم 

 المعدة من قبل مشروع تقييم الطلبب
 الدرجة أوجو التقييم م  

 1 إدارة  الوقت من خلبل الالتزام بالوقت المحدد 1
 3 الاسئمة الخاصة بالمعارف والمفاىيم لممقرر 2
 3 الاسئمة الخاصة بالميارات الاىنية 3
 3 الاسئمة الخاصة بالميارات المينية 4

التحريري النيائي يكون وفق الورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع  الإختبار 5تقييم 
 تقويم الطلبب

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 م2002،   ماكرة الميكانيكا الحيوية لمفرقة الرابعة إقبال كامل ، حنان عبد الفتاح:  - أ( ماكةةةرات
 لا يوجد كتب ممزمة -ب
 كتب مقترحة -جة
 

دار الفكةةةر العربةةةي  ––أسةةةس نظريةةةة وتطبيقيةةةة  –ين : الميكانيكةةةا الحيويةةةة طمحةةة حسةةة -
 م. 2005

منشةأة  ––خيرية السكري ، أحمد محمد بريقع : المبةادئ الأساسةية لمميكانيكةا الحيويةة  -
 م. 2005 –المعارف 

.دار –عادل عبد البصير : التحميل البيوميكانيكي لحركات الجسم ) أسس و تطبيقات (  -
 م2004بى الفكر العر 



دوريةةةةةات عمميةةةةةة أو  -د
 نشرات ... الخ

 
   موقع اللجنة الأولمبٌة . -1
2- arlemg-ojrren-pp-gBla                                     

Micaics wcb-B row- USA 2000                                   
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2014/  1/  5أستاذ المقرر أ.د/ إقبال كامل       رئيس القسم / حنان عبد الفتاح         مجلس بتاريخ 



 

 

 

  

 قسم : أقسام التدريب
 الفصل الدراسي الثاني – المدرب الرياضي التخصصيتوصيف مقرر 

 م2014/  2013العام الجامعي 
 بيانات المقرر -1

 الرابعة  الفرقة :  المدرب الرياضي التخصصي:  اسم المقرر 419الرمز الكودي : 
 ( نظري   أسبوعياً      2)   عدد الساعات التدريسية : الرياضي شعبة التدريب: التخصص 

 
التي تمكنين من تمييز مينة تزويد الطالبات بالمعارف والمعمومات والقيم الأخلبقية  :  ىدف المقرر -2

دارة وتقويم الوحدات  التدريب الرياضي في صناعة البطل وتؤىمين لتخطيط وتنفيا وا 
دارة و  التدريبية  البيئة التدريبية والقدرة عمى اتخاا القرار.ا 

 المستيدف من التدريس -3
 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : المعمومات والمفاىيم :  –أ 

 المعارف الأساسية المرتبطة بالتدريب الرياضي ومينة المدرب .  تاكر   -1-أ
 رب بميارات الاتصال والآخرين.توض  علبقة المد -2-أ
 توض  كيفية  إنتقا  المواىب الرياضية في مجال الرياضة التخصصية. -3-أ
 تعرف المعارف والمعمومات الخاصة بالإصابات الرياضية الشائعة في مجال التخصص    -4-أ

 وطرق إسعافيا .       
 ال الرياضة التخصصية.تاكر الأدوات والتجييزات المتاحة بأماكن التدريب في مج -5-أ
 توض  كيفية توصيف الميارات الحركية  في الرياضة التخصصية. -6-أ
 تعرف أساليب المشاركة في المسابقات والبطولات لرياضة التخصص. -7-أ

 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : الميارات الاىنية : –ب 
 رياضية لمبيئة التنافسية لضمان فاعمية البرامج التدريبية .تحمل المستويات ال  -1-ب
 تحدد عوامل الأمن والسلبمة لبيئة التدريب الرياضي في مجال الرياضة التخصصية.   -2-ب

 تفسر ظاىرة الإحتراق الرياضي.   -3-ب
 .تختار أساليب التقويم وفقاً لمراحل وفترات التدريب   -4-ب
 .ات المناسبة لحل المشكلبت عند تقويم البرامجتختار طرق جمع البيان -5-ب

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  

 

 



 

الميارات المينية  -ج 
 الخاصة بالمقرر : 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : 
 . تشارك في إتخاا القرار في المؤسسة الرياضية -1-ج
 نافسية. تعمل عمى استثارة أقصى طاقات اللبعبين خلبل المقا ات الت -2-ج
 تخطط البرامج التدريبية المناسبة لميارات الرياضة التخصصية. -3-ج
 تطبق الموائ  والقوانين في منافسات الرياضة التخصصية. -4-ج
 توظف الإمكانات والتجييزات المتاحة بكفا ة في تدريب الرياضة التخصصية. -5-ج
 صية.تتعامل مع الإصابات الرياضية في مجال الرياضة التخص -6-ج

 -: بعد الإنتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن الميارات العامة :   –د 
 تحُسن إدارة الوقت بكفا ة ) الورقة الدراسية ( أثنا  المناقشات الحوارية والشفوية. -1-د
 تستخدم المصادر المختمفة لمحصول عمى المعمومات } الورقة الدراسية { وعرضيا -2 -د
من خلال الواجبات التً تتطلب الاستقصاء بإستخدام مصادر ارس التعمم الااتي تم -3-د

 الشبكة العنكبوتٌة والمكتبة كوسٌلة لتطوٌر الدراسة الذاتٌة
 تكتب تقرير عن أساليب الاتصال من خلبل علبقات المدرب مع ) اللبعبين ،والإداريين،  -4-د

 أوليا  الأمور (       
 محتوى المقرر : – 4

 المحتوي الأسبوع
شخصية المدرب الرياضي/ مفيومو/ سماتو/ واجباتو التعرف عمى طبيعة المينة بالتدريب  الأسبوع الثالث والرابع

ميارات المدرب و الرغبة الممحة  -معايير تقييم المدرب  –أنواع المدربين  - الرياضي
 لمفوز.حقوق المدرب واللبعبين

وعلبقاتو بالآخرين . المدرب وكيفية التعامل مع اللبعبين ، الزملب  ، الإداريين، أوليا  المدرب  الأسبوع الخامس والسادس
 عناصره { –وسائمو  -أىميتو–الأمور المدرب وميارات الاتصال } تعريفو 

 الإصابات الشائعة في مجال التخصص وطرق إسعافيا الأسبوع السابع
 الأمن والسلبمة  ) اللبعبات ، مكان التدريب، الأجيزة ( -تدريب الأدوات والتجييزات المتاحة لم الأسبوع الثامن

 طرق جمع البيانات { –تقويم  -تنفيا  -علبقة المدرب بفاعمية البرامج التدريبية } تخطيط   الأسبوع التاسع والعاشر
لعممية لعممية اتخاا الخطوات ا -اتخاا القرار والمدرب الرياضي مفيوم اتخاا القرار وأىميتو الأسبوع الحادي عشر

 القرار أساليب اتخاا القرار + امتحان تحريري
 المعوقات والتحديات ومواجية الفشل + مناقشة الأوراق الدراسية -الإحتراق والمدرب الرياضي  الأسبوع الثاني عشر

ليب المشاركة في في مجال الرياضة التخصصية وأسا كيفية انتقا  المواىب الرياضية الأسبوع الثالث والرابع عشر
 المسابقات والبطولات لرياضة التخصص.

 التعمم الااتى -المحاضرة .                            أساليب التعميم والتعمم: – 5
 العصف الاىني -                   المناقشة والحوار 
 التعميم التعاوني

 المقابلات الفردٌة فً أثناء الساعات المكتبٌة –الواجبات الإضافٌة  أساليب التعميم والتعمم             – 6



رات لمطلبب اوي القد
 المحدودة:            

 تقويم الطلبب -7
  توزيع الدرجات –ج التوقيت :                            –ب  الأساليب المستخدمة  –أ 

 درجات  10                                  الأسبوع : الثامن  اختبار تحريري   1التقييم 
 درجات    5 الأسبوع : الثاني والثالث عشر                      أوراق دراسية  2التقييم 
 درجات    5                                طوال الفصل الدراسي إيجابية وتفاعل 3التقييم 
 درجات  10                 الأسبوع : الخامس عشر      اختبار الشفوي النيائي   4التقييم 
 درجة   70 وفق جدول الامتحان اختبار التحريري النيائي   5التقييم 

 نسب توزيع الدرجات  –د 
  

 ٪  10درجات بنسبة    النسبة المئوية      10الاختبار الشفوي  النيائي   
 ٪   70درجة بنسبة       النسبة المئوية     70الاختبار التحريري النيائي   
 ٪  20درجة بنسبة        النسبة المئوية   20أعمال السنة                

 ٪ 111درجة              النسبة المئوية    111المجموع                      
 

 درجات ( لممحتوي النظري الاي تم تدرسو 10الاختبار التحريري )   1تقييم 
 رجات ( معايير تقييم الورقة الدراسيةد 5مناقشة الأوراق الدراسية )  2تقييم 

 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 محتوي الورقة يتميز بالحداثة  1
 1 شخصية الطالبة ) القدرة عمى توصيل المعممات ( 2
 1 إخراج وعرض الورقة ) استخدام الداتا شو ( 3
 1 صفحات 5عدد صفحات الورقة لا تقل عن  4
 1 وقث المخصص لعرض الورقة (إدارة الوقت ) الإلتزام بال 5

 
 درجات ( 5إيجابية وتفاعل في المحاضرات )  3تقييم 

 
 الدرجة أوجو التقييم م
 1 المشاركة في الحوار والمناقشة في أثنا  المحاضرات 1
 1 استخدام ميارات الاتصال المتبعة في المحاضرة 2
 1 المشاركة في تقييم الزميمة ) نشاط صفي ( 3
 1 في العمل الجماعي ) ورشة عمل ( المشاركة 4
 1 سموك الطالبة ) احترام أرا  الآخرين ( 5
درجات ( وفق استمارة تقييم الإمتحانات النظرية  10الاختبار النيائي الشفوي )  4تقييم 

 المعدة من قبل مشروع تقييم الطلبب
 



 الدرجة أوجو التقييم م
 1 حددإدارة الوقت من خلبل الإلتزام بالوقت الم 1
 1 استخدام ميارات الاتصال القدرة عمى ترتيب الأفكار والتعبير 2
 2 الإجابة عمى أسئمة المعارف والمفاىيم والمصطمحات 3
 3 الإجابة عمى أسئمة الميارات الاىنية } التحميل والإستفسارات { 4
 3 الإجابة عمى أسئمة الميارات المينية 5
ائي يكون وفق الورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع تقويم الاختبار التحريري الني 5تقييم 
 الطلبب

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  -8
 لا توجد ماكرات :  –أ 
 لا توجد كتب ممزمة :  –ب 
أثى انعلا أدًذ عجذ انفزبح: انزذسَت انشَبضٍ انًعبصش ، داس انفكش انعشثٍ ، انمبهشح  ،   -1 كتب مقترحة :  –ج 

 و.2012

أحمد أمين فوزي، طارق محمد بدر الدين: سيكولوجية الفريق الرياضي ، دار الفكر العربي  -2
 م.2001، 

، الاتجاىات الحديثة فى عمم التدريب الرياضي: أميرة حسن محمود، ماىر حسن محمود -3
 م2118دار الوفا ، الإسكندرية، 

انشَبضٍ } انزطجُمبد انعًهُخ { ، داس يفزٍ إثشاهُى دًبد : انًشجع انشبيم فٍ انزذسَت  -4

 و.2012انكزبة انذذَش ، انمبهشح ، 

يفزٍ إثشاهُى دًبد : انزذسَت انشَبضٍ نهُبشئٍُ وانًذسة انُبجخ ، داس انكزبة انذذَش ،  -5

 و.2010انمبهشح ، 

 م2116مصطفي باىي، سمير جاد: سيكولوجية الأدا  الرياضي، الأنجمو المصرية،  -6
دًذ عجذ انشدًٍ وآخشوٌ : انًذسة وانزذسَت يهُخ ورطجُك ، داس انفكش انعشثٍ ، َجُهخ أ --7

 و2011انمبهشح ، 

 2002المدرب الرياضي، المركز العربي لمنشر، : يحيي الحاوي -8

دوريات عممية أو  –د 
 نشرات ..... الخ : 

 لا يوجد

 أ.د/ حنان عبد الفتاح   القسممنسق المقرر : أساتاة أقسام التدريب أ.د/ أمينة عفان     رئيس 
 2014/  1/ 5مجمس قسم   
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 قسم : أقسام التدريب
 فصل الدراسي الثانيال –تدريب تخصصي في المجالتوصيف مقرر 

 م2014/  2013العام الجامعي 
 بيانات المقرر -1

 الرابعة  الفرقة : تدريب تخصصي في المجال:  اسم المقرر 417الرمز الكودي : 
 ( عممي أسبوعياً    2(  نظري   )  2)   عدد الساعات التدريسية : التخصص : شعبة التدريب

 
نتقةةةا  المواىةةةب البةةةات بالمعمومةةةات والمعةةةارف المرتبطةةةة بالطتنميةةةة وتزويةةةد   ىدف المقرر : -2 إكتشةةةاف وا 

مع فيم الجوانةب التكنيكيةة في عممية التدريب أىمية الوسائل التعميمية معرفة و  الرياضية
لأدا  ميارات رياضةة التخصةص فةي ضةو  المةوائ  والقواعةد والقةوانين الخاصةة بالرياضةة 

 التخصصية.

 المستيدف من التدريس -3
المعمومات  –أ 

 والمفاىيم 
 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :

 توض  طرق قياس انتقا  المواىب الرياضية لمجال الرياضة التخصصية. -1-أ  
 تاكر طرق تدريب الناشئات في الرياضة التخصصية. -2-أ 
دارة المسابقات في  -3 -أ  الرياضة التخصصية .تُعرف قواعد التحكيم وتنظيم وا 
 توض  أدوات التقويم في الرياضة التخصصية. -4 -أ 
  تاكر الوسائل المعينة والتعميمية في مجال الرياضة التخصصية. -5 -أ
 . توض  كيفية استخدام الامكانات الرياضية في رياضة التخصص - 6-أ

 -البة قادرة عمى أن :بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الط الميارات الاىنية –ب 
 تميز بين الأسس العممية والفنية السميمة للئنتقا  في الرياضة التخصصية.  -1-ب
 في الرياضة التخصصية. تميز بين اسموب التقييم الاى يتناسب مع مراحل وفترات التدريب – 2-ب 
 تصمم أساليب مختمفة لممواقف والقدرات المتغيرة قي تدريب رياضة التخصص. – 3-ب
 تحمل أساليب الإعداد الفني والتكنيكي لميارات الرياضة التخصصية. – 4-ب
 تحمل عوامل الأمن والسلبمة لبيئة التدريب الرياضي. -5-ب

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  
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الميارات المينية  -ج 
 الخاصة بالمقرر : 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : 
 ة والضعف للؤدا  الفني والتكنيكي لميارات الرياضية التخصصيةتُعد تدريبات لمواطن القو  – 1-ج
 مع مراعاة التأثيرات الفسيولوجية  تؤدى النمااج التطبيقية لمميارات الحركية فى رياضة التخصص 2-ج

 والحركية ليا      
 تدير وتقود البيئة التدريبية لرياضة التخصص من خلبل التكميفات التطبيقية -3-ج
 عوامل الأمن والسلبمة في تدريب الرياضة الرياضيةتحقق  -4-ج 
 وانتقا  الموىوبين تستخدم اساليب التقويم كمدخل لتحسين العممية التدريبية -5-ج
 تستخدم الوسائل التدريبية المساعدة وتكنولوجيا التدريب للبستفادة من الامكانات المتاحة -6-ج

 -: ة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أنبعد الإنتيا  من دراس الميارات العامة :  –د 
 تستخد المصادر المختمفة لمحصول عمى المعمومات فى إعداد الأوراق الدراسية . -1-د
 تحُسن إدارة الوقت بكفا ة من خلبل المناقشات والامتحان الشفوي. -2-د
 تمارس ميارات الإتصال والتواصل من خلبل عرض الورقة الدراسية. -3 -د
 من خلال الواجبات التً تتطلب الاستقصاء بإستخدام مصادر الشبكة العنكبوتٌة لتعمم الااتي ا -4-د

 والمكتبة كوسٌلة لتطوٌر الدراسة الذاتٌة        

لقائيا بطريقة يٍ  تكتسب القدرة عمى العمل الجماعي -5-د  خلبل عمل أبحاث والقيام بعرضيا وا 
 جماعية       

 محتوى المقرر :  – 4
 المحتوي النظري سبوع الأ

 الإنتقاء )أختبارات الإنتقاء لمناشئن في رياضة التخصص  ( 5، 4الأسبوع 
 الوسائل المعينة والتكنولوجية في التدريب كيفية استخدامها في رياضة التخصص 7،  6الأسبوع 
 والاحتياجات الخاصة لتأمين سلامة اللاعبين أماكن التدريب 9،  8الأسبوع 
أدوات   -طرق التقويم والقياس في رياضة التخصص )الطرق المستخدمة والاختبارات 12، 11،  10 الأسبوع

 وأساليب التقويم والقياس (
 قواعد وأسس التحكيم في رياضة التخصص 14،  13الأسبوع 

 المحتوي العممي 

لفنية لتدريب الناشئات الأسس والطرق العممية وا -تعميم وتطوير وتدريب ميارات الرياضة التخصصية  4-14
 في الرياضة التخصصية ) الأدا  الفني والتكنيكي (

أساليب التعميم  – 5
 والتعمم : 

                      المحاضرة                       الشرح التوضيحي
 حل المشكلات                التعمم التعاونى                        التعمم الذاتى 

ليب التعميم أسا – 6
والتعمم لمطلبب اوي 
             القدرات المحدودة:

 لا يوجد

 تقويم الطلبب -7
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 توزيع الدرجات -ج التوقيت :                              –ب  الأساليب المستخدمة :  –أ 
 درجات   70 عمى مدار الفصل الدراسي  امتحان تطبيقيىة   1التقييم 
 درجات    5 الأسبوع : الثاني والثالث عشر                       أوراق دراسيةمناقشة   2التقييم 
 درجات    5 طوال الفصل الدراسي                                 إيجابية وتفاعل  3تقييم 
 درجات   10 الأسبوع الخامس عشر تكميفات تطبيقية وفق التخصص 4تقييم 
 درجة     90 ا سبً  الخامس عشر لنيائيالامتحان التطبيقي ا 5تقييم 
 درجة    30 ا سبً  الخامس عشر                           الامتحان الشفوي النيائي 6تقييم 
 درجة     90                                      وفق جدول الامتحان الامتحان التحريري النيائي 7تقييم 

نسب توزيع  –د 
 الدرجات:

  

 ٪    30درجة     النسبة المئوية         90متحان التحريري النيائي    ا
 ٪    10النسبة المئوية     درجة         30امتحان الشفوي النيائي      
 ٪    30النسبة المئوية     درجة         90امتحان التطبيقي النيائي    
 ٪    30لمئوية     النسبة ادرجة         90أعمال سنو                  

 ٪   100درجة      النسبة المئوية       300              المجموع      
 

درجات ( لميارات المحتوي العممي لرياضة التخصص التي  تم  70الامتحان التطبيقي )   1تقييم 
 تدرسيا عمى مدار الفصل الدراسي

 تقييم الورقة الدراسيةدرجات ( معايير  5مناقشة الأوراق الدراسية )  2تقييم 
 

 الدرجة أوجو التقييم م
 1 محتوي الورقة يتميز بالحداثة  1
 1 شخصية الطالبة ) القدرة عمى توصيل المعمومات ( 2
 1 إخراج وعرض الورقة ) استخدام الداتا شو ( 3
 1 صفحات 5عدد صفحات الورقة لا تقل عن  4
 1 رض الورقة (إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقث المخصص لع 5

 
 درجات ( 5إيجابية وتفاعل في المحاضرات )  3تقييم 

 
 الدرجة أوجو التقييم م
 2 الالنزام بالتكميفات داخل المحاضرة 1
 1 المشاركة في تقييم الزميمة ) نشاط صفي ( 2
 1 المشاركة في العمل الجماعي  3
 1 سموك الطالبة ) احترام أرا  الآخرين ( 4

 درجات ( 10يفات وفق رياضة التخصص كناحية تطبيقية لمتعمم الااتي ) تكم 4تقييم 
 الامتحان الشفوي وفق التعميمات الاسترشادية المعدة من قبل مشروع تقويم الطلبب 6تقييم 
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 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 1 يهبساد الارصبل انًُطىلخ يٍ خلال انمذسح عهً رىصُم الأفكبس 1
 1 لانزضاو ثبنىلذ انًذذدإداسح انىلذ يٍ خلال ا 2
 2 الاسئهخ انخبصخ ثبنًعبسف وانًفبهُى نهًمشس 3
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انزهُُخ 4
 3 الاسئهخ انخبصخ ثبنًهبساد انًهُُخ 5

 
معايير تقييم الطالبات في الامتحان التحريري وفق الورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع  7تقييم   

 تقويم الطلبب
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  – 8
 لا توجد ماكرات :  –أ 
 وفق الرياضة التخصصية كتب ممزمة :  –ب 
    وفق الرياضة التخصصية كتب مقترحة :  –ج 
دوريات عممية أو  –د 

 نشرات ..... الخ : 
 – هرةهجلت علىم الريبضت والتربيت البذًيت كليت التربيت الريبضيت جبهعت حلىاى القب

 الوجلاث العلويت لكليبث التربيت الريبضيت

JOURNAL-CANADIEN-DES-SCIENCES-DU-SPORT 

  
 أساتاة أقسام التدريب العممية            

 أ.د/ سامية اليجرسي 
 رئيس القسم / فاتن البطل                                          

             2014/  5/1مجمس  بتاريخ 
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 لسى : الألسبو انعًهُخ
 انزخصصٍ فٍ سَبضخ انزخصصانزذسَت انًُذاٍَ رىصُف يمشس 

 و2352/  2350نهعبو انجبيعٍ 

 نهفصم انذساسٍ انضبٍَ                                              ثُبَبد انًمشس -

 لخ: انشاثعخ ) شعجخ رذسَت (انفش      انزذسَت انًُذاٍَ انزخصصٍ  اسى انًمشس  231انشيض انكىدٌ: 

 ( عًهٍ   أسجىعُبً  2ُخ  : ) زذسَسعذد انسبعبد ان سَبضخ انزخصص انزخصص:

 هذف انًمشس: -2

 

بالمعةةارف والخبةةرات والميةةارات والقةةيم الأخلبقيةةة التةةي تةةؤىميمن تزوٌددد الطالبددات  
لتي تسيم فةي وا دارة وقيادة البيئة التدريبية بكفا ة للئرتقا  بالعممية التدريبيةلإ

 صناعة البطل في رياضة التخصص

 انًسزهذف يٍ رذسَس انًمشس: -0

 انًعهىيبد وانًفبهُى: - أ

 

 

 

 

 -: بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الدارسة قادرة عمى أن
 توض  طرق تدريب ميارات الرياضة التخصصية. -1 -أ
 خصصيةتوض  اسس تخطيط الوحدات التدريبية فى الرياضة الت -2-أ
 توض  كيفية الإستفادة من الوسائل التدريبية المساعدة في تدريب رياضة التخصص -3-أ
دارة المسابقات وأساليب المشاركة في رياضة التخصص. -4-أ  تعرف  قواعد تنظيم وا 
 تاكر أسس تقويم الوحدات التدريبية في رياضة التخصص لتحسين عممية التدريب -5-أ

 انًهبساد انزهُُخ: - ة

 

 

 

 -عد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الدارسة قادرة عمى أن :ب
 تفاضل بين طرق تدريب ميارات رياضة التخصص -1-ب
 تصنف المكونات البدنية في رياضة التخصص  -2-ب
 تصمم نمااج لموحدات التدريبية لمناشئين فى تدريب رياضة التخصص -3-ب
نواحى خططية  –ميارات حركة  –بدنية قدرات  تحمل محتوى الرياضة التخصصية ) -4-ب
 نواحى نفسية( –
 تحمل أخطا  الأدا  في التدريب   -5-ب
 تختار أسموب التقييم الاي يتناسب مع مراحل وفترات التدريب. -6ب

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الدارسة قادرة عمى أن :انًهبساد انًهُُخ  -ط

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  
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 انخبصخ ثبنًمشس:

 

 .عمى استثارة أقصى طاقات اللبعبين خلبل المقا ات التنافسية لمرياضة التخصصيةتعمل  -1-ج
تستخدم الأجيزة والأدوات المساعدة في تدريب الميارات المختمفة للئستفادة من  -2-ج

 الإمكانات المتاحة
 تنفا وتقود الوحدات التدريبة لرياضة التخصص.  -3-ج
 يدتؤدي ميارات رياضة التخصص بأدا  ج -4-ج
 تطبق أساليب التقويم لتحسين العممية التدريبية في رياضة التخصص    -5-ج
 تراعي الفروق الفردية عند تنفيا الأحمال في الوحدات التدريبية. -6-ج
 تشترك مع إدارة المؤسسة الرياضية عند تخطيط البرامج . -7-ج

 انًهبساد انعبيخ: -د

 

 

 

 -الدارسة قادرة عمى أن : بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب 
 تحُسن ادارة الوقت لتحقيق اقصى استفادة من خلبل تنفيا الوحدات التدريبية. -1-د
من خلال الواجبات التً تتطلب الاستقصاء بإستخدام مصادر الشبكة التعمم الااتي   -2-د

 العنكبوتٌة والمكتبة كوسٌلة لتطوٌر الدراسة الذاتٌة

 عمل ) اللبعبين ، المدربين ، الإداريين ( .تتعاون مع مجموعات ال -3-د
 تمارس ميارات الاتصال والتواصل مع اللبعبين .   -4-د

 محتوي المقرر -4

 المحتوي الأسبوع

 الأسبوع الأول والثانً والثالث
خصائص التدريب  -نفسي (  –مياري  –محتوى الرياضة التخصصية ) اعداد بدني 

 تمفة الرياضي والأحمال البدنية المخ

الأسبوع الرابع والخامس 
 والسادس

 أهمية الوسائل المعينة والتدريبية المساعدة وعوامل الأمن والسلامة

الأسبوع السابع والثامن 
 والتاسع

 نماذج لموحدات –تخطيط الوحدات والبرامج التدريبية في رياضة التخصص 

 الأسٌوع العاشر 
 التخصص  أساليب تقويم الوحدات التدريبية  في رياضة

 الأسبوع الحادي والثانً عشر
 الأحمال البدنية المختمفة -طرق تدريب رياضة التخصص 

 الأسبوع الثالث والرابع عشر
مكونات الأداء لمهارات رياضة التخصص والخطوات التعميمية وتصحيح أخطاء 

 الأداء

1-14 
دارة المسابقات وأساليب المشاركة في ريا  ضة التخصصقواعد التحكيم وتنظيم وا 

 تبادل الأدوار                       -2-5                       المناقشات -1-5   أساليب التعميم والتعمم: -5
 حل المشكلبت  -4-5المحاكاة                            -5-3

 أساليب التعميم والتعمم             – 6

             لمطلبب اوي القدرات المحدودة:
 لا ٌوجد

 رمىَى انطـــــــــلاة: -5

 توزيع الدرجات -ج التوقيت  –ب  الأساليب المستخدمة : –أ 
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 درجات  10                                      الأسبوع : الرابع اختبار عممي   1التقييم 

 درجات  10                                      الأسبوع : الثامن اختبار عممى   2التقييم 

 درجات  10 طوال الفصل الدراسي                                   تحضير الوحدات التدريبية  3التقييم 

 درجات  10 طوال الفصل الدراسي                                   تفاعل والتزام                                     4التقييم 

 درجة   60 الأسبوع الرابع عشر لتطبيقي النيائيالاختبار ا 5تقييم 

 َست رىصَع انذسجبد: -د

 

 

 

 

 

 

 

 

  43                     أعما  الس ة/الفص % 

  63 الفص    عملي ( ياية اختبار% 
 %133                                  المجمً 

 درجة ( 43معايير تًزيم أعما  الس ة   

 الدرجة أوجه التقٌٌم م

 3 المظهر 1

 4 الإلتزام والحضور 2

 20 دفتر التحضٌر 3

 10 محتوي الوحدة التدرٌبٌة 4

 3 إدارة الوقت بما ٌححق اهداف الوحدة 5

 درجة ( 63معايير تقييم ااختبار التطبيقي ال يائي   
 الدرجة أوجه التقٌٌم م

 5 صٌاغة أهداف الوحدة التدرٌبٌة 1

 5 العام والخاصتدرٌبات الإعداد البدنً  2

 10 التدرٌبات التً تخدم الإعداد المهاري 3

 4 استخدام الوسائل التكنولوجٌة 4

 5 طرق تدرٌب المهارة 5

 10 اتباع الخطوات التعلٌمٌة السلٌمة 6

 3 توظٌف الأجهزة والأدوات المساعدة 7

 5 مهارات الاتصال المنطوقة 8

 10 اخراج الوحدة التدرٌبٌة 9

 3 الوقتإدارة  10
 

 لبئًخ انكزت انذساسُخ وانًشاجع: -1

 لا َىجذ  يزكشاد   : - أ

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كزت يهضيخ   : - ة
أثى انعلا أدًذ عجذ انفزبح: انزذسَت انشَبضٍ انًعبصش ، داس انفكش انعشثٍ ، انمبهشح  ،   -1 كزت يمزشدخ    : -ط

 و2012

انزذسَت انشَبضٍ نهُبشئٍُ وانًذسة انُبجخ ، داس انكزبة انذذَش ، يفزٍ إثشاهُى دًبد :  -2
 و2010انمبهشح ، 

يفزٍ إثشاهُى دًبد : انًشجع انشبيم فٍ انزذسَت انشَبضٍ } انزطجُمبد انعًهُخ { ، داس  -3
 و 2012انكزبة انذذَش ، انمبهشح ، 

، داس انفكش انعشثٍ ،  َجُهخ أدًذ عجذ انشدًٍ وآخشوٌ : انًذسة وانزذسَت يهُخ ورطجُك -4
 و2011انمبهشح ، 

  دوسَبد عهًُخ أو َششاد  -د
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                                         2014/  1/  5يُسك انًمشس : الألسبو انعًهُخ أ.د/ هذاَبد دسٍُُ   سئُس انمسى : فبرٍ انجطم  يجهس ثزبسَخ 
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الايقاعية والجمباز الفني ،التعبير الحركي والايقاع الحركي،الرياضات :) تدريب التمرينات  أقسام 
 المائية( 

التعبير الحركي  –الجمباز الفني  –رينات الإيقاعية متتطبيقات الإدارة في مجال التوصيف مقرر 
 الفصل الدراسي الأول –الرياضات المائية  –

 م21124/  2113العام الجامعي 

 بيانات المقرر -1
 الرابعة  الفرقة :  تطبيقات الإدارة :  اسم المقرر 417الكودي : ت.ج ، ع.أ ، ر.م الرمز 

 ( عممي أسبوعياً  2( نظري  )  8)  عدد الساعات التدريسية : الإدارة الرياضيةالتخصص :  
 

تحديد  الطالبات بالمعارف والمعمومات والمفاىيم الإدارية والتطبيقية لتمكنيا من تزويد ىدف المقرر :  -2
متطمبات واختيار الإجرا ات القانونية المناسبة لإدارة وتنظيم الميرجانات والبطولات الرياضية مع التسويق 

 لياه البطولات . 
 المستيدف من التدريس -3
 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : المعمومات والمفاىيم: –أ 

 الإدارية لمرياضة المصرية.تاكر المنظمومة  -1-أ
 توض  الييكل التنظيمي لممنظومة الإدارية لمرياضة المصرية.  -2-أ
 أىمية التسويق الرياضي في مجال التخصص.توض   -3-أ
 تاكر القواعد والموائ  والنظم والتشريعات التي يقرىا الاتحاد الدولي لتنظيم  -4-أ

 تمفة في مجال التخصص.المخ البطولات والميرجانات الرياضية       

 
 الميارات الاىنية : –ب 

 -بعد الانتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 تفرق بين الييكل التنظيمي للئتحاد المصري والإتحاد الدولي في رياضة التخصص. -1-ب
 ةتختار الإجرا ات القانونية المناسبة لإدارة البطولات والميرجانات الرياضي -2-ب 

 المختمفة         
  بطولة أوميرجان وفق الإجرا ات المتنظيمية في الرياضة التخصصية.تنظم  -3-ب 
 تصنف مجالات التسويق في الرياضة التخصصية .   -4-ب

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  
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الميارات المينية  –ج 
 الخاصة بالمقرر : 

 -بعد الانتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : 
  البطولات والميرجانات الرياضية الإدارة فىعد القانونية لتنظيم و تطبق القوا -1-ج  

 المختمفة        
 البطولاتتتخا الإجرا ات المناسبة لتوفير متطمبات واحتياجات إدارة وتنظيم  -2-ج

 المختمفة من خلبل اقامة ميرجان او بطولة تطبيقية والميرجانات الرياضية          
 لتنظيم  ناسبة لممشكلبت التي قد تعترضيا أثنا  التخطيطتضع الحمول الم   -3-ج

 المختمفة . البطولات والميرجانات الرياضية         
  –تعمل عمى تنمية موارد المنظمة من خلبل التسويق لمحدث الرياضي } بطولة  -4-ج

 .الشركات الراعية ( –الدعاية والإعلبن  –تسويق الأماكن والمنشآت  –ميرجان         

 -: بعد الانتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن الميارات العامة :  –د 
تدير الوقت بكفا ة من خلبل الالتزام بالوقت المحدد أثنا  المناقشات وفي الامتحان  -1-د

 الشفوي 
 تستخدم المصادر المختمفة لجمع المعمومات } الورقة الدراسية { وعرضيا.-2 -د
من خلال الواجبات التً تتطلب الاستقصاء بإستخدام  التعمم الااتيميارات تمارس  -3-د

 مصادر الشبكة العنكبوتٌة والمكتبة كوسٌلة لتطوٌر الدراسة الذاتٌة
تمارس ميارات القيادة من خلبل تقسيم الطالبات وتوزيع الميام لعمل المحاكاة لأنواع  -4-د

 البطولات والميرجانات .
 

 :محتوى المقرر – 4

 الأسبوع الأسبوع
الأسبوع الثالث والرابع 

 والخامس والسادس والسابع
المجمس القومي لمرياضة ،   المجنة الاولمبية  -المنظومة الإدارية لمرياضة المصرية
 الاندية الرياضية ، مراكز الشباب -المصرية  ،  الاتحادات الرياضية 

 أو الموئسسات المسئولة لرياضة التخصص الييكل التنظيمي للبتحاد المصري الأسبوع الثامن
 نظام الانتخاب، مما يتكون الاتحاد او الموئسسة ، المجان المختمفة

 نظام الانتخاب ، مما يتكون الاتحاد -الييكل التنظيمي للبتحاد الدولي لرياضة  التخصص الأسبوع  التاسع
الأسبوع  العاشر  والحادي 

 عشر
لبل الرياضة بمجال التخصص } تسويق من خلبل الدعاية تنمية الموارد ] التسويق من خ

تسويق  –الخدمات المصاحبة للؤحداث الرياضية  –أساليب استقطاب الرعاية  –والإعلبم 
 الأماكن والمنشأت الرياضية{ [

الميرجانات القواعد والموائ  والنظم والتشريعات التي يقرىا الاتحاد الدولي لتنظيم  البطولات و  الأسبوع الثاني عشر 
 المختمفة في مجال التخصص الرياضية

او مثال تطبيقي لبطولة  -تنظيم وادارة الميرجانات والبطولات الرياضية )المجان وعمميا(  - الأسبوع  الثالث والرابع عشر 
 ميرجان رياضي وفق رياضة التخصص

أساليب التعميم  – 5
 والتعمم : 

 المحاكاه                       المحاضرة المعدلة                    
 حل المشكلبت                          التعمم التعاونى   

 أساااابنُت انزعهاااااُى وانااااازعهى  -6
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نهطاااااااااااالاة روي انمااااااااااااذساد 

 انًذذودح :

 انىاججبد الإضبفُخ                          

 

 

 

 تقويم الطلبب -7
 توزيع الدرجات -ج              التوقيت         -ب    :  الأساليب المستخدمة-أ

 درجة 30 الأسجىع انضبيٍ الايزذبٌ انشفىٌ 1تقييم 
 درجة 30 الأسجىع  انعبشش وانضبنش عشش اوساق دساسُخ 2تقييم 
 درجة 30 الأسجىع انزبسع وانضبٍَ عشش امتحان تحريري 3تقييم 
 درجة 90 الأسبوع الخامس عشر امتحان تطبيق نيائي 4تقييم 
 درجة 30 الأسبوع الخامس عشر الامتحان الشفوي النيائي 5 تقييم
 درجة 90 وفق جدول الامتحان الامتحان التحريري النيائي 6تقييم 

 ٪ 30النسبة المئوية       درجة  90               أعمال السنة  - نسب توزيع الدرجات –د
 ٪  30 درجة   النسبة المئوية      90امتحان التطبيقي النيائي   -
 ٪ 10درجة   النسبة المئوية      30امتحان " شفوي " نيائي    -
 ٪ 30درجة    النسبة المئوية     90امتحان " النظري" النيائي  -
 ٪100درجة   النسبة المئوية    300المجموع                   -

 درجات { 10) الأوراق الدراسٌة( }  2تقٌٌم 
 

 الدرجة معاٌٌر التقٌٌم م

 2 الحوارات الفعالة فً موضوعات المقرر 1

 2 تطبٌق مهارات الإتصال فً المحاضرة 2

 2 الاستماع الجٌد لأراء الآخرٌن واحترامها  3

 2 المشاركة فً تقٌٌم الزمٌلات ) نشاط صفً ( 4

 2 المشاركة فً وضع الحلول للمشكلات المعروضة 5

 
تنظٌم وادارة بطولة جمباز ومهرجان الامتحان التطبٌقً النهائً قٌامهن ب 4تقٌٌم 

 رٌاضات مائٌة وتنظٌم العروض التعبٌرٌة 
درجات ( } تطبٌق استمارة مشروع تقوٌم  10الامتحان الشفوي النهائً )  5تقٌٌم 

 الطلاب {

 الدرجة أوجه التقٌٌم م

 5 إدارة الوقت من خلال الالتزام بالوقت المحدد  5

 0 عارفالأسئلة الخاصة بالمفاهٌم والم 2

 0 الأسئلة الخاصة بالمهارات الذهنٌة 0

 0 الأسئلة الخاصة بالمهارات المهنٌة 2

 

( الامتحان التحرٌري النهائً }الإلتزام بمعاٌٌر الورقة الإمتحانٌة 6تقٌٌم رقم ) 

 لمشروع تقوٌم الطالبات {
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : – 8
 لا يوجد ماكرات :  –أ 
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 2010نبيمة صبحي،عزيزة عبد الغني,سموى رشدي:الجمباز المنهجي،  مزمة : كتب م –ب 
سيد الهواري : الإدارة والأصول والأسس العممية لمقرن الواحد والعشرين  -1 كتب مقترحة :  –ج 

،2002. 
عصام بدوي:  موسوعة التنظيم والإدارة فى التربية البدنية، دار الفكر العربي،   -2

 م2001
 م 1222براهيم : تطبيقات الإدارة الرياضية ، مفتي إ -3

دوريات عممية أو  –د 
 نشرات ..... الخ : 

 لا يوجد

تدريب التمرينات الايقاعية والجمباز الفني ،التعبير الحركي منسق المقرر: أساتاة قسم التدريب )  
     والايقاع الحركي،والرياضات المائية (

 
 

 ان                             رئيس قسم أ.د/ فاتن البطلأستاا المقرر/  أ.د/ بركسان عثم
 
 

 م2114/  1/  5مجمس قسم بتاريخ / 
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 تدريب التعبير الاحركى والايقاع الحركى: قسن 

 انفصم انذساسٍ الاول – التعبٌر الحركً تخصصٌة فًتطبٌقات رىصُف يمشس 

 و2013/2014انعبو انجبيعٍ 
 بيانات المقرر -1

  الرابعة الفرقة : التعبٌر الحركً تخصصٌة فًتطبٌقات اسم المقرر:  416ع.أ.  الرمز الكودي : 
 (  عممي    أسبوعياً  2نظري    )  (  1)   :عدد الساعات التدريسية   التخصص : تعميم

 
 -ىدف المقرر :  -2

المستيدف من 
 التدريس 

 والمعارف والميارات المرتبطة بطرق تدريس ميارات التعبير الحركي المعمومات تطوير 
 تمكن التى والخطوات التعميمية والمراحل الفنية وأسس تقييم الأدا   في التعبير الحركي و 

 الطالبات من بنا  الأساس المعرفى للآدا  الحركى بفروعو المختمفة لتطبيقيا عمى تلبميا 
 .المراحل التعميمية المختمفة 

 المستيدف من التدريس -3
 
المعمومات  –أ 

 والمفاىيم 

 -بعد الإنتيا  من دراسة ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 تذكر اسس تقٌٌم الأداء فى التعبٌر الحركً. -1-أ
 توضح مفهوم الإخراج المسرحى لإقامة المهرجانات والمسابقات الرٌاضٌة. -2-أ
 تذكر انواع الرقصات الشعبٌة. -3-أ
 رزكش انخطىاد انزعهًُُخ نًهبساد انزعجُش انذشكٍ } انجبنُخ ، الإثزكبسٌ { -4-أ

 رىضخ طشق رذسَس انًهبساد انًمشسح } انجبنُخ ، الإثزكبسٌ { -5-أ

 
الميارات  –ب 

 الاىنية :

 -بعد الإنتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 تحلل الرقصات الشعبٌة. -1-ب
  تمٌز اسس تصمٌم الجمل الحركٌة لفروع التعبٌر الحركى. -2-ب
 تفاضل بٌن طرق تدرٌس المهارات الحركٌة عند تعلٌمها. -3-ب
 نًهبساد انزعجُش انذشكٍ } انجبنُخ ، الإثزكبسٌ {تحلل الأداء الفنً  -4-ب

 رًُض ثٍُ الإثزكبس والإسرجبل. -5-ة

الميارات  -ج 
المينية الخاصة 

 بالمقرر : 

 -بعد الإنتيا  من ىاا المقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن : 
 تعُد تدرٌبات الإعداد البدنً الخاص بفروع التعبٌر الحركً -1-ج
 تؤدى النماذج التطبٌقٌة للجمل الحركٌة المقررة لفروع التعبٌر الحركً.   -2-ج
  عبٌر الحركً .تعُد جمل حركٌة لفروع الت -3-ج

 الية التربية الرياضية  للب ات

 بالجزٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           **************  
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 تطبق طرق التدرٌس المناسبة عند تعلٌم المهارات الحركٌة بفروع التعبٌر الحركً -4-ج
الميارات العامة  –د 
 : 

 -بعد الانتيا  من ىاا لمقرر تصب  الطالبة قادرة عمى أن :
 الجماعٌة.تمارس مهارات القٌادة من خلال إسناد التدرٌب والمران على الجمل الحركً   - 1-د

 تستخدم المصادر المختلفة للحصول على المعلومات لموضوعات المقرر النظرٌة. – 2-د
 تشارك فً التجمعات المهنٌة للتربٌة البدنٌة المحلٌة والقومٌة من خلال العروض    - 3-د

 المختلفة لأنواع التعبٌر الحركً.       
بالتكلٌفات التطبٌقٌة داخل المحاضرة تمارس مهارات التعلم الذاتً من خلال القٌام  – 4-د

 والتحضٌر المسبق لموضوعات المقرر.

 محتوى المقرر : – 4

 الموضوعات النظرية الأسبوع
 الإعداد البدنً الخاص لفروع التعبٌر الحركً  - الأسبوع الثالث

 اسس تقٌٌم الاداء فً التعبٌر الحركً - الأسبوع الرابع

 طرق تدرٌس مهارات قضبان السند- الأسبوع الخامس 

 لبعض مهارات البالٌة طرق تدرٌس الأسبوع السادس

 لجملة بالٌة حرة فى البالٌة طرف تدرٌس الأسبوع السابع

 المراحل الفنٌة والخطوات التعلٌمٌة لمهارات البالٌة- الأسبوع الثامن

 الحدٌث طرق تدرٌس لبعض مهارات الرقص الابتكارى- الأسبوع التاسع

  اسس تصمٌم الجملة الحركٌة -طرق تدرٌس لجملة من مهارات الرقص الابتكارى.  الأسبوع العاشر

   المراحل الفنٌة والخطوات التعلٌمٌة لمهارات الرقص الابتكارى- الأسبوع الحادي عشر

 مفهوم الاخراج المسرحى  - الأسبوع الثانً عشر

 انواع الرقصات الشعبٌة - الأسبوع الثالث عشر

 مفهوم الابتكار والارتجال الأسبوع الرابع عشر

 المحتوى العممى الأسبوع
 

 الإعداد البدنً الخاص فً التعبٌر الحركً - الأسبوع الثالث

 المهارات على قضبان السندبعض - الأسبوع الرابع 

 جملة حركٌة على قضبان السند الأسبوع الخامس 

 بعض مهارات البالٌة - الأسبوع السادس

 جملة بالٌة حرة فى البالٌة الأسبوع السابع

 باقى جملة البالٌة- الأسبوع الثامن

 الحدٌث  بعض مهارات الرقص الابتكارى- الأسبوع التاسع

  الحدٌث جملة من مهارات الرقص الابتكارى - الأسبوع العاشر

 انشطة تطبٌقٌة )ربط الجمل الحرة( الأسبوع الحادي عشر

 نماذج لبعض مهارات الرقصات الشعبٌة - الأسبوع الثانً عشر

 نماذج لبعض الرقصات الشعبٌة -- الأسبوع الثالث عشر

 للابتكار والارتجالانشطة تطبٌقٌة  الأسبوع الرابع عشر

 التعمم التعاوني    -المحاضرة                         - أسالٌب التعلٌم والتعلم -5
 الشرح التوضيحي -التعمم الااتي                         -

أساليب التعميم  – 6
لمطلبب اوى والتعمم 

 التعلم بالاقران -الواجبات الاضافٌة  )خطة التعامل مع المتعثرات(
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  القدرات المحدودة:

 تقويم الطلبب: -7

 توزيع الدرجات : –ج  التوقيت –ب  الأساليب المستخدمة: -أ
 درجة 21 13،  9،  7الأسبوع  تقييم ا امتحان تطبيقي

يجابية 2تقييم   درجات 2.5 طوال الفصل الدراسي تفاعل وا 
 درجة 22.5 الأسبوع الخامس عشر الامتحان التطبيقي النيائي 3تقييم 
 درجة 7.5 الأسبوع الخامس عشر الامتحان الشفوي النيائي 4تقييم 
 درجة 22.5 وفق جدول الامتحان الامتحان التحريري النيائي 5تقييم 

 نسب توزيع الدرجات :  –د 
 
 

 
 % 30درجة        النسبة المئوية           22.5أعمال سنو                      

 % 10درجة         النسبة المئوية           7.5الامتحان شفيي النيائي:         
 %  30درجة        النسبة المئوية          22.5الامتحان تطبيقي النيائي:        
 % 30درجة        النسبة المئوية           22.5الامتحان التحريري النيائي:      
 % 100درجة        النسبة المئوية             75المجموع:                        

 

 يعبَُش رمُُى انطبنجبد 

 دسجخ ( 2.5انزفبعم والإَجبثُخ )   3رمُُى

 انذسجخ أوجه انزمُُى و

 0.5 انًشبسكخ فٍ انعًم انجًبعٍ 1

 0.5 انًشبسكخ فٍ ركهُفبد داخم انًذبضشح ) الإدًبء ( 2

 0.5 إداسح انىلذ ورذمُك الإسزفبدح  ) انزكهُفبد ( 3

 0.5 الانزضاو ثبنضٌ انًخصص نهزعجُش انذشكٍ 4

 0.5 الاانزضاو ثبنسهىن انزشثىٌ 5

الايزذبٌ انشفىٌ انُهبئٍ َكىٌ وفك اسزًبسح انزمُُى انًعذح يٍ لجم يششع َمىَى  -

 انطلاة

الايزذبٌ  انزذشَشٌ انُهبئٍ وفك انىسلخ الايزذبَُخ انًعذح يٍ لجم يششوع  رمىَى  -

 انطلاة

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  – 8
نادية عبد الحميد الدمرداش ، علا توفيق : مدخل إلى علم الفولكلور)دراسة في الرقص  - ماكرات :  –أ 

  3002الشعبي( 
                        3003صفية أحمد محي الدين، سامية ربيع محمد : الباليه والرقص الحديث  -

 لا يوجد - كتب ممزمة: -ب

 لا يوجد - كتب مقترحة: -ج

دوريات أو  -د
 النشرات ....الخ

 مجلات المؤتمرات العلمية ًالمجلات العلمية للتقييم في مجا  التربية الرياضية-
 مًاقم اليات التربية الرياضية -
 مًاقم تخصصية فى التعبير الحراى-

-http://www.Russing.com\search\search resault.php\ key word- ballet. 
-http://www.justsasa.com\salsa\cance\staps. 

http://www.russing.com/search/search%20resault.php/
http://www.russing.com/search/search%20resault.php/
http://www.justsasa.com/salsa/cance/staps
http://www.justsasa.com/salsa/cance/staps
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