
 آمال كحيل محمد فايد/ الأستاذ الدكتور

 آمال كحيل محمد فايد / الأسم
 م3/2/1691 /تاريخ الميلاد

أستاذ بقسمم تميب م اسمابقال يدا مييل ضيدا مااب بال مب يدتبب مب  /وظيفة والدرجة العلميةلا
 جااعب حلضيل –يدقاهبة  –يدب ا  ب بنال 

 :المؤهلات العلمية
  ال ب يدتبب ب  –باادضب ضس يدتبب ب يدب ا  ب 
  ال ب يدتبب ب –ااجست ب يدتبب ب يدب ا  ب 

  ياتضبيه يدفلسفب في يدتبب ب يدب ا  ب 

  أستاذ اساعي تيب م اسابقال يدا ييل ضيدا ااب 

 أستاذ تب م اسابقال يدا ييل ضيدا ااب 

 آمال كحيل محمد فايد/ بيان بالأعمال العلمية التي قامت الأستاذ الدكتور

 :جستيرأولًا رسالة الما
يداسممتضا يدبياممي داسممابقب باممو يدممباب ضعزيتما بممبع  هضي مما يدجسممم ب ممي  هممذي : يدعنمضيل

 :يدبحث إدي
يدتعمب  علممي هضي ما افالممم يدجسمم يدالاتلفممب لاممزم يدابحلمب يدتان ممب امل ي يتممبيم ضعزيممب 
بع مم ا بممبع  ضعزيت امما باداسممتضا يدبيامميا يسممتلايال يدباحتممب يداممن   يدضلممفي عممل 

 يدحباي بضيسطب يدتلض ب يدس ناائي طب ق يدتحل م 
 عبمم ل اممل أفممبيي يدفب ممق يدقممضاي يدالممب  ( 4)يلاتبممبل بادطب قممب يدعاي ممب ضاممال يضيا مما 

 بجام لأدعام يدقضا
 :وكان من أهم النتائج

  عني تغ  ب أا هيض ب ال هضي ا يدجسم فأنا  حيث تغ  ب في يدهضي ا يداشتباب اع ما
 بعي يدجهء يداحيث دلتغ  ب ضدال بلضبة الاتلفب تبعاً دقبم أض 



  حمميضث يدتغ  ممب فممي هضي مما أا جممهء اممل أجممهيء يدجسممم اممبتبط بمميضب هممذي
 يدجهء في إتاام هي  يدحباب

  لعم يدتضيفق يدحباي يضب اب ب في تغ  ب هضي ا أحي أجهيء يدجسمم عمل 
              .يلألابا ضبادلضبة يداطلضبب

 : رسالة الدكتوراه : ثانياً 

 :العنوان 
ب يدتب مممممم الاتلممممم  يدشمممممية علمممممي بعممممم  يداتغ مممممبيل يدفسممممم ضدضج ب يدلاالمممممب بنقمممممم تمممممأت " 

يلأضاسممممج ل ضيدممممتلالض اممممل حمممماا  يدزات ممممس ضيداسممممتضا يدبياممممو داسممممابقال يداسممممافال 
 " يداتضسطب

   ي  هذي يدبحث إدو 
م 088يدسممباق (اتضسممطب  –عاد ممب ) ض ممب بممبنلا  تمميب بو اقتممبا الاتلمم  يدشممية  .1

 جبا 
يدتجب بمممي فمممي لمممضبة يدتلممما م يدقبلمممي ضيدبعممميا داجامممضعت ل  أسمممتلايال يدباحتمممب يدامممن  

 تجب بت ل 

 وكان من أهم النتائج 
  يدببنماا  يدتمميب بي يداقتممبا تممأت بة يدضي ممب علمي تحسممل يداسممتضا ي بياممو داسممابقب

 .م جبا داجاضعتي  يدبحث088
  يدتمميب م يدفتممبا يدابتفمممب يدشممية  ممم يا إدممو تحسممل فمممي بعمم  ي اسمممال

 يدج اه يدتنفسي 

 تممميب م يدفتمممبا يدابتفمممب يدشمممية  ممم يا إدمممو تحسمممل اعنمممضا فمممي إنمممه م يد
(LDH )  ضهمممذي  ممم يا إدمممو يممميبة يدطادبمممال فمممي يدمممتلالض امممل حممماا

 .يدزات س ضتألا ب ظ ضب يدتعم



 : البحث الثانى

نسممم اسمماهاب بعمم  اسممابقال أدعممام يدقممضا فممي تعلممم اسممابقب يدضتممم يدتزتممو دطادبممال 
  ا  ب دلبنال بادقاهبةيدفبيب يدتادتب بال ب يدتبب ب يدب 

 اي حب حسل فب ي/ي.م *
 آاام اح م احاي/ ي.م *

يهدف هذا البحث إلى وضع برنامج تعلينى لتعلم مهارة الوثب الثلاثى وتأثيرة 
 علي المستوى الرقمى

يدعزيب ب ل بعم  يداتغ مبيل يدبين مب ضيدا اب مب دلضتمم يدتزتمو اسماهاب بعم  يداتغ مبيل 
طادبمبا (  48)علم يدضتم يدتزتوا ضأجبا يدبحث علي ع نب يضيا ا يدبين ب ضيدا اب ب في ت

تطب ق يدببناا  يتعل او داية أسبضع لا ضأهم يدنتائ  إدو أل يدببناا  يدتعل او امال \ضتم ي
دا أتب إ جابو في تعلم يدضتم يدعماديا ضجمضي إبتبماط بم ل يدضتمم يدتزتمو ضيدضتمم يدطض مما 

م تمانو ضتادممث أابمب اسماهاب فممي تعلمم يدضتممم 98عمميي عتبمب يدضتمم يدعممب   امل يدتبمال ض 
يدتزتممو بعممي تغ  ممب يدضتممم يدطض ممم يدممذا سممجم أابممب يداتغ ممبيل اسمماهاب فممو تعلممم يدضتممم 

 .يدتزتو
 :النشر* 

يضب يدجااعمممب فمممي نشمممب يدتقافمممب يدب ئ مممب "يداممم تاب يدعلامممو يلأضم دلب ئمممب : جااعمممب حلمممضيل 
 م1661أبب م  3-1" ضاضيج ال يدتلضث

جااعمممب  –بقسمممم اسمممابقال يدا مممييل ضيدا مممااب بال مممب يدتبب مممب ضيدب ا مممب دلبنمممال تمميبس  *
 حلضيل
اممميبس بقسممممم اسممممابقال يدا مممييل ضيدا ممممااب بال ممممب يدتبب مممب يدب ا مممم ب دلبنممممال جااعممممب * 

 .حلضيل



 :البحث الثالث
دراسة تحليلية مقارنة لبعض المتغيرات الديناميكية لدى لاعبات مصر ولاعبات 

 اق الوثب العاليالأولمبياد في سب
 آمال كحي محمد/د.م *

  مممممي  همممممذي يدبحمممممث إدمممممو يدتعمممممب  علمممممي يداتغ مممممبيل يدي ناا ا مممممب دزعبمممممال يلأضداب ممممماي 
اقابنت ا بادزعبال يدالمب ال فمي سمبعب يريتمبيم يلأضم ضهانماا يدقمضة ( م1669أتزنطا)

(  24)دحظب يربتقاءا إبتفاع يرنطزقا ضبلغل ع نب يدبحث أف م اسمتضا بيامو دعميي 
( 3)ا بضييمممممب (م1669أتزنطممممما)  عبمممممال يدضتمممممم يدعمممممادي بممممميضبة ( 0)احاضدمممممب لأف مممممم 

( 1)احاضدب دزعبال انتلام الب دلضتم يدعادو ضعمييهم ( 11)احاض ل دام  عببا ض
 عبممممالا ضاانممممل أهممممم يدنتممممائ  أل سممممبعب يريتممممبيم يلأضم ضيدتممممانو ضهان مممما أف ممممم دمممميا 

عممممل يدزعبممممال يدالممممب الا أل طممممضم لاطممممضيل   عبممممال يلأضداب مممماي بلممممضبة اب ممممبة جممممييً 
لاالمممتب يدلاطمممضة يبمممم يلألا مممبة أف مممم دممميا  عبمممال ( جمممبا يدانحنمممو) يلأيتمممبيم يدتمممانو 

يلأضداب مممماي عممممل يدزعبممممال يدالممممب الا ضأل إبتفمممماع اباممممه تقممممم يدجسممممم دحظممممب يلأبتقمممماء 
انلاف مممب دممميا يدزعبمممال يدالمممب ال عنممما عمممل  عبمممال يلأضداب ممماي بيبجمممب اب مممبةا ضأل 

لب يدسمممبعب ضيدقمممضة يلأفق مممب ضيدبأسممم ب يابمممب بيبجمممب عاد مممب دزعبمممال يلأضداب ممماي عمممل احلممم
 .يدزعبال يدالب ال

 :النشر
ي سمابب  23احلمب بحمضث يدتبب مب يدب ا م با يداجلمي : ال ب يدتبب ب يدب ا  ب دلبن ل بماد بم

 11يدعيي  12م 2888
جااعممب  – ممب دلبنممال امميبس بقسممم اسممابقال يدا ممييل ضيدا ممااب بال ممب يدتبب ممب ضيدب ا *

 حلضيل



 :البحث الرابع 
 تأثير إستخدام الوسائط التعليمية علي تعلم مهارة الوثب الطويل للمرحلة الإبتدائية

 آمال كحيل محمد/د.م
إدممو يدتعممب  علممي تست ممب إسممتلاييما يدف ممي ض علممي تعلممم ا ممابة يدضتممم    ممي  هممذي يدبحممث

يداعبفمي دقمانضل ا مابة يدضتمم يدطض مما  يدطض م ضتأت ب إستلاييم يدااب ضتب علمي يدتحلم م
( 98)يدلممم  يدلامممااس يلأبتمممييئي ضعمممييهم  ضتمممم ذدمممس علمممي ع نمممب عشمممضيئ ب امممل تلا مممذيل

أسمممماب ب ح ممممث يااممممل يداجاضعممممب يدتجب ب ممممب يلأضدممممو ( 3)تلا ممممذةا ضطبممممق يدببنمممماا  داممممية 
 باشمماهية يدف ممي ض يدلامماض بممتعلم ا ممابة يدضتممم يدطض ممم تممم تطب ممق يدتلا ممذيل بتطب ممق امماتم
اشمماهية علا مماًا يداجاضعممب يدتان ممب أسممتلايال يدف ممي ض ضيدااب ممضتب تممم تطب ممق ذدممس عال مماًا 
يداجاضعب يد ابطب طبق عل  ا يلأسلضم يداتبب في يدتيب س أتنناء يدحلبا ضاانمل أهمم 

اممب يدشممبا  سمماعي فممي تعلممم ا ممابة يدضتممم ( يدف ممي ض)يدنتممائ  أل أسمملضم يدضسممائط يدتعل ا ممب 
إسمممتلاييم يدااب مممضتب دلشمممبا  سممماعي علمممي إاتسمممام ضأسممم ما ضأل يدطض مممم بلمممضبة أف مممم 

 .يداعلضااال ضيداعاب  دقانضل ا ابة يدضتم يدطض م بلضبة س لب ضبس طب
 :النشر

 م2888بيبطب لاب جو اعاهي ضال ال يدتبب ب 
 جااعب حلضيل –ايبس بقسم اسابقال يدا ييل ضيدا ااب بال ب يدتبب ب يدب ا  ب دلبنال 

 :البحث الخامس
 منظور عالمى مسابقات الميدان والمضمار من

 (سيدات –مقارنة القارات رجال )
 آمال كحيل محمد/د.م

 –ت ممي  هممذه يديبيسممب إدممو اقابنممب يلأبيممام يدعادا ممب ضيدقاب ممب ضيدالممب ب داسممابقال يدعمميض 
 –ضيدقفمممه  –يدضتمممم  –يدحمممضيجه ضيداضينمممب  –ضيداسمممافال يدطض لمممب  –يداسمممافال يداتضسمممطب 

ضامممذدس تبت ممم يدقمممابيل فمممي تحق مممق يلأبيمممام يدق اسممم ب ( سممم ييل  –بجمممام ) ب يدباممو ضيدممميف
يدعادا مبا ألاتبممبل ع نمب يدبحممث اممل أبيمام اسممابقال يدا ممييل ضيدا مااب دجا ممب اسممابقات ا 



 –م 1600)اممممل عممممام( بجممممام ضسمممم ييل ) علممممي يداسممممتضا يدعمممماداو ضيدقممممابا ضيدالممممبا 
اد ب فممي اسممابقال يدعمميض ضيدسمممبعب          ضاانممل أهممم يدنتممائ  تفممضق يممابة أاب امما يدشمما( م1666

ا تفمممضق يمممابة أضبضبممما دلاسمممافال يداتضسمممطب سممم ييلا تفمممضق يمممابة أفب ق ممما (بجمممام ضسممم ييل)
دلاسمممافال يداتضسممممطب ضيدطض لممممب بجممماما إحتامممماب يممممابة أضبضبممما داسممممابقال يدضتممممم ضيدممممبض 

 .س ييلا إنلافا  يداستض ال يدالب ب عادا اً ضياب اً 
 :النشر

ضيدتنا ب سممتتااب حلممضيل يدامم تاب يدعلاممو يدتادممثا يريدب ا مم ب دلبنممال جااعممب ال ممب يدتبب ممب 
أاتمممضبب  16 – 11يدبشممب ب فممي يدمممضطل يدعببممو امممل انظممضب ب ا مميا يداجلمممي يدلاممااسا 

 م2888
 جااعب حلضيل –ايبس بقسم اسابقال يدا ييل ضيدا ااب بال ب يدتبب ب يدب ا  ب دلبنال 

 اذالإنتاج العلمى لدرجة أست: رابعاً 
 :البحث الأول

أتمممب يدتلمممضث يد مممضيئي بادبلممماض علمممي يدسمممعب يدح ض مممب ضبعممم  عنالمممب يدل ايمممب يدبين مممب 
 دتلا ذيل يدابحلب يدتانض ب

 فايد آمال كحيل محمد/ د.م.أ
 مها محمد خليل/ د

  ي  هذي يدبحث إدو يدتعب  علي يدفبضق ب ل تلا ذيل يدابحلب يدتانض ب ببع  امييبس 
في يدسعب يدح ض ب ضاتضسط يدل ايب يدبين مبا دميا ( يدقل ضب ب –يدج هة  –يدقاهبة )احافظال 

تلا مممذةا ضتمممم ( 248)تلا مممذيل يدابحلمممب يدتانض مممبا ضأجمممبا همممذي يدبحمممث علمممي ع نمممب يضيا ممما 
 –يدابضنمب  –يميبة بجلم ل  –يمضة ذبيعم ل  –يدتحامم  –يدسبعب )ين بإلاتبابيل ب( 9)تطب ق
ا ضتمم ي ماس يدسمعب يدح ض مب دلتلا مذيل ع نمب يدبحمث ضأشمابل أهمم يدنتمائ  إدمو أل (يدبشايب

سمملبو ضجمضي يدالممانب ضاسممببال تلممضث يد ممضيء بادبلمماض بممادقبم اممل يداممييبس دمما تممأت ب 
ا ضأنا الاا هيي تلضث يد ضيء بادبلاض الاما علي يدسعب يدح ض ب ضيدل ايب يدبين ب دلتلا ذيل

يلمل يدسمعب يدح ض مب ضيمم اسمتضا يد ايمب يدبين مبا ضجمضي عزيمب طبي مب بم ل يدسمعب يدح ض ممب 
 .ضيدل ايب يدبين ب



 :النشر
اجلب بحضث يدتبب ب يدب ا  ب يدشاالبا أغسمطس  -جااعب يدهياه ق –ال ب يدتبب ب دلبنال 

 .م2884
 

 :البحث الثانى
م جري وبعض المتغيرات الفسيولوجية عن 088ستوى الرقمي لسباق تحسين الم

 طريق بعض المكملات الغذائية والصيام
 آمال كحيل محمد فايد/ د.م.أ

سمتلاييم يدااامزل يدغذيئ مب عسمم  –يدجلضامضه )  ي  هذي يدبحث إدمو يدتعمب  علمو تأت بيخ
لمي يلأحامما  م جمبا ع088ضيدلم ام ضيداسممتضا يدبيامو دسمباق( ضجبمب يرفطماب –يدنحمم 

( 32)يلأا ن ممب ضيدات ضنممال بادمميم ضيدسممعب يدح ض ممبا ضأجممبا هممذي يدبحممث علممي ع نممب يضيا مما 
( 4)طادبممممب اممممل يدفبيممممب  يدتادتممممب بال ممممب يدتبب ممممب يدب ا مممم ب دلبنممممال بادقمممماهبة يسممممال إدممممو 

 –اجاضعممب ضجبممب يرفطمماب  –اجاضعممب عسممم يدنحممم  –اجاضعممب يدجلضاممضه ) اجاضعممال 
م ضبعممي يرنت ممماء امممل 088حم ع نممال يدممميم يبمممم جممبا سمممباق ضتممم سممم( اجاضعممب يدلممم ام

عسمم  –ضه يدجلضام)يدسباق اباشبة ضأشابل أهم يدنتائ  إدو أل تناضم يدااامزل يدغذيئ مب 
م د مما تممأت ب إ جممابو 088دلطادبممال يبممم يداحا ممبة ضيبممم جممبا (ضجبممب يرفطمماب –يدنحممم 

ح ض ممممب ضيريممممزم اممممل م ضجممممبا ضه مممماية يدسممممعب يد088دتحسمممم ل يداسممممتضا يدبياممممو دسممممباق 
يدا تضنال ضيلأحاما  يلأا ن مب بادميما ضعميم ااابسمب يداج مضي يدبمينو لامزم يدلم ام لأنمب 

 . عي اج ضييً فس ضدضج اً لعباً علي يدطادبال
 م2881يدعيي يدبيببا اا ض: يدنشب بيبطب لاب جو اعاهي ضال ال يدتبب ب

 
 

  :البحث الثالث



م جرى علي 0088م عدو و088تأثير برنامجين مختلفي الشدة للاعبى 
 الإستجابة المناعية

م 188دسباق( شية عاد ب)  ي  هذي يدبحث إدو يدتعب  علي تأت ب ببناا  تيب بو اقتبا
يدعمممي يدالمممو )م جمممبا علمممي 1188دسمممباق ( شمممية اتضسمممطب)عممميا ضببنممماا  تممميب بو اقتمممبا

بممممم ل ا ضيدتعمممممب  علمممممي يدفمممممبق (ضببضت نمممممال يداناعمممممب –ضيدنمممممضعو دامممممبيل يدممممميم يدب  ممممماء 
 عمممم ( 28)علممي ع نمممب يضيا ممماهمممذي يدبحمممث  يدببنممااج ل فمممي ببضت نمممال يداناعممبا ضأجمممبا

 عبمم ل امممل  عبمممو ( 18)يسممال إدمممو اجاممضعت لا يداجاضعمممب يدتجب ب مممب يلأضدممو يضيا ممما 
م عميضا 1188 عبم ل امل  عبمو ( 18)م عيضا يداجاضعب يدتجب ب ب يدتان مب يضيا ما188

تمم  –م تنف مذ يدببنماا  ضبعمي تنف مذ أضم ضحمية تيب ب مب ضتم سحم ع نال يديم في يدبيحب يبم
 3بعممي )فمي يدبيحمب يبممم تنف مذ ألامب ضحممية تيب ب مب ضبعمي تنف ممذ آلامب ضحمية تيب ب ممب دلببنماا  

أهممم يدنتمائ  إدممو أل يدتمميب م ابتفممب يدشممية  مم ي  إدممو دلع نممب ي ممي يدبحممث ضأشممابل ( شم ضب
تنممايض اعممي ل ببضت نممال يداناعممب ه مماية لاز مما يدن تبضف ممم ضتنممايض لاز مما يدلافضسمم ل ض 

IgA – IgM  يدتمممميب م يداتضسممممط يدشممممية إدممممو ه مممماية يدعممممي يدالممممي داممممبيل يدمممميم ا ض مممم ي
 .IgAضه اية ببضت ل يداناعب  يدب  اء
 : النشر

 –ال مممب يدطمممم يدب طمممب   –يسمممم يدف سممم ضدضج ا  –جاع مممب يدعلمممضم يدف سمممضدضج ب ضتطب قات ممما 
ضدضج ا يلأساسم ب ضيدتطب ق مبا يدعميي يدتمانيا يداجلمي يداجلمب يدالمب ب دلف سم: جااعب يدقماهبة
 .م2881يدسايسا  ضد ض

 



 تأثير شدة التدريب على التعب المركزي والتعب العضلي
 بقياس بعض المتغيرات البيوكيمياوئية

 آمال كحيل محمد فايد/ د.م.أ
و   ممي  هممذي يدبحممث إدممو يدتعممب  علممو تممأت ب شممية يدببنممااج ل يدتمميب ب ل يداقتممبح ل علمم

م جمب ا ضيدتعممب  1888م عمميضا  عبمي 488ضيدتعممم يدع ملي دزعبمي يدتعمم يدابامه  
دلع نمب ي مي يدبحمثا أجمب  همذي يدبحمث م يداباه  ضيدتعمم يدع ملي علو يدعزيب ب ل يدتع
 :  عم يسال إدو اجاضعت ل تجب ب ت ل علو يدنحض يدتادي( 19)علو ع نا يضيا ا 
م عيض طبق عل  ا ببناا  تميب بي 488ال  عبي  عب ل ( 0)يضيا ا : اجاضعب تجب ب ب

 .داية ش ب ل
م جمممب  طبمممق عل  ممما ببنممماا  1888 عبممم ل امممل  عبمممي ( 0)يضيا ممما : اجاضعمممب تجب ب مممب

 .تيب بي اقتبا داية ش ب ل
يدتعممممم دق مممماس  5HIAAدق مممماس اعممممي ل ( بعي ممممب –يبل ممممب )ضتممممم سممممحم ع نممممال بممممضم 

 IL-6 – IL-10)دق اس اعي ل ( ي ببع –يبل ب )يداباه ا ضاذدس تم سحم ع نال يم 
دق مماس يدتعممم يدع مملي ضأشممابل أهممم يدنتممائ  إدممو أل يدتمميب م ( يدا تضنممال –يدزاتممال  –

يدا تضنممال بادمميم اامما  –يدزاتممال  – IL-10 – IL-6يدشممية إدممو تحسمم ل اممم اممل  ابتفممب
 . يم علو عيم يدضلضم إدو يبجب يرج اي يدع لي دزعب ل

 : النشر
اجلممب علممم يدممنفس يداعالممب ضيدعلممضم : دنفسمم ب ال ممب ي ييم جااعممب يدان ممااباممه يدبحممضث ي

 .م2889يرنسان با يداجلي يدسابب عشبا  نا ب 
 



للجهد البدني وتأثيره على شبكة الأوعية  VEGFإستجابة معدلات 
 الدموية للاعبات الوثب الطويل

 آمال كحيل محمد فايد/ د.م.أ
دلج مي يدبميني ضيدفمبق فمي  VEGFجابب اعي ل   ي  هذي يدبحث إدو يدتعب  علو إست

ب ل يدزعبال ضيدطادبال ضيدتعب  علمو يدفمبضق بم ل اجامضعتي يدبحمث  VEGFاعي ل 
فمممي يدقمممضة يدع مممل با ضأجمممبا همممذي يدبحمممث علمممو ع نمممب اقسممماب إدمممو ( طادبمممال – عبمممال )

 عبممممال اممممل  عبممممال يدضتممممم يدطض ممممم بادنمممماي  ( 18)اجاضعممممب تجب ب ممممب أضدممممو ضيضيا مممما 
طادبممال امل طادبممال يدفبيمب يلأضدممو بال ممب ( 18)هلميا اجاضعممب تجب ب مب تان ممب ضيضيا ما يلأ

بمادجب  علمو ( طادبمال – عبمال )دلبنال بادقاهبةا ضيي يام أفبيي يدع نمب يدتبب ب يدب ا  ب 
امل يدحمي يلأيلمو  سمت زس يلأاسمج لا % 98ج ماه يدسم ب يداتحمبس دامية سماعب عنمي 

يحممب يبممم يداج ممضي ضاممذدس تممم ي مماس يدقممضة يدع ممل ب يدال ممب تممم سممحم ع نممال يدمميم فممي يدب 
دلجسم بتطب ق اعايدب بضجبها تم سحم ع نال يديم يدبعي ب بعي يداج ضي اباشبة تم بعي 

ضتم ي اس يدقضة يدع ل ب يدال ب دلجسم بعمي يداج مضي ( ي ستشفاء)ساعال ال يداج ضي  3
سممضيء  VEGFي  ه ممي اممل اعممي ل اباشممبةا ضأشممابل أهممم يدنتممائ  إدممو أل يداج ممضي يدبممين

ساعال ال يداجا ضي سضيء دزعبال أض يدطادبال ضامذدس  3بعي يداج ضي اباشبة أض بعي 
 .ضجضي فبضق في يدقضة يدع ل ب دلادب يدزعبال

 : النشر
اجلممب علممم يدممنفس يداعالممب ضيدعلممضم : اباممه يدبحممضث يدنفسمم ب ال ممب ي ييم جااعممب يدان مما

 .م2889عشبا أاتضبب  يرنسان با يداجلي يدسابب
 



 (البوتاسيوم –الصوديوم )تأثير تدريبات للسرعة على تبادل الأملاح الأيونية 
 للاعبي التحمل

 آمال كحيل محمد فايد/ د.م.أ
ببنماا  تميب بي اقتمبا دتنا مب يدسمبعب ضيدتحامم   ي  هذي يدبحث إدو يدتعب  علمو تمأت ب 

دلاجاضعممب يدتجب ب ممبا ضيدتعممب  ( تاسمم ضميدبض  –يدلممضي ضم )علممو تبممايم يلأاممزا يلأ ضن ممب 
يدلمضي ضم )علمو تبمايم يلأامزا يلأ ضن مب علو تأت ب ببناا  تيب بي اقتبا دتنا مب يدتحامم 

 عممم ( 14)دلاجاضعممب يد ممابطبا ضأجممب  هممذي يدبحممث علممو ع نممب يضيا مما ( يدبضتاسم ضم –
( 1)ا ما ال  عبي سباق يلاتمبيق يد ماح ب يسمال إدمو اجامضعت ل اجاضعمب تجب ب مب يضي

 عبمم ل ضاممال اممية يدببنمماا  شمم ب ل ضتممم سممحم ( 1) عبمم لا اجاضعممب  ممابطب يضيا مما 
دلع نمممب ي مممي ( شمممب اني –ضب مممي  )يدببنممماا  يدتممميب بي ع نمممب يم  ع نمممب يم يبل مممب يبمممم تطب مممق

( شمب اني –ضب مي  )يدبحثا ضاذدس تم سحم ع نب يم بعي ب بعي تنف ذ يدببنماا  ع نمب يم 
ابل أهم يدنتمائ  إدمو أل تميب بال يدتحامم تم ي  إدمو ه ماية أ ضنمال دلع نب ي ي يدبحثا ضأش

 –يدلمممممضي ضم )يدلمممممضي ضم ضيدبضتاسممممم ضم فمممممي يدممممميم ض مممممع  نشممممماط يدا ممممملاب يلأ ضن مممممب 
ا ضت ي  تيب بال يدتحام اب تيب بال يدسبعب إدو يريمزم امل تبا مه أ ضنمال (يدبضتاس ضم

 (.ضيدبضتاس ضم –يدلضي ضم )يدبضتاس ضم باديم ضنشاط يدا لاب يلأ ضن ب 
 : النشر

جااعمب  –ال ب يدطم يدب طمب   –جاع ب يدعلضم يدف س ضدضج ب ضتطب قات ا يسم يدفس ضدضج ا 
يدعميي يلأضما يداجلمي يدسماببا : يداجلب يدالب ب دلفسم ضدضج ا يلأساسم ب ضيدتطب ق مب: يدقاهبة
 .م2880 نا ب 


