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 :المؤهلات العلمية 
 -----------

بتقدددير جيدجدددا  مددة مرتبددة الشددر    بتدداري   : بكااالوريوت تربيااة ريا ااية -

 .امعة حلوان م   ج0222

"     :، مو او  الرساالة ( م  1222) في التربية الريا ية  ماجستير -

تأثير التدريب مرتفة الشدة ومستحضر الأنتوكس على بعض دلالات ومضادات 

 " متر حدواجز822الأكسدة والقدرات البدنية الخاصة والمستوى الرقمى لسباق 

 .  



، و مو اااو   (م  1225)  الفلسااافة فاااي التربياااة الريا اااية دكتاااورا  -

كأحددد محددددات انتقدداء لاعبددي مسددابقات العدددو  ACEجددين "  :الرسااالة 

 ." والجري 

 

 : التدرج الوظيفي 
---------- 

  .معيد بقسم مسابقات الميدان و المضمار : م 1222/  2/  2من   -

 .رس مساعد بقسم مسابقات الميدان و المضمارمد: م 1222/  0/  25من  -

 .مدرس بقسم تدريب مسابقات الميدان و المضمار : م 1225 / 2/  12من  -

 

 :الخبرات والدورات التدريبية و الأنشطة المختلفة 
 -----------------------------

عضو في مشروع تطوير قسدم علدوم الصدحة لمرحلدة البكدالوريوس بكليدة التربيدة  -

تطددوير التعلدديم جامعددة حلددوان   التددابة لصددندوق  –الرياضددية للبنددات بددالجزيرة 

 :(  HEEPF) العالي 

“ Update Undergraduate Curricula & Teaching Technology in Health 

Sports “    

بكليدات التربيدة الرياضددية   عضدو فدي مشدروع نتدم تقدويم الطدلإب و اامتحانددات -

 :بجامعتي حلوان وأسيوط 

 “ Developing Student’s Evaluation and Exams System in the 

Faculties of Physical education at Helwan and Asuit university “   

"  بالنسااابة لهااادفاقبددداا كامدددا .د.مدددة المنسدددق أمشدددروع الجدددودة ااشدددتراي فدددي  -

  . "بأصحاب المصلحة  المشاركة المجتمعية والإرتباط المستمر

س حاصدددلة علدددى دورات تددددريب خاصدددة بدددالكمبيوتر مدددن مركدددز معلومدددات مجلددد -

الوزراء من خلإا مشروع تطوير قسم علوم الصحة لمرحلة البكدالوريوس بكليدة 

جامعددة حلددوان   التددابة لصددندوق تطددوير  –التربيددة الرياضددية للبنددات بددالجزيرة 



 87م وحتدى 0221/  6/  88  وذلي في الفترة مدن (  HEEPF) التعليم العالي 

 : م   وهي 0221/  7/ 

 Introduction to Windows XP . 

 Microsoft Win Word XP  . 

 Microsoft Power Point XP . 

 Microsoft Excel XP . 

 Microsoft Access XP . 

 Internet and Emailing Concept . 

 Introduction to Information Technology . 

م   مدن 81/1/0227بتداري  (  ICDL) حاصلة على الرخصة الدولية للكمبيدوتر  -

 .مركز بسملة بالدقي 

"         حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعدة حلدوان بعندوان -

 ( . م 02/6/0221-88) في الفترة من " البحث العلمي 

"         حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعدة حلدوان بعندوان -

 (.م 86/88/0221-83) في الفترة من " مهارات ااتصاا 

"         حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعدة حلدوان بعندوان -

 ( .م 07/6/0226-01) في الفترة من " ااتجاهات الحديثة في التدريس 

ادارة " حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التددريس بجامعدة حلدوان بعندوان  -

 ( .م 6/7/0226-4) في الفترة من " الوقت وضغوط العما 

"         حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعدة حلدوان بعندوان -

 ( .م88/6/0226-7)في الفترة من " مهارات العرض الفعاا

"         حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعدة حلدوان بعندوان -

 ( .م 02/7/0226-87) في الفترة من " اخلإقيات واداب المهنة 

"         حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعدة حلدوان بعندوان -

 ( .م 06/7/0226-04) في الفترة من " استخدام التكنولوجيا في التدريس 



نتدم  " حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التددريس بجامعدة حلدوان بعندوان  -

 ( .م 38/3/0282 -32) ن في الفترة م" تقويم الطلإب واامتحانات 

نتدام  " حاصلة دورة لتنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة حلدوان بعندوان  -

 ( .م 7/80/0282 -1) في الفترة من "  الساعات المعتمدة

 " حاصددلة دورة لتنميددة قدددرات أعضدداء هيئددة التدددريس بجامعددة حلددوان بعنددوان  -

 ( .م 07/80/0282 -06) في الفترة من " مشروع البحوث التنافسية

)     اجتياز دورة اعداد المعلم الجامعي السادسة و العشرون بنجاح في الفتدرة مدن -

 ( .م 0227/ 8-88/7

 . سنوات  4لاعبة فريق الكلية لكرة اليد ومنتخب جامعة حلوان لمدة   -

 . دروة تحكيم كرة يد   -

 .الرياضة عضو الجمعية المصرية للياقة البدنية والصحية وعلوم   -

 

- : الأنشطة التعليميه والتطبيقيه
 --------------------

 : على مستوى القسم : أولاً 

تدريس مادة مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية للبندات بدالجزيرة  -

 . م وحتى الأن 0228منذ عام 

)           معيالجداعدام الالمشاركة في تصحيح اامتحان النتري للفرقدة الرابعدة  -

 . ( م 0282-0227)  والفرقة الثالثة العام الجامعي  (م 0221-0227

 .م وحتى الأن0228القيام بأعماا ااشرا  اليومي داخا القسم منذ عام  -

 .م 0221لقسم عام لالمؤتمر العلمى  أمانة سرعضو  -

 – " م 0227 -0221"النشدداط الرياضددي  )المشدداركة فددى لجددان العمددا بالقسددم  -

 "  ( .  م 0288 – 0282" الجودة  –" م 0282-0227" العلإقات العامة 

 .م وحتى الأن0228المشاركة فى جمية الندوات التى يقيمها القسم منذ عام  -

م وحتى 0228المشاركة فى حلقات البحث للماجستير و الدكتوراة بالقسم منذ عام  -

 .الأن 



   .  م0228رق الأربعة منذ عام ااشتراي في اامتحانات التطبيقية للف -

 :ستوى الكلية على م:  ثانياً 

 . م حتى الأن 0221عضو بكنتروا الفرقة الرابعة منذ عام  -

 .  م 0228شتراي في اختبارات القدرات بالكلية منذ عام اا -

 . القيام بأعماا ااشرا  بالكلية -

م وحتى 0228منذ عام  ليةبالكالمشاركة فى حلقات البحث للماجستير و الدكتوراة  -

 .الأن 

 

 

 -------------------


