
 

 

 السيرة الذاتية  
 

 :بيانات عامة : أولا 

 

 حنان السيد عبد الفتاح -: م ـــــــــــــــالإس

 قسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار ورئيس أستاذ دكتور  -: الدرجة العلمية 

 7002: تاريخ الحصول على الدرجة العلمية 

 5695/  8/  51 -:تاريخ الميلاد 

 وجة ولى طفلين متز: الحالة الأجتماعية 

 75988818 -:رقم التليفون 

 0505076959 -:رقم الموبايل 

 السيده زينب: العنوان 

- :المؤهلات العلمية : ثانياً 

 

 

 

 الكلية/ الجامعة    سنة الحصول علي الدرجة الدرجة العلمية

كلية التربية / جامعة حلون  3891  البكالوريوس 
 الرياضية للبنات بالقاهرة

كلية التربية / جامعة حلون  3899 الماجستير
 الرياضية للبنات بالقاهرة

كلية التربية / جامعة حلون  3881 الدكتوراة
 الرياضية للبنات بالقاهرة



 التدرج الوظيفى: ثالثا

 

 :الوظائف القيادية 

 .مقرة المجلة الدولية بكلية التربية الرياضية للبنات جامعه حلوان  -

 .محاضر دولى بالأتحاد الدولى لألعاب القوى للهواة -

 .سابقا للعاب القوى للهواةالمصرى عضو باللجنة النسائية بالأتحاد  -

 .سابقاالقوى للهواة للعاب المصرى  عضو بمنطقة القاهرة بالأتحاد  -

 عضو بجمعية الصحة الدولية والتربية البدنية والترويح الرياضية والتعبير الحركى  -

حتى  3881)مندبة تدريس مادة مسابقات الميدان والمضمار بجامعة المنوفية عام  -
 (3889عام 

 .ةالرياضيالمهن عضو بنقابة  -

 .م3889ت بمصر عام رة النسائية الثانية التى اقيمومحاضر فى الد -

 اسم المؤسسة سنة الإلتحاق بها الوظيفة

كلية التربية / جامعة حلون  5685 معيد
 الرياضية للبنات بالقاهرة

كلية التربية / جامعة حلون  5688 اعدمدرس مس

 الرياضية للبنات بالقاهرة

كلية التربية / جامعة حلون  5661 مدرس دكتور

 الرياضية للبنات بالقاهرة

كلية التربية / جامعة حلون  7000 استاذ مساعد

 الرياضية للبنات بالقاهرة

كلية التربية / جامعة حلون  7009 استاذ دكتور

 بالقاهرة الرياضية للبنات



محاضر فى دورة المستوى الأول لألعاب القوى التى اقيمت فى كلية التربية  -
 .م0232الرياضية للبنات 

رئيسة مشروع العاب القوى للأطفال بكلية التربية الرياضية للبنات والتى تم من  -
ة التربية كلي –مركز شباب الجزيرة ) خلالها إقامة مهرجانات العاب القوى للطفال فى 

 (النادى الأهلى  –نادى المعادى  –نادى نقابة المهندسين  –الرياضية للبنات حلوان 

عضو لجنة أمانة سر المؤتمر الدولى المشترك الأول بقسم تدريب مسابقات الميدان  -
الذى اقيم بمركز اعداد القادة ( العاب القوى فى ضوء تحديات العصر ) والمضمار 

 م5/0230/ 12،13

 .م0231ئيس المنتدى الأول بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار ر -

 :الخبرات كلاعبة 

للناشئين  3891حتى عام  3898لاعبة مسابقات الميدان والمضمار منذ عام  -
والدرجة الولى فى النادى الأهلى وحاصلة على بطولات المحلية والعربية والأفريقية 

متر 122*1 –متر جرى 3522 –جز متر حوا122 –متر عدو 122فى سباقات 
 .اختراق الضاحية  –تتابع 

تمثيل فريق العاب القوى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان وحصل  -
 .الفريق على المركز الأول على مستوى جامعات مصر

 :الخبرات كمدربة 

منذ عام مدربة فريق مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية للبنات  -
 .0230حتى  3883

وقد حصل الفريق 0230حتى عام  3883مدربة منتخب جامعة حلوان منذ عام  -
  .0222/0229الأول عن العام الجامعى على المركز 

المنصورة  –المنيا ) الأشتراك ففى جميع بطولات اسبوع شباب الجامعات بجامعات  -
 (أسيوط  –

 :الكتب الدراسية 

مسابقات الميدان ) لكتاب الدراسى للفرقة اللأولى وعنوانة شتراك فى أعداد اا -
 (والمضمار أسس نظرية ومهارات تطبيقية 

 



 

 :المشاركات داخل القسم 

 9 –رسالة دكتوارة  0) الأشراف على العديد من رسائل الماجستير والدكتوراة  -
 ( رسائل ماجستير

 .مناقشة اربعة رسائل ماجستير  -

 .0232حتى عام  0221م منذ العام الجامعة أمين سر مجلس القس -

 .المرشد الأكاديمى للدراسات العليا بداخل القسم  -

 –الماجستير  –الدبلومة ) تدريس بعض المقررات الدراسية للدراسات العليا  -
 .مرحلة البكالوريوس( الدكتوراة 

 .منسق الفرقة الرابعة بالقسم  -

 صص مسابقات الميدان والمضماتدريس مادة الميكانيكا الحيوية لتخ -

 .عضو لجنة العلاقات العامة بالقسم  -

 .الأشتراك فى تنظيم المهرجانات الرياضية بالقسم  -

 .الأشتراك فى تنظيم الدورات التدريبية والتحكيم بذات القسم  -

الأشتراك فى أعمال الأمتحانات التطبيقية والنظرية وأعمال الكنترول بمرحلتى  -
 .البكالوريوس والدراسات العليا

 .عضو لجنة الفريق بالقسم  -

 

 :داخل الكلية  المهام

 .فى جميع الأتفاقيات الدولية لتوقيع مفوض ل -

اد الدولى لألعاب مفوض من الأتحاد الأقليمي لأمناء البروتوكول بالكلية والأتح -
 .القوى للهواة 

 .مقيم للتربية العملية للتخصص تدريب مسابقات الميدان والمضمار  -

 .المشاركة فى لجان أختبارات القدرات للتأهيل لكلية التربية الرياضية  -



 .المشاركة فى أعمال الريادة العلمية والساعات المكتبية بالكلية  -

 .جان أختبارات التأهيل لمرحلة الدكتوراة المشاركة فى أعداد وتنظيم ل -

 .المشاركة فى لجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة  -

 .المشاركة فى توصيف المقررات الدراسية  -

 .المشاركة فى تطوير المقررات الدراسية  -

 

 :المشاركات خارج الكلية 

 .3883المشاركة فى تنظيم البطولة الأفريقية الخاصة عام  -

 .3883كة بلجنة المراسم بالدورة الأفريقية لألعاب القوى المشار -

 .المشاركة فى تنظيم بطولات العربية التى اقيمت بمصر  -

 .3881المشاركة فى الدورة النسائية لمسابقات الميدان والمضمار  -

 .المشاركة فى تحكيم بطولات مسابقات الميدان والمضمار  -

 

 :الدورات التدريبية 

 .ضر الدولى التابعة لأتحاد العاب القوى للهواة دورة المحا -

 .دورة المستوى الأول مدربين والعاب القوى للأطفال  -

 .دورة فى الحاسب الألى من مركز الحاسبات بجامعة حلوان  -

 (الشئون القانونية  –تطوير المناهج )  0225دورات تنمية أعضاء هيئة التدريس  -

 .3881دورة تحكيم العاب القوى  -

 .3881دورة اعداد المعلم الجامعى  -

 

 

 



 :الأنتاج العلمى 

 :أولا الأنتاج العلمى لدرجة أستاذ مساعد 

تأثير برنامج تدريبيى مقترح لتدريبات التحكم فى التنفس تحت الماء على بعض  -3
 –متر عدو  322المتغيرات البدنية والفسيولوجية على المستوى الرقمى لسباق 

 مجلة علوم الرياضة كلية التربية الرياضية جامعة المنيا  -5/0/3882 –بحث فردى 

 –( دراسة مقارنة ) متر حواجز  122دراسة تحليلية للسرعة لدى متسابقات  -0
المؤتمر الدولى للرياضة وتحديات القرن الحادى والعشرون كلية  -02/1/3889

 .التربية الرياضية بنين بالهرم جامعة حلوان

 –حواجز  متر 322فى سباق  تأثيرها على سرعة تخطى الحاجززوايا الجسم و -1
المؤتمر العلمى الرياضة وتنمية المجتمع العربى ومتطلبات  – 3/9/3889 –فردى 

 .كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان  –القرن الحادى والعشرون 

 3/9/3889 –جماعى  -واقع التربية الرياضية فى مصر وبعض الدول العربية   -1
 .جامعة حلوان –المؤتمر العلمى الرابع  –

لقدرة العضلية والمستوى الرقمى لسباق تنويع حمل التدريب وتأثيرة على تنمية ا -5
 3888مجلة بحوث التربية الرياضية الشاملة بنات بالزقازيق  –فردى  -رمى الرمح 

 

 .الأنتاج العلمى لنيل درجة أستاذ: ثانيا

بى باستخدام تدريبات البليومتريك على بعض المتغيرات البدنية تاثير برنامج تدري -3
 – 32/0220 –فردى  –متر جرى 922والفسيولوجية والمستوى الرقمى لسباق 

 .جامعة المنيا -مجلة علم النفس المعاصر والعلوم الأنسانية  

التشخيص الميكانيكى والخصائص لسباق القفز بالزانة للسيدات بجمهورية مصر  -0
مجلة علم النفس المعاصر والعلوم  - 3/0221 –فردى  -ربية وبطلات العالم  الع

 .جامعة المنيا -الأنسانية  

تأثير برنامج تدريبى مقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية والخصائص  -1
 –فردى  -متر حواجز سيدات   322البيوميكانيكية والمستوى الرقمى لسباق 

 .جامعة طنطا –لمى والسلوك كلية الأداب مجلة المنهج الع – 32/0221

تأثير برنامج باستخدام الأحزمة المطاطية على بعض الصفات البدنية  -1
    - 32/0225 –فردى  –متر عدو  022والبيوكميائية والمستوى الرقمى لسباق 



 .جامعة طنطا –مجلة المنهج العلمى والسلوك كلية الأداب 

لى القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين تأثير تدريبات البليومتريك ع -5
 –مشترك  –والمستوى الرقمى لسباق دفع الجلة لتلميذات المرحلة الثانوية 

 .بحوث التربية الشاملة كلية التربية الرياضية بنات الزقازيق – 2/0222

لسباق الوثب ( الوثبة –الخطوة  –الحجلة )الخصائص المميزة للوثبات الثلاثية  -2
 .جامعة الزقازيق -مجلة كلية التربية الرياضية   – 8/0222 –فردى  –لاثى الث


