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 الخبرات

 م(1986) :مرحلة البكالوريوس 

 
 

 :مهام الوظيفية
 5891-.5891للتمرينات عام  فريق الكلية  لاعبة في  -

 5891-5891لاعبة فى فريق الكلية للفنون الشعبية  -

 المشاركة فى منتخب الجامعات للانشطة الرياضية -

 لاعبة سباحة و تم الاشتراك فى المنتخبات الجامعية للسباحة  -

 

  تدريب التمرينات الايقاعية والجمباز الفنيقسم: 

 م(7002)    أستاذ تدريب التمرينات الايقاعية: الوظيفية 

 :مهام الوظيفية
 .للفرقة الاولي والثانية والثالثة والرابعة سابقا ونظري تدريس مادة التمرينات الايقاعية عملي -

 .الاشتراك في لجان الاختبار التطبيقي في مقرر التمرينات الايقاعية -

 .بذات القسمتخصص تدريب تدريس مادة المدرب الرياضي للفرقة الرابعة  -

 .تدريس مواد الدبلوم والماجستير والدكتوراه بذات القسم -

 .ورسالة دكتوراه بذات القسمالاشراف على رسالة ماجستير  -

 .التربية العملي بالمدارس والاشراف على طالبات  -

 .الاشتراك في جميع حلقات البحث التي تتم بالقسم -

 .الاشتراك في لجان الاعمال الخاصة بالقسم -

 .الاستراك في الاشراف اليومي لمتابعة سير الدراسة والعمل بالقسم -

 .والمناسبات ومؤتمر القسمالاشتراك في جميع الاحتفالات  -

 .قسم تدريب التمرينات الايقاعية والجمباز الفنيضو في مجلس ع -

 

                              كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة 
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 م(7002)  استاذ. 6: الوظيفية

 :مهام الوظيفية
 .الاشتراك في تدريب فريق التمرينات الايقاعية بالكلية سابقا -

 .الاشتراك في اختبارات القبول بالكلية -

 .الاشتراك في الاعداد للمؤتمرات -

 ولجان الامتحانات العملية والمراقبة والتصحيح الاولى سابقاالاشتراك في أعمال كونترول الفرقة  -

 .للامتحانات النظرية

 .لمرحلة الدبلوم و الماجستير قبة والتصحيحالاشتراك والمرا -

 .العديد من المؤتمرات العلميةالمشاركة بالحضور في  -

 .الاشراف على سير الدراسة -

 .الاشتراك في أعمال الريادة العلمية للطالبات بالكلية -

 .القيام بأعمال الدعم الارشادي ، والارشاد الاكاديمي -

 .الاشتراك في المعسكرات داخل وخارج الكلية -

 .الاشتراك في جميع حفلات الكلية -

لبحث العلمى و العمل فى انشاء معمل البحوث العلمية ضمن عمل الاشتراك كعضو فى معيار ا -7 -

 سامية الهجرسى/ المعيار بقيادة الاستاذ دكتور 

 

 :مهام الوظيفية
 .المشاركة في الدورات التدريبية لمشروع تطوير نظم تقويم الطلاب والامتحانات -

 .الايقاعية بالكليةالمشاركة في القيام بتطوير تقويم الطلاب  في مقرر التمرينات  -

 

 م (7063- 7008:) عضو في معيار البحث العلمي .3

 :مهام الوظيفية
 .تنفيذ جميع المهام الخاصة بالمعيار المشاركة الفعالة في -

 .اعداد وتنظيم وحضورورش العمل الخاصة بالمعيار المشاركة الفعالة في -

 .اعداد وتنظيم وحضور الدورات الخاصة بالمعيار المشاركة الفعالة في -

 .المشاركة الفعالة في انشاء مركز الاستشارات العلمية والبحثية بالكلية -

 

 م (7063-7066: )بمركز الاستشارات العلمية والبحثية بالكلية البحوث رئيس .4

 :مهام الوظيفية
 . للأبحاث  والرسائل العلمية للدارسين من داخل أوخارج الكلية  القيام للمشاركة و الاعداد و المراجعة 

  الأنشطة الخارجية:- 
الاشتراك فى النادى الاهلى و هليوليدو و الممارسة 

 الفعلية للانشطة  الرياضية 
 :مهام الوظيفية
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 :مهام الوظيفية

نادي بعضاء الأوانقاص الوزن للسيدات  ةتصميم  وتطبيق برنامج تمرينات هوائية لتطوير اللياقة البدني

 الاهلى 

 

 

 
 

 
 :الدورات التدريبية

 

دورة إعداد المعلم الجامعي -  

الحصول على دورات تدريبية بمركز تكنولوجيا المعلومات                                      -  

   -:الحصول على دورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان-

    

.م  76/66/7009-68في الفترة من " تمدةالساعات المع"البرنامج التدريبي -6   

. م73/66/7001-76في الفترة من" اقتصاديات وتسويق وتمويل البحوث"البرنامج التدريبي-7  

.م  1/3/7002-4في الفترة من" معايير الجودة في العملية التدريسية "البرنامج التدريبي -3   

.م73/60/7002-76في الفترة من" البرنامج التدريبي توصيف المقررات التخصصية في ضوء معايير الجودة -4  

.م4/2/7001-7في الفترة من" البرنامج التدريبي استخدام التكنولوجيا في التدريس -5  

.م   77/6/7008- 76في الفترة من"نظم الامتحانات وتقويم الطلاب"بي البرنامج التدري -1  

 .م 7060/ 74/4 – 62 في الفترة مندورة تدريبية تقويم الطلاب والامتحانات -2

 .م 7060/ 3/66 – 7 في الفترة مندورة بنوك الاسئلة -9

 7008مارس  30-79البطولةالاشتراك فى فعاليات انشطة المؤتمر الدولى اللياقة و العافية و -8

 ديسمبر   BUILDING TRUR SUCCESS WHEREVER YOU LIVE AND WORKدورة  -60

 (دورة شخصية ) بقاعة المؤتمرات  7005

 

 

 الدرجات العلمية الحاصل عليها :- 
.قدير عام جيد جداً بت ، 6891بكالوريوس تربية رياضية بنات بالجزيرة عام  -  

، م  6886ماجستير في التربية الرياضية عام  -  

  

، 6881دكتوراه في فلسفة التربية الرياضية عام  -  
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 2002 .ات الإيقاعية والجمباز الفني عامأستاذ مساعد بقسم تدريب التمرين -  

 .2007 أستاذبقسم تدريب التمرينات الإيقاعية والجمباز الفني عام -

 

 :التدرج الوظيفي
 1986 .معيدة بقسم تدريب التمرينات الإيقاعية والجمباز الفني عام  -  

.م  ات الإيقاعية والجمباز الفني عاممدرس مساعد بقسم تدريب التمرين - 1991  

.م  مدرس دكتور بقسم تدريب التمرينات الإيقاعية والجمباز الفني عام  - 1996  

أستاذ مساعد بقسم تدريب التمرينات الإيقاعية والجمباز الفني - 2002م .   

 .          م  7002          م نات الإيقاعية والجمباز الفني عاأستاذبقسم تدريب التمري -

 

 

 

 :انجازات
-  

 

 .7008عام الحصول على الشهادة الدولية في تكنولوجيا المعلومات والحاسب الالي  -

ICDL-  International Computer Driving License 
التربية البدنية والرياضة وضغوط "المشاركة في تنظيم  وحضورالمؤتمر الدولي الأول -        

. م7057، عام "  تربوي –اجتماعي  -الحياة من منظور نفسي   

-  

 .م   7008عام المشاركة في القيام بتطوير تقويم الطلاب  في مقرر التمرينات الايقاعية بالكلية -

 بمعيار البحث العلميورش العمل الخاصة ،والدورات اعداد وتنظيم وحضور المشاركة الفعالة في -

 .م (7057 -7008)

 .7057عام  المشاركة الفعالة في انشاء مركز الاستشارات العلمية والبحثية بالكلية -

 

 
 

 

 

 :الاهتمامات& المهارات
 القدرة على استخدام الكومبيوتر والداتا شو -

 جيدة: الانجليزيةاللغة  -

 .المشاركة في المؤتمرات المحلية والدولية -

 القدرة علي العمل في فريق -
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 القدرة على الاتصال والتواصل -

 الوقت بكفاءة ادارة -
 

 


