
 السيرة الذاتية

 :بيانات عامة 

 بيانات شخصية : أولا 

  مها على عبده سويلم/ الاسم 

  م1/1/1691/ تاريخ الميلاد 

  مصري/ الجنسية 

  مسلمة/ الديانة 

  متزوجة/ الحالة الاجتماعية 

  نقابة المهن الرياضية/ النقابة التى ينتمي اليها 

  القاهرة/ محل الميلاد 

  محافظة القاهرة / عنوان السكن 

 :المؤهلات العلمية : ثانيا 

 م1691 بكالوريوس التربية الرياضية 

  م1661ماجستير التربية الرياضية 

  م1661دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية 

 التاريخ الوظيفي:                                            التدرج الوظيفي: ثالثا 

 م11/11/1691اصول التربية الرياضية والترويح            معيدة بقسم 

   م19/4/1661مدرس مساعد بقسم اصول التربية الرياضية والترويح 

                          م19/1/1661مدرس بقسم علم النفس الرياضي 

  م12/2/1114                      علم النفس الرياضياستاذ مساعد بقسم 

 م72/6/1116   العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية الرياضيةبقسم  استاذ.                                                                                                                  

 :بيانات الوظيفة الحالية : رابعا 

  استاذ / الدرجة العلمية 

  م12/6/1114تاريخ الالتحاق بها 

  جامعة حلوان  –كلية التربيةالرياضية للبنات بالقاهرة / الجهة التابع لها 

  علم نفس رياضي/ التخصص الدقيق 

 :بتدريسها قامت المواد التى : خامسا 



 :مرحلة البكالوريوس 

 تدريس مقرر أسس البرامج للفرقة الثانية. 

 تدريس مقرر علم الاجتماع للفرقة الثانية. 

 تدريس مقرر علم النفس الرياضي للفرقة الثالثة . 

 تدريس مقرر سيكولوجية التدريب الرياضي للفرقة الثالثة. 

 تدريس مقرر علم الاجتماع للفرقة الرابعة. 

 تدريس مقرر مقدمة في البحث العلمي والاحصاء للفرقة الرابعة. 

 :مرحلة الدراسات العليا 

 .العلمي لمرحلة الدبلوممناهج البحث في تدريس مقرر مقدمة  -

  .تدريس مقرر علم الاجتماع الرياضي لمرحلة الدبلوم -

 .تدريس مقرر تطبيقات في علم الاجتماع الرياضي لمرحلة الدبلوم -

 .الدبلوم تدريس مقرر ديناميكية الجماعة الرياضية لمرحلة -

 .لمرحلة الدبلوم الإعداد المهني للأخصائي النفسي الرياضيتدريس مقرر  -

 .لمرحلة الماجستير(1)م الاجتماعية مقرر الرياضة والنظ تدريس -

 .تدريس مقرر حلقات بحث في علم النفس الرياضي -

 .تدريس مقرر تطبيقات في مشكلات الرياضة للجميع لمرحلة الدكتوراه -

 .لمرحلة الدكتوراه( 1)تدريس مقرر الرياضة والنظم الاجتماعية  -

 .لة الدكتوراهالنسائية لمرحتدريس مقرر مشكلات الرياضة  -

 .لمرحلةالدكتوراه( 1)تدريس مقرر الرياضة في المؤسسات الاجتماعية الخاصة  -

 .النفس الرياضي لمرحلة الدكتوراه تدريس مقرر تطبيقات في علم -

 .متقدمة في الانفعالات الرياضية لمرحلة الدكتوراه ةتدريس مقرر دراس -

 .دراسة متقدمة في علم النفس الرياضيتدريس مقرر  -

 :عمال التى قامت بها على مستوى القسم الأ:  ساساد

  القيام بمهام قسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية الرياضية في الفترة من

 .م9/11/1119م الى 11/9/1112

 الاشتراك في الاعمال الخاصة بالقسم. 

  شراف ومتابعة سير الدراسة والعمل بالقسملإاالاشتراك في. 

  القسمالاشتراك في مؤتمر. 

 عضو دائم بمجلس القسم. 

  حضور المؤتمرات العلمية بقسم علم النفس الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين

 .بالهرم

 

 :الأعمال التى قامت بها على مستوى الكلية : سابعا



 في العديد من المؤتمرات العلمية المشاركة بالحضور. 

  والتصحيحعمال الامتحانات والمراقبة أالاشتراك في. 

 الاشراف على سير الدراسة على مستوى الكلية. 

  عمال الريادة العلمية للطالبات بالكليةأالاشتراك في. 

  صفية عبد الرحمن/ د .حياء حفل الوفاء أإالاشتراك في.  

 الاشتراك في حفل تكريم السادة اعضاء هيئة التدريس المتفرغين وغير المتفرغين.  

 م11/4/1112م النفس الرياضي بتاريخ الاشتراك في مؤتمر قسم عل. 

  م12/4/1119الاشتراك في مؤتمر قسم علم النفس الرياضي بتاريخ. 

 :الكتب والمذكرات : ثامنا

 حصاء في المجال الرياضيالبحث العلمي والإ. 

  اسس نظرية ونماذج تطبيقية"البحث العلمي والاحصاء". 

 مقدمة في علم الاجتماعي الرياضي. 

  (تطبيقات -أسس –مفاهيم )برامج التربية الرياضية. 

 لة عليها الدورات الحاص:  تاسعا

علي التربية العملية لطالبات الفرقة الثالثة والرابعة بكلية التربية الرياضية  ـ الفيام بالإشراف

 .للبنات بالجزيرة

 .دورة إعداد المعلم الجامعى ـ

 (دور الجامعة في نشر الثقافة البيئية ومواجهة التلوث)ـ حضور المؤتمر العلمي الأول للبيئة 

 .1/4/1662ـ1من 

ـ 19من ( الرياضة وتحديات القرن الحادي والعشرين)ـ حضور المؤتمر العلمي الدولي 

19/1/1662. 

ـ 11ضور المؤتمر الدولي لترقق العظام المنعقد بفندق المريديان في الفترة من ـ ح

 .الجمعية المصرية للوقاية من مرض ترقق العظامتحت إشراف  11/1/1111

بكلية التربية  4/1111/ 2ـ  1من ( الرياضة والعولمة ) ـ حضور المؤتمرالعلمي الدولي 

 .الرياضية بنين ـ بالهرم

 . SCPTالحصول على الدور التدريبية بمركز تكنولوجيا المعلومات ـ 

 .لقيادات بجامعة حلوانعضاء هيئة التدريس واأالحصول على دورات تنمية ـ 

 .م 6/1111/  11-12دارة الوقت في الفترة من إدورة مهارات ـ 

 .م4/11/1111-1دورة اتخاذ القرارات وحل المشكلات في الفترة من ـ 



 .م19/1/1119- 19داب المهنة في الفترة من آدورة قياس اخلاقيات وـ 

 .م16/11/1119-12دورة استخدام التكنولوجيا في التدريس ـ 

ول لقسم علم النفس الرياضي في لأشهادة حضور ومشاركة في المؤتمر العلمي السنوى اـ 

 ".الرعاية النفسية للرياضين " بعنوان  11/4/1112

 .م1112/  11-11دورة الساعات المعتمدة في الفترة من ـ 

 .م19/1112-14دورة توكيد الجودة والاعتماد في الفترة من ـ 

 .م 1/1111/ 11 – 6ط الاستراتيجي من حضور دورة عن التخطيـ 

 .م1111يونيو 9-1شهادة تقدير بحضور دورة تدريبية عن التقويم بالفترة من ـ 

الى  11/1/1111تعليم عالي في الفترة من  –دورة في نواتج التعلم وخرائط المنهج ـ 

 .م12/1/1111

والنفسية والاجتماعية  لقسم العلوم التربويةول المؤتمر الدولي الأأعمال المشاركة في ـ 

 –اجتماعى  –التربية البدنية والرياضية وضغوط الحياة من منظور نفسي " بعنوان  الرياضية

 1111/في أكتوبر( تربوي

 .ـ الإشراف علي عدد من رسائل الماجستير والدكتوراة داخل القسم وخارجه

 .هـ مناقشة العديد من رسائل الماجستير والدكتوراة داخل القسم وخارج

ـ الاشتراك في تطوير وتعديل برامج ومقررات الدراسات العليا بالقسم وفق معايير الهيئة 

 .القومية للاعتماد والجودة

 :خري أعمال أ:  عاشرا  

 عضو نقابة المهن الرياضية.  

 عضو بنادى أعضاء هيئة التدريس.  

 الاشتراك في حلقات البحث الخاصة بالقسم. 

 بالماجستير بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم لعام  الاشتراك في اعمال الكنترول

 .م1114

  الاشتراك في اعمال الكنترول الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم لعام

 .م1111

  النقل من كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم الي كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة

 .م11/9/1119بتاريخ 

 الاشتراك في لجنة التعليم والطلاب. 

 الاشتراك في لجنة المكتبة.  



 

 


