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 :البيانات الشخصية  -1
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 .م 11/5/1791 :لاد ــتاريخ المي
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 : المؤهلات العلمية  -1

 م 1775سنة الرابعة علم الدفعة " بكالوريو  تربية رياةية بت ديرعام جيد جدا. 

  م 1777سنة  –جامعة حلوان  –ماجستير تربية رياةية. 

 م1111سنة  –جامعة حلوان  –الفلسفة فم التربية الرياةية  دكتوراه. 

  م1111جامعة حلوان  –أستام مساعد دكتور بكلية التربية الرياةية بنات. 

 

 :التدرج الوظيفم  -1

  جامعـة  –للبنـات كليـة التربيـة الرياةـية  –معيدة ب سم مسـاب ات الميـدان والمةـمار

 .م 1777 – 1775فم الفترة من  –حلوان 

  فـم  –جامعـة حلـوان  –كليـة التربيـة الرياةـية للبنـات  –مدر  مساعد بمات ال سـم

 .م 1111 – 1777الفترة من 

   فــم  –حلـوان جامعـة  –كليـة التربيــة الرياةـية للبنـات  –بـمات ال سـم  دكتـورمـدر

 . م1111وحتى م 1111الفترة من 

 جامعــة حلــولن  –كليــة التربيــة الرياةــية بنــات  – أســتام مســاعد دكتــور بــمات ال ســم

 م وحتى تاريخه1111

 
 

 
 
 
 



 
3 

 

 
 :الأنشية التدريسية والتعليمية  -1
 ))))))))))))))))((((((((((((((((( 
   م رر مساب ات الميدان والمةمار للفرقة الأولم بالكلية تدري. 

   م رر مساب ات الميدان والمةمار للفرقة الثانية بالكلية تدري. 

   الميدان والمةمار للفرقة الثالثة بالكلية م رر مساب ات تدري. 

   لميــدان والمةــمار للفرقــة الرابعــة ادريا مســاب ات تــالتــدريا الميــدانم ب ســم م ــرر تــدري

 . تخصص

  تدري  م رر التدريا التخصصم عملم للفرقة الرابعة تخصص. 

  تدري  م رر التدريا التخصصم نظري للفرقة الرابعة تخصص. 

  الميكانيكا الحيوية للفرقة الرابعة تخصص تدري  م رر. 

  تدري  م رر ح وق الانسان بمعهد السلام للهندسة. 

  تدري  م رر علم الحركة دكتوراه. 

  تدري  م رر علم الحركة دبلوم. 

 :بالكلية المشاركة فم أعمال الإمتحانات واللجان الإدارية والفنية  -1
))))))))))))))))))))))))))))))(((((((((((((((((((((((((((( 

 م1111 – 1775 عةو لجان الإعداد للإمتحانات والملاحظة داخل الكلية فم الفترة من . 

  م 1115 -1111الفرقة الأولم من كنترول لجنة عةو. 

  م1111-1111 ، 1114 – 1115عةو كنترول الفرقة الرابعة من. 

  الدراسات العليا مرحلة الماجستير عةو كنترول. 

  1114م وحتم 1111عةو لجان إختبارات ال درات للمت دمات للإلتحاق بالكلية من عام  . 

  م1118منسق عام ال درات. 

  للفرق الاربعة أسئلة الإمتحاناتالمشاركة فم وةع. 

  للفرق الاربعةالمشاركة فم تصحيح الإمتحانات. 

 1111 .م 1111-1775البيئة فم الفترة من  عةو لجنة خدمة المجتمع وشئون  . 

  عةو لجنة الجرد بال سم. 

  وحتى تاريخه.1111-1111الوحدة التنفيمية لوحدة الةمان والجودة بعةو 

  عةو فم المعايير الأكاديمية وهو أحد المعايير الحاكمة.  

 عةو لجنة الشكاوى بوحدة ةمان الجودة وحتى تاريخه. 

  بالجودة عةو لجنة الاعلام. 

&&&&&&&&& 
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 :وورش عمل ندوات ومؤتمرات  -1

)))))))))))((((((((((( 

  م 1111أمانة سر مؤتمر العلمم الدولم المي أقيم بالكلية عام. 

  المشاركة فم المـؤتمر الـدولم الـمي تـم إنع ـاده بكليـة التربيـة الرياةـية للبنـات– 

 .م1114الزقازيق فم مار   جامعة 

  المؤتمر العربم للمرأة المي أقيم بإستاد ال اهرة المشاركة فم. 

  ــدولم لمــؤتمر قســم تــدريا مســاب ات الميــدان المشــاركة فــم المــؤتمر العلمــم ال

 . م1111والمةمار 

  المشــاركة فــم حةــور النــدوات التــم يــتم إنع ادهــا داخــل ال ســم والأقســام الأخــري

 .بالكلية 

 بالمعـادي تحـت عنـوان التعليميـة سة الصـرح ؤسمحاةر فم الندوة التم أقامتها م

 .م 1119الحركم والموهبة الرياةية النمو "

  عةــو لجنــة الت ميــة والإســت بال فــم المــؤتمر العلمــم الــدولم لمســاب ات الميــدان

 .  م 1111والمةمار مايو 

  م1111ورشة عمل عن المسافات ال صيرة. 

  م1111ورشة عمل عن وةع الأسئلة فم ةوء معايير الجودة. 

  م1111ورشة عمل عن إياحة الميرقة. 

  م1118ندوة عن ل ة الجسد 

  ورشة عمل فم تيوير م ررات ال سم. 

 

 :الرسائل العلمية  -
)))))))))))((((((((((( 

 م1118على رسالة الباحثة سارة كارم تأثير ساعة بولار على  اشراح -1

الباحثة أيـة رةـوان تـأثير تمرينـات اليوجـا علـى بعـا ال ـدرات البدنيـة والمهـارات  مناقش -1

 .م1118النفسية للاعبات الميرقة 
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 : الدورات والشهادات  -8

))))))))))))(((((((((((( 

  حاصلة علم شهادة ت ـدير فـم يـوم المـرأة العـالمم مـن الإتحـاد الـدولم لألعـاا ال ـوى عـام

 .م 1774

  ــة فــم يــوم التيــو  العــالمم عــام حاصــلة علــم ــة الدولي شــهادة ت ــدير مــن اللجنــة الأولمبي

 .م 1111

   حاصلة علم شهادة ت دير فم عيد العلم من نادي الشم. 

  م 1777حاصلة علم شهادة ت دير من معهد إعداد ال ادة بحلوان فم التميز الث افم عام. 

  حاصلة علم شهادة الرخصة الدولية فم قيادة الكمبيوترICDL   م1114عام . 

  م1118حاصلة على دورة مستشار ومحكم دولم معتمد من مركز جنيح الدولم. 

  م1118حاصلة على دورة الجرائم المعلوماتية من مركز جنيح الدولم. 

  حاصلة علم الدورة التدريبيـة للمسـتوي الأول لمـدربم العـاا ال ـوي مـن الإتحـاد المصـري

 .م 1779لألعاا ال وى بت دير إمتياز عام 

   حاصلة علم دورة الإشراح علم دورات ال درات لأعةاء هيئة التدري. 

  1118مدير بيولة الجمهورية الأولى للمعاقين مهنيا . 

  حاصلة علم دورات تنمية أعةاء هيئة التدري  فم الموةوعات التالية: 

  تصميم الم رر الجامعم. 

   الإتجاهات الحديثة فم التدري. 

   ت ييم التدري. 

 ستخدام التكنولوجيا فم التدري  إ. 

  الساعات المعتمدة. 

  الجوانا ال انونية. 

   كتابة البحوث ونشرها دوليا . 

  توكيد الجودة والإعتماد. 

  إقتصاديات وتسويق وتمويل البحوث . 

  العرا الفعال. 
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تــأثير برنــامر تـــدريبم م تــرح بإســتخدام الم اومـــة الباليســتية علـــى -1

اق دفــع بعــا المت يــرات البدنيــة والمســتوى المهــاري والرقمــم لســب

 .فردي م1115 مايو - المنيا –مجلة علم النف  المعاصر .الجلة

 

ــرمح -1 ــى مهــارة رمــم ال ــدري  عل ــين بعــا أســاليا الت  .المفاةــلة ب

 . مشتركم 1115يوليو  - ينيا –مجلة المنهر العلمم والسلوك 

 

 

ــل الفتــاة المصــرية-1 فــم ةــوء متيلبــات  فــم المرحلــة الثانويــة بروفي

مجلـــة علـــم الـــنف  المعاصـــر والعلـــوم  . كليـــات التربيـــة الرياةـــية

ـــا  – الإنســـانية ـــوبر  -المني ـــد الســـابع عشـــر أكت ـــانم المجل الجـــزء الث

 .مشترك م1119

 

بكلا مــن الخصـائص الكينماتيكيـة والعناصــر  ACEعلاقـة جـين الأداء -8

والمســـتوى الرقمـــم لمتســـاب ات  البدنيـــة والم ـــايي  الأنثروبومتريـــة

ـــة بكل .الوثـــا العـــالم كمحـــددات للإنت ـــاء  ـــة العلمي ـــالمجل ـــة ي ة التربي

 .مشترك م1114يناير .الرياةية بنات الجزيرة ، جامعة حلوان 

 

 

 البدنيــة الخاصــةبعــا المت يــرات تنميــة  علــى تــأثير برنــامر تــدريبم-5

ــبعا ــدان والمةــمار مســاب ات  والمســتوى الرقمــم ل  المــؤتمر .المي

ــــدولم  العلمــــم تيــــوير المنــــاهر التعليميــــة فــــم ةــــوء  –الثالــــث ال

الإتجاهات الحديثة ومعالجة سوق العمل بكلية التربية الرياةية بنـات 

 .م فردي1114مار   .الزقازيقجامعة  –
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الباليسـتية  -ال مفيـة بإسـتخدام الم اومـة م ترح تدريبم تأثير برنامر -5

ــى  - ــة ويــول عل ــةالرقمــم مســتوى المســافة الحجل ــع الجل  لســباق دف

ة التربيــة الرياةــية بنــات الجزيــرة ، يــالمجلــة العلميــة بكل .للمبتــدئات 

 .فرديم 1117إبريل .جامعة حلوان 

 
 

تأثير ت نين خيوات الإقتراا من مسافات مختلفة على مسافة كل مـن -9

والمســـتوى الرقمـــم لســـباق الوثـــا ( الوثبـــة  –الخيـــوة  –الحجلـــة )

ة التربيـــة الرياةـــية بنـــات يـــالمجلـــة العلميـــة بكل.الثلاثـــم للمبتـــدئات 

 .فردي م1117يونيو .الجزيرة ، جامعة حلوان 

 

 والخاصة على تيوير بعا التمهيدية العامة اتالتمرينبعا أثير ت-4
 والمةمار  المهارات الحركية الأساسية لمساب ات الميدانو ال درات

كلية التربية الرياةية جامعة بالمجلة العلمية  (سنوات   10- 8)لمرحلة 

  .فردي م1111أسيوي مار  
 

الإصابات الرياةية الأكثر شيوعا لدي لاعبم الدرجة الأولم فم -7

المجلة العلمية بكلية التربية  –دراسة تحليلية  -ألعاا ال وى 

 .فردي م1111الرياةية بنات الجزيرة جامعة حلوان يونيو 

 

م عدو 111النظم التحليلية لمرحلة تزايد السرعة  لسباق  -11

الأول ل سم تدريا مساب ات المؤتمر العلمم الدولم . للمبتدئات 

الميدان والمةمار كلية التربية الرياةية جزيرة جامعة حلوان مايو 

 .م فردي1111
************************** 

**************** 

****** 

)**( 
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 :الخبرات فم الجمهورية اليمنية       
      (((((((())))))))))))(((((((((((( 

 للعمل في وظيفة أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية للعام التعاقد مع جامعة صنعاء  

 م8000/8000  -م  8002/8000 -م  8002/  8002الجامعي 

 تجديد التعاقد مع جامعة صنعاء للعمل بذات الوظيفة والكلية للعام الجامعي 

 .م8000-8000وللعام الجامعي  8000/  8002   

 . 8002/8002عضو لجنة الكنترول بالكلية للعام الجامعي  

 م 8002/8002عضو لجنة الاستقبال لحفل تخريج طلبة وطالبات الكلية للعام الجامعي  

 .م8000-8002وللعام الجامعي 

 بالجمهورية اليمنية انالجامعي انالمواد التم قمت بتدريسها للعام                          

   م1111/1111 – م1117/1111 -م1114/1117                              

((((((((((((((((()))))(((((((((((())))))))))))))))))))))) 

 : المواد العملية   

 (4)،  (  3)،  (  8)،   (0)ألعاب القوى  -0

 ( .8)،  (0)الجمباز  -8

 (8)،    (0)التمرينات الأساسية  -3

 (4)،  (  3)، (  8)،  (0)التمرينات الإيقاعية  -4

 . التربية العملية الداخلية -5

 . اللياقة البدنية -6

 . ألعاب المضرب -7

 : المواد النظرية  

 . علم الحركة الرياضية -2

 . (3)، ( 8)الإختبارات والمقاييس  -2

 "التربية العملية الخارجية"الإشراف على مجموعات التدريب الميداني  -00

 ".طالبات"التخرج لمشروع  ثيةبحالمجموعات الالإشراف على  -00


