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 بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية عد استاذ مسا

 كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة 
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 السيرة الذاتية

 

 . هالة عيد محمد إبراهيم :  مـــــــــــــــالاس •

  Hala Eid Mohamed Ibrahim:الاسم باللغة الانجليزية •

 ــالمي تاريخ •  . 1987/    29/3:  لادــ

 . القاهرة /الدقى : لادــــــالمي مكان •

 . يةمصر : هــــــيـــــــالجنس •

 . ةمسلم   :ة ـــــــــــــــــالديان •

 ــفــالوظي •  جامعة حلوان  - بكلية التربية الرياضية    استاذ مساعد:  ةــــــ

 . القسم العلمى : قسم العلوم الحيوية والصحة الرياضة   •

 م2008عام التخرج:  •

 hala.eid@pef.helwan.edu.eg   :ىـــالالكترون البريد •

 . الجيزة  -الهرم - مدينة الضباط بالرماية 125 : نوانــــــــــــــــــــالع •

 01005016793   : فـــــــــــــــــــــالهات •
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 :المؤهلات العلميه

  الدفعــة ىالشــرف أولامتياز مع مرتبة بتقدير  بكالوريــوس تربيــــه رياضيـــه •
 . 2008فى مايو   خلال الأربع سنوات الدراسة

حاصلة على درجة الماجستير فى علوم الصحة الرياضية من الجامعة الإيطالية   •
 2012فى عام Foro Italico ) بروما  )

للعام  جامعة حلوان  -درجة الماجستير فى التربية الرياضيةحاصلة على  •
 2012الجامعى 

الرياضية بقسم العلوم الحيوية  التربية  فلسفةحاصلة على درجة الدكتوراه فى   •
 .2017جامعة حلوان  -والصحة الرياضية

  -حاصلة على درجة استاذ مساعد بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية •
 27/12/2022جامعة حلوان 

 التدرج الوظيفي 

ـ بكلية التربية الرياضية   العلوم الحيوية والصحة الرياضيةمعيد بقسم 30/7/2009من  -
 جامعة حلوان .  – للبنات بالجزيرة 

ـ بكلية التربية   العلوم الحيوية والصحة الرياضية مدرس مساعد بقسم  6/2012/ 30* من 
 جامعة حلوان .   –الرياضية للبنات بالجزيرة  

ـ بكلية التربية   العلوم الحيوية والصحة الرياضيةمدرس بقسم   19/9/2017* من  

 جامعة حلوان –الرياضية للبنات بالجزيرة  
ـ بكلية التربية   العلوم الحيوية والصحة الرياضيةبقسم استاذ مساعد   12/2022/ 27* من

 جامعة حلوان –الرياضية للبنات بالجزيرة  
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 م
 العام الجامعى   الجامعة  الفرقة   المقرر 

1 
 2022-2009 حلوان   لرابعة  )شعبة تدريب( الفرقة ا فسيولوجيا الرياضة وقياساتها الرياضية  

2-  
 حلوان  لرابعة  )شعبة تدريب( الفرقة ا التدليك الرياضى  

2009-2022 

3 
 حلوان  الفرقة الثالثة  الإصابات الرياضية وإسعافاتها  

2009-2022 

4 
 حلوان  الثانية الفرقة  فسيولوجيا الجهد البدنى  

2009-2022 

5 
 2020:  2009 حلوان  (   شعبة تدريبالفرقة الرابعة)  تغذية رياضيين  

6 
 2019:2012 حلوان  الاولى  الفرقة  التشريح الوصفى والوظيفى  

7 
 2022-2009 حلوان  الفرقة الاولى    الصحة العامة  

 

 

 

 م
 العام الجامعى   الجامعة  الفرقة   المقرر 

1 
معهد الفنون   )شعبة تدريب(   ثانية ل الفرقة ا   الجهد البدنى فسيولوجيا 

   الشعبية 
2021:2020 

2-  
 طنطا  الثالثة الفرقة    الاصابات الرياضية وإسعافاتها  

2022:2021 

 جامعة حلوان -بكلية التربية الرياضية للبنات أولا : الأنشطة التدريسية والتعليمية : 

 بالكليةأسماء المواد التي قمت بتدريسها 

 .لمرحلة البكالوريوس 

 خارج الكلية أسماء المواد التي قمت بتدريسها 

 .)إنتداب(
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 م
 العام الجامعى   الجامعة  المرحلة   المقرر 

1 
- 2017/2018 حلوان   دبلوم  فسيولوجيا الرياضة لكبار السن  

2019/2020 

2-  
 حلوان  دبلوم  الاسس الفسيولوجية للانتقاء  

 م 2017/2018

3 
 حلوان  دبلوم    الاختبارات والقياسات الفسيولوجية 

2018/2019 -

2019/2020 

4 
 حلوان  دبلوم    تطبيقات معملية فى فسيولوجيا الرياضة

2018/2019 -

2019/2020 

5 
 2018/2019 حلوان  دبلوم  بيولوجيا الرياضة   

6 
 2019/2020 حلوان  دبلوم  فسيولوجيا الرياضة  

 

 المهام داخل الكلية

 . تاريخهحتى   2013من عام    وحدة تكنولوجيا المعلومات بالكليةنائب  •

من   مسئول عن موقع تفعيل إيميلات أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم بالكلية  •

 تاريخه. حتى  2018

 بالكلية. والجهد البدنى عمل فسيولوجيا الرياضة ممسئول عن  •

لعمل الاستبيانات الالكترونية    Google Driveمسئول عن موقع جوجل دريف   •

 لاعضاء هيئة التدريس بالقسم العلمى الذى انتمى اليه. 

 حتى تاريخه.  2017بالكلية من  مندوب من القسم العلمى لوحدة القياس والتقويم  •

 2022/ 2021عضو فى معيار التخطيط الاستراتيجى للعام الجامعى  •

 م. 2019- 2018المرشد الاكاديمى للقسم العلمى للعام الجامعى  •

 الإشتراك فى اعمال الجودة داخل القسم العلمى.  •

 تدريس مواد لمرحلة الدبلوم تخصص فسيولوجيا الرياضة.  •

 الإشراف على رسائل علمية لمرحلة الماجستير.  •

 

 بالكليةأسماء المواد التي قمت بتدريسها 

 .لمرحلة الدراسات العليا  
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 من جامعة حلوان عليها ةالدورات الحاصل •
 م 2017دورة العمل تحت الضغوط النفسية  •

 م2019للعام الجامعى دورة سلوكيات وأخلاقيات المهنة  •

 م 2020دورة إنشاء وتشغيل بنوك الاسئلة   •

 م. 2020دورة الاختبارات التحصيلية " المقالية والموضوعية"  •

  IRTوالنظرية الحديثة ICCدورة تحليل البيانات باستخدام النظرية التقليدية  •

 م 2020

   . إدارة الوقت والاجتماعات  •

   .النشر العلمي    •

    . استخدام التكنولوجيا في التدريس   •

 تصال فى أنماط التعليم المختلفة. مهارات الا   •

   .نظم الامتحانات وتقويم الطلاب   •

 . حوث التنافسية المحلية والعالمية مشروعات الب    •

 لبريطانىمن المعهد الثقافى ا عليها ةالدورات الحاصل
 (.    Young Leaderدورة تدريب القيادات الرياضية الشابة )  •

 (.  Local Tutor) دورة تدريب المدرب المحلى  •

 . Children Rights سياسات حماية حقوق الطفل دورة  •

 عليه ةالشهادات الحاصل

شهادة  تقدير مقدمة من وحدة ضمان الجودة بالكلية على الدعم المتميز   •

 والارتقاء بمستوى وحدة تكنولوجيا المعلومات بالكلية. 

 . 2010حضور دورة تدريبية فى التخطيط الاستراتيجى بالكلية  شهادة  •

شهادة تقدير من المجلس الثقافى البريطانى ومنظمة اليونيسيف للدعم المتميز   •

 . 2014لبرنامج الالهام الدولى فى مصر 

بالتعاون مع الهيئة    Ethics in scienceشهادة مشاركة فى دورة تدريبية بعنوان  •

 . DAADالالمانية للتبادل العلمى 

 scientific thinking and :شهادة مشاركة فى دورة تدريبية بعنوان •

argumentation skills for problem solving   بالتعاون مع الهيئة الالمانية

 DAAD للتبادل العلمى

 effective time &actionشهادة مشاركة فى دورة تدريبية بعنوان  •

management   بالتعاون مع الهيئة الالمانية للتبادل العلمى  DAAD . 

 . 2006شهادة بحضور دورة تدريبية للتدليك الرياضى  •

 Best) الصديق الامثل   الاقليمى الاولشهادة مشاركة فى تنظيم المؤتمر  •

Buddies 2014 . 

http://www.facebook.com/bestbuddies
http://www.facebook.com/bestbuddies
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) الصديق الامثل    مهرجان المشى من اجل الصداقةشهادة مشاركة فى تنظيم   •

Best Buddies 2014 مصر . 

 لبراعم السباحة بدار القوات الجوية. شهادة للمشاركة فى البطولة  الاولى  •

شهادة للمشاركة فى لجنة المراسم فى فعاليات البطولة العربية الثانية عشر   •

 . 2006للشباب والشبات التابع للاتحاد المصرى لالعاب القوى  

لتنمية المهارات النفسية والعقلية للحكم  شهادة مشاركة فى الدورة التدريبية  •

 . 2015/ 5/2إلى  2015/ 2/ 1ن  الفترة مالرياضى  خلال 

 . 2010شهادة للمشاركة فى المجال التثقيقى فى معهد إعداد القادة بحلوان  •

شهادة للمشاركة فى المعسكر التطبيقى  للالعاب الاقليمية الثامنة للاولمبياد    •

 . 2014الخاص الدولولى للشرق الاوسط وشمال افريقيا  

لكرة القدم الموحدة للاولمبياد  شهادة للمشاركة الفعالة فى الكأس الاقليمى  •

كأس ماجدة موسى التصفيات النهائية المؤهلة   -شمال افريقيا –الخاص الدولى 

 . 2014لكأس العالم بماليزيا 

شهادة للحصول على المستوى الثانى عشر فى اللغة الانجليزية التاربع لمعهد   •

Cambridge 

رياضة مقابل  شهادة للمشاركة فى مؤتمر دبى الدولى تحت عنوان " ال •

 . 2015الجريمة" 

شهادة المشاركة فى نشر بحث علمى بالجمهورية التونسية بجامعة صفاقس   •

2015 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/bestbuddies
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 ثانياً: الأنشطة في مجال البحث العلمي:

 الأبحاث العلمية للترقي لدرجة أستاذ مساعد : -1

 ISSN سنة النشر الدورية المنشور بها البحث عنوان البحث م

1 Sarcopenia relation between 

resistance training and improve 

body composition, functional 

ability with aging 

-المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة 

جامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات 

 حلوان

2018 2356-9417 

تأثير برنامج هوائى بمقاومات مختلفة على  2

 دهنيات الدم لدى السيدات البديناتمستوى 

 

-المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة 

جامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات 

 حلوان

2020 1110-8460 

تأثير التدريبات الهوائية على الجهاز  3

 المناعى ومعدل تشبع الأكسجين فى الدم

(19-لدى مصابى فيروس كورونا )كوفيد  
 

العلمية للتربية البدنية وعلوم المجلة 
 الرياضة

جامعة   -كلية التربية الرياضية للبنين 

 حلوان

2021 2682-4302 

تأثير برنامج تدريبى بإستخدام طريقة تقييد  4

( على VEGFتدفق الدم ودور جين )

 القوة العضلية  للاعبى دفع الجلة

كلية  –مجلة تطبيقات علوم الرياضة 

 -أبو قير  -الرياضية بنينالتربية 

 الإسكندرية

2022 2357-0032 

تاثير برنامج تدريبى وقائى على معدل  5

إصابات الركبة وتحسين بعض القدرات 

 متر حواجز  100البدنية الخاصة بمسابقة 

مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية 

 ربع سنوية -الرياضية 

2021 2682-3969 

6 The effectiveness of a 

rehabilitation program to 

improve the neck muscles 

strength for patients with 

cervical vertebrae syndrome 

 

-المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة 

جامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات 

 حلوان

2022 2206-1159 

 المؤتمرات العلمية: -2

 2019المؤتمر العلمى الدولى الثامن بكلية التربية الرياضية بنات بالقاهرة   حضور -
مؤتمر الطب البشرى الرابع عشر الذى عقد بفندق جراند حياه بالقاهرة    حضور -

2018 
المؤتمر العلمى الدولى السابع بكلية التربية الرياضية بنات بالقاهرة   حضور   -

2016 
مؤتمر الطب البشرى الثانى عشر الذى عقد بفندق جراند حياه بالقاهرة    حضور -

2016 
المنعقد فى ألمانيا  لكبار السن   المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة و الأعصاب   حضور -

 2015سبتمبرمن  5-2بمدينة مجدبرج في الفترة من  
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المؤتمر الدولى تحسين الأداء الرياضى الذى عقد فى الجمهورية التونسية   حضور -

  17- 14المعهد العالى للرياضة والتربية البدنية جامعة صفاقس فى الفترة من 

 2015يونيه
مؤتمر الطب البشرى الحادى عشر  الذى عقد بفندق جراند حياه بالقاهرة    حضور -

 . 2015هيوني  12- 11فى الفترة من  
فى المؤتمر الإقليمى الأول لمنطقة الشرق الوسط وشمال افريقيا بالقاهرة   الحضور -

2014 
 . 2014فى مؤتمر الطب البشرى العاشر بفندق جراند حياه بالقاهرة  الحضور -
 2013فى مؤتمر الطب البشرى الثامن بفندق جراند حياه بالقاهرة   الحضور -
بجامعة   2010" لعام "TEMPUSروع فى تنظيم المؤتمر الختامى لمش  المشاركة -

 حلوان.

 الخبرات العملية: -3

الرياضة بجامعة إيطاليا  االسفر إلى إيطاليا للممارسة العملية فى معامل فسيولوجي -

 .Foro Italico 2011 بروما 

السفر إلى ألمانيا للممارسة على كيفية عمل التأهيل للاعبين المصابين ولكبار السن  -

 . cologne 2010 الذين يعانون من أمراض العصر المزمنة بجامعة 

السفر إلى فيينا للممارسة العملية فى معامل فسيولوجيا الرياضة وقياساتها المعملية   -

 Schmelz 2010بجامعة 

مى والكلية للسفر الى جامعة ماجدبرج  بألمانيا ونشر بحث  الترشيح من القسم العل -

 م. 2016علمى من خلال المؤتمر العلمى المنعقد هناك لعام 
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