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 تدريب الرياضات المائيةقسم :  

  التخصص مجالقي يكانيكا حيوية م 405توصيف مقرر 

 م2023/  2022العام الجامعي  - الفصل الدراسي الأول

  :بيانات المقرر  - 1

   الرابعة الفرقة:  التخصص مادةفي   ميكانيكا حيوية اسم المقرر:   405:  الكوديالرمز 

 أسبوعيا  ساعة   ) 2 (  نظري : سية يدر تات الساععدد ال تدريب   ص: التخص
 قوانين الميكانيكا للحركة الرياضية  وإكساب وتنمية المعارف والمعلومات والمهارات  هدف المقرر:  – 2

 لمعرفة المتغيرات الديناميكية المؤثرة في الأداء لتحسين بيئة العملية التدريبية توصيف ومتابعة الحركةوكيفية 
  .  الرياضة التخصصيةفي مجال ة التنافسي 
 : المستهدف من تدريس المقرر  -3

 أ( المعلومات والمفاهيم : 
 
 

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 

في مجال  تذكر المعارف والمعلومات الأساسية المرتبطة بالميكانيكا الحيوية -1-أ
 المصطلحات -المجالات –الفروع  –الأهداف  –) تعريف  تدريب الرياضة التخصصية

 ). 
 تقسيماتها (   –خصائصها  –) تعريفها الرياضية  كيفية توصيف الحركة دتحد - 2-أ
 .   ا الحيويةأسس الميكانيك عددت -3-أ
العوامييل  –) تأثيرهييا المسييببة للحركيية.  القوىبيي المعارف الأساسييية المرتبطيية  تذكر -4-أ

 المؤثرة ( 
  .في رياضة التخصصالتي تحكم الأداء وانين الميكانيكية الق تحدد -5-أ

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد  ب( المهارات الذهنية: 

 . لرياضة التخصصقوانين الميكانيكا الحيوية  في ضوء الأداءتحلل  -1-ب
 . التخصصرياضة مجال  التوازن والاتزان فيبين  تميز -2-ب
 .التخصص رياضة  خلال أداء مهاراتع الروافع ابين أنو  تقارن -3-ب
 .في رياضة التخصص لأداء الحركي فقأ  لو  الميكانيكيةقوانين تصنف ال -4-ب

المهيييارات المهنيييية الخاصييية  ج( 
 بالمقرر :

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 

  .دانية لمعامل الميكانيكا الحيويةتكتب تقرير عن زيارة مي -1-ج
لأداء الحركي في ضوء القوانين الميكانيكية البدنية المناسبة ل تدريباتالتضع  -2-ج 

 الرياضية للبنات كلية التربية 
 بالجزيرة

 
 
 
 
 
 
 
 

 ةىىى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 ************** 
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 .برياضة التخصص للحركة
 لتدريب عند ا تطبق القوانين الميكانيكية المتعلقة بأداء مهارات رياضة التخصص 3-ج 

 المهارات العامة:  د( 
 
 

 هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن :من دراسة  الانتهاءبعد 

 } الورقة الدراسية { للحصول على المعارف و المعلومات   المصادر المختلفةستخم ت -1-د
 . بكفاءة أثناء المناقشات الحوارية والشفوية وأثناء عرض الورقة الدراسيةالوقت  ديرت -2-د
 ق لموضوعات المقرر المسب  من خلال التحضير  التعلم الذاتيمهارات   تمارس .3-د

 رمحتوى المقر  -4

 (  المصطلحات  -المجالات  –الفروع  –الأهداف  –مقدمة عامة عن الميكانيكا الحيوية ) تعريف  -1 
 تقسيماتها (  .                                               –خصائصها  –الحركة الرياضية ) تعريفها -2
 أسس الميكانيكا الحيوية     -3
  –العجلة ) التعريف  -( ، السرعة  ىالعوامل المؤثرة على القو  -التأثير  )المسببة للحركة القوي -4

 القوانين (                                               –الأنواع 
 تطبيقاتة فى التخصص(.   –أنواعة  –الروافع ) التعريف  -5
 تطبيقاتة فى التخصص(..  -اطق المن  –التوازن والإتزان ) التعريف  -6
 ، تطبيقاتها في الرياضة التخصصية   ) نيوتن ، المقذوفات ( قوانيين الميكانيكا الحيوية -7
 زيارة ميدانية لأحد معامل الميكانيكا الحيوية  -8

أسييييييييياليب التعلييييييييييم  -5
  : والتعلم

 . والحوار قشةمناال  -2                                           .ةمحاضر ال -1
 التعليم التعاوني .  -4                                        . الذاتيالتعلم  -3
 خرائط المفاهيم  -5

أسييييييييياليب التعلييييييييييم  -6
لم للطييييييييلاب ذوى والييييييييتع

 القدرات المحدودة 

 من خلال الساعات المكتبية في اللقاءات الفردية  – الواجبات الإضافية

 

  تقويم الطلاب -7

 تحريري ختبار ا   1التقييم  :ساليب المستخدمةأ( الأ
 أوراق دراسية   2التقييم 
يجابية  تفاعل  3التقييم   وا 
 الاختبار الشفوي النهائي   4التقييم 
 الاختبار التحريري النهائي   5التقييم 

                                      الثامنالأسبوع :  1التقييم  :ب( التوقيت
 الثاني عشر                          الأسبوع :  2ييم التق

 طوال الفصل الدراسي                                    3التقييم 
 الخامس عشر  الأسبوع 4التقييم 
 وفق جدول الامتحان  5التقييم 

 درجات   10   1التقييم  اتدرجالتوزيع ج( 
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 درجات  5   2التقييم 
 درجات  5    3التقييم 
 درجات   10  4التقييم 
 درجة  70    5التقييم 

توزيع نسب  – د
 الدرجات : 

  

 
 ٪  10درجات   النسبة المئوية       10الشفوي  النهائي        ختبارالا
  ٪  70درجة      النسبة المئوية      70        النظري النهائي ختبارالا

 ٪   20   رجة      النسبة المئويةد  20              أعمال السنة      
 ٪ 100    درجة     النسبة المئوية        100             المجموع                       

 درجات ( للمحتوي النظري الذي تم تدرسه 10التحريري )  ختبارالا  1تقييم 
 درجات ( معايير تقييم الورقة الدراسية  5الأوراق الدراسية )  2تقييم 
 الدرجة أوجه التقييم  م
 1 محتوي الورقة يتميز بالحداثة  1
 1 مات (و شخصية الطالبة ) القدرة على توصيل المعل 2
 1 إخراج وعرض الورقة ) استخدام الداتا شو ( 3
 1 صفحات 5عدد صفحات الورقة لا تقل عن  4
 1 المخصص لعرض الورقة ( تإدارة الوقت ) الإلتزام بالوق 5
 درجات ( 5إيجابية وتفاعل في المحاضرات )  3تقييم 
 الدرجة أوجه التقييم  م
 1 المشاركة في الحوار والمناقشة في أثناء المحاضرات 1
 1 استخدام مهارات الاتصال المتبعة في المحاضرة 2
 1 المشاركة في تقييم الزميلة ) نشاط صفي ( 3
 2 ( زيارة ميدانيةالمشاركة في العمل الجماعي )  4
درجات ( وفق استمارة تقييم الإمتحانات النظرية  10النهائي الشفوي )  ختبارالا 4تقييم 

 المعدة من قبل مشروع تقييم الطلاب
 الدرجة أوجه التقييم  م  

 1 إدارة  الوقت من خلال الالتزام بالوقت المحدد  1
 3 المعارف والمفاهيم للمقررالاسئلة الخاصة ب 2
 3 الذهنية مهاراتالاسئلة الخاصة بال 3
 3 مهارات المهنيةالاسئلة الخاصة بال 4
التحريري النهائي يكون وفق الورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع  ختبارالإ 5تقييم 
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 تقويم الطلاب
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  -8

 م2009،   ة للفرقة الرابعةمذكرة الميكانيكا الحيوي إقبال كامل ، حنان عبد الفتاح:  - أ( مذكيييرات
 وفق رياضة التخصص ةكتب ملزم -ب
 كتب مقترحة -جي 
 

عبد الرحمن إبراهيم عقل: الأسييس البيوميكانيكييية للوثييب العمييودي فييي اضداء الرياضييي،  -
 2016العصرية ، الأسكندرية، 

دار الفكييير العربيييي  ––أسيييس نظريييية وتطبيقيييية  –طلحييية حسيييين : الميكانيكيييا الحيويييية  -
 م.  2005

منشييأة  ––خيرية السكري ، أحمد محمد بريقييع : المبييادس الأساسييية للميكانيكييا الحيوييية  -
 م.  2005 –المعارف 

.دار –عادل عبد البصير : التحليل البيوميكانيكي لحركات الجسم ) أسس و تطبيقات (  -
 م 2004الفكر العربى 

دورييييييات علميييييية أو  -د
 نشرات ... الخ

 
   موقع اللجنة الأولمبية . -1
2- arlemg-ojrren-pp-gBla                                     

Micaics wcb-B row- USA 2000                                   
 

 .د/ عبير جمال رئيس القسم ا                                         ا.د/     منسق المقرر:  

 

 

 2022/  9/  7ريخ  ( بتا 17تم إعتماد التوصيف بمجلس قسم رقم )

م2023/  9 / 17 ( بتاريخ 530تم إعتماد التوصيف بمجلس كلية رقم ) 
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 جامعة : حلوان                        

ضية للبنات  كلية : التربية الريا

 القاهرة  -

 تدريب الرياضات المائية قسم : 

 

  مادة في   ميكانيكا حيوية  405مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من مقرر ) أ ( 

 م 2023/  2022الفصل الدراسي الأول   التخصص

 مهارات عامة مهارات مهنية مهارات ذهنية المعارف الرئيسية الأسبوع المحتوى للمقرر

 3د 2د 1د 3ج  2ج  1ج  4ب 3ب 2ب 1ب 5أ. 4أ. 3أ 2أ 1أ
امة  مقدمة ع -1

يكانيكا  عن الم
  –الحيوية ) تعريف 

الفروع  –الأهداف 
 -المجالات  –

 (  المصطلحات 

1  ،2 ×            ×  × 

الحركة الرياضية  -2
  –) تعريفها 
  –خصائصها 

 تقسيماتها (  .                                              

4،3  ×    ×        ×  

أسس الميكانيكا   -3
  × ×          ×   5 الحيوية    

المسببة   القوي -4
  -التأثير  )للحركة

العوامل المؤثرة  
( ،  ىعلى القو 
العجلة )   -السرعة 
الأنواع   –التعريف 

 القوانين (                                                –

7،6    ×  ×     ×   × × 

يب الميداني  التدر 
 ل التدريب الميداني المتص 9،  8 المتصل 

الروافع )   -5
أنواعة   –التعريف 

تطبيقاتة فى   –
 التخصص(. 

10        ×   ×  ×  × 

التوازن والإتزان   -6
  –) التعريف 
  -المناطق 

تطبيقاتة فى  
 التخصص(.. 

11       ×      ×  × 

قوانيين   -7
  الميكانيكا الحيوية 
) نيوتن ،  

،    ذوفات (المق
تطبيقاتها في  

الرياضة  
 التخصصية 

12،13     × ×   ×  × ×  ×  

زيارة ميدانية   -8
لأحد معامل  
 الميكانيكا الحيوية 

14          ×   ×  × 

          عبير جمال     رئيس القسم أ.د/                                          أ.د/      أستاذ المقرر

 2022/  9/  7( بتاريخ   17تم إعتماد التوصيف بمجلس قسم رقم )

م2023/  9 / 17 ( بتاريخ 530توصيف بمجلس كلية رقم ) تم إعتماد ال

 الرياضات التخصصية الميكانيكا الحيوية في  مسمي المقرر 

 405 كود المقرر 
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 تدريب الرياضات المائية قسم : 

 نواتج التعلم المستهدفة وأساليب التعليم والتعلم مصفوفة 
 الفصل الدراسي الأول الفرقة الرابعة – مادة التخصص  الميكانيكا الحيوية في  405لمقرر 

 م 2023/  2022العام الجامعي  -ب الرياضي ( شعبة التدري) 
 أساليب التعليم والتعلم 

خرائط  التعلم  المستهدفةنواتج 
 المفاهيم 

التعلم  
 التعاوني 

التعلم  
 الذاتي 

المناقشة  
 والحوار 

 المحاضرة

√ 
 √ √ √ 

تذكر المعارف والمعلومات الأساسية المرتبطة  1أ.
 ة التخصصيةبالميكانيكا الحيوية في مجال تدريب الرياض

المصطلحات  -المجالات –الفروع  –الأهداف  –) تعريف 
). 

ة 
رف
مع

هم
وف

 

  √ √ √ 
 –تحدد كيفية توصيف الحركة الرياضية ) تعريفها  2أ.

 تقسيماتها (   –خصائصها 
 تعدد أسس الميكانيكا الحيوية  . 3أ. √ √  √ √

√  √ √  
مسااببة تذكر المعااارف الأساسااية المرتبطااة بااالقو  ال 4أ.

 العوامل المؤثرة ( –للحركة.) تأثيرها 

 
  √ √ 

الميكانيكية التي تحكم الأداء في  تحدد القوانين 5أ.
 . رياضة التخصص

√ 
√ √   

تحلل الأداء في ضوء قوانين الميكانيكا الحيوية  -1-ب
 لرياضة التخصص 

ية
هن
 ذ
ت
را
ها
م

 

 صص .تقارن بين التوازن والاتزان في مجال التخ -2-ب   √ √ 

 تميز بين أنوع الروافع في مجال التخصص . -3-ب  √  √ √

√ 
  √ √ 

تصنف القوانين الميكانيكية وفقأً للأداء الحركي في  -4-ب
 رياضة التخصص .

 √ √ √  
تكتب تقرير عن زيارة ميدانية لمعامل الميكانيكا  1ج.

 الحيوية

ت 
را
ها
م

ية
مل
ع
 و
ية
هن
م

 

 √ √ √  
دنية المناسبة للأداء الحركي في تضع التدريبات الب 2ج.

 التخصص ضوء القوانين الميكانيكية للحركة برياضة
   √ √ 

تطبق القوانين الميكانيكية المتعلقة بأداء مهارات   3ج.
 رياضة التخصص عند التدريب

 
 √   

تستخم المصادر المختلفة للحصول على المعارف و  -1-د
 المعلومات } الورقة الدراسية { 

ت
را
ها
م

 
مة
عا

 

 
  √ √ 

تدير الوقت بكفاءة أثناء المناقشات الحوارية  -2-د
 ة وأثناء عرض الورقة الدراسية.والشفوي

 

 
 √  √ 

من خلال التحضير  تمارس مهارات التعلم الذاتي -3-د
 المسبق لموضوعات المقرر.

 المقرر: أ.د/  أستاذ

 الرياضية للبنات كلية التربية 
 بالجزيرة

 
 
 
 
 
 
 
 

 ةىىى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 ************** 
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 تدريب الرياضات المائية : قسم 

 المستهدفة والأنشطة المقابلةمصفوفة نواتج التعلم 
 الفصل الدراسي الأول الفرقة الرابعة – صصمادة التخ  الميكانيكا الحيوية في  405لمقرر 

 
 م 2023/  2022العام الجامعي  -شعبة التدريب الرياضي ( ) 

 
 الأنشطة المقابلة

عروض  نواتج التعلم  المستهدفة
 تقديمية

أوراق 
 المناقشات  دراسية

√  
كر المعارف والمعلومات الأساسية المرتبطة بالميكانيكا  تذ 1أ. √

 –) تعريف  ريب الرياضة التخصصيةالحيوية في مجال تد
 .المصطلحات ( -المجالات –الفروع  –الأهداف 

هم
وف
ة 
رف
مع

 

 –تحدد كيفية توصيف الحركة الرياضية ) تعريفها  2أ. √  
 تقسيماتها (   –خصائصها 

 كانيكا الحيوية  .تعدد أسس المي 3أ. √ √ 

ببة تاااذكر المعاااارف الأساساااية المرتبطاااة باااالقو  المسااا  4أ. √  
 العوامل المؤثرة ( –للحركة.) تأثيرها 

 √ 
تحدد القوانين الميكانيكية التي تحكم الأداء في رياضة  5أ. √

 . التخصص

√  
تحلل الأداء في ضوء قوانين الميكانيكا الحيوية لرياضة  -1-ب √

مه التخصص
ية
هن
 ذ
ت
را
ا

 

 تقارن بين التوازن والاتزان في مجال التخصص . -2-ب √  

 تميز بين أنوع الروافع في مجال التخصص . -3-ب √ √ √

√ 
تصنف القوانين الميكانيكية وفقأً للأداء الحركي في  -4-ب √ √

 رياضة التخصص .

 يةتكتب تقرير عن زيارة ميدانية لمعامل الميكانيكا الحيو 1ج. √ √ 
ت 
را
ها
م

ة 
ني
مه

ية
مل
ع
و

 
الحركي في ضوء تضع التدريبات البدنية المناسبة للأداء  2ج. √  

 القوانين الميكانيكية للحركة برياضة التخصص

تطبق القوانين الميكانيكية المتعلقة بأداء مهارات رياضة  3ج. √  √
 التخصص عند التدريب

 
√ 

 
لمعارف و تستخم المصادر المختلفة للحصول على ا -1-د

 المعلومات } الورقة الدراسية { 

مة
عا
ت 
را
ها
م

 

 
√ 

√ 
قت بكفاءة أثناء المناقشات الحوارية والشفوية تدير الو -2-د

 وأثناء عرض الورقة الدراسية.
 

 
√ 

 
من خلال التحضير المسبق  تمارس مهارات التعلم الذاتي -3-د

 لموضوعات المقرر.

 المقرر: أ.د/  أستاذ

 الرياضية للبنات كلية التربية 
 بالجزيرة

 
 
 
 
 
 
 
 

 ةىىى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 ************** 

 

 



 9 

 
 

 
 ام التدريب العملية أقسقسم : 

 نواتج التعلم المستهدفة وأساليب التقويم مصفوفة 
 الفصل الدراسي الأول الفرقة الرابعة – مادة التخصص  الميكانيكا الحيوية في  405 لمقرر

 
 م 2023/  2022العام الجامعي  -شعبة التدريب الرياضي ( ) 

 
 أساليب التقويم

 تحريري نواتج التعلم  المستهدفة
 نهائي 

ختبار ا
 شفوي

أوراق 
 دراسية

تحريري 
 منتصف

المناقشات  
 والتفاعل

√ √  
√ 

 
تذكر المعارف والمعلومات الأساسية المرتبطة بالميكانيكا   1أ.

 –) تعريف  الحيوية في مجال تدريب الرياضة التخصصية
 .المصطلحات ( -المجالات –الفروع  –الأهداف 

هم
وف
ة 
رف
مع

 

√   
 –الحركة الرياضية ) تعريفها تحدد كيفية توصيف  2أ. √ √

 تقسيماتها (   –خصائصها 

 د أسس الميكانيكا الحيوية  .تعد 3أ.  √ √ √ √

 √  √  
تاااذكر المعاااارف الأساساااية المرتبطاااة باااالقو  المساااببة  4أ.

 العوامل المؤثرة ( –للحركة.) تأثيرها 

√ √ √ 
 

√ 
ياضة تحدد القوانين الميكانيكية التي تحكم الأداء في ر 5أ.

 . التخصص

 √  
 

√ 
ية تحلل الأداء في ضوء قوانين الميكانيكا الحيو -1-ب

 لرياضة التخصص 

ية
هن
 ذ
ت
را
ها
م

 

 تقارن بين التوازن والاتزان في مجال التخصص . -2-ب √   √ √

 تميز بين أنوع الروافع في مجال التخصص . -3-ب   √ √ √

√ 
√ 

√ 
 

√ 
قأً للأداء الحركي في تصنف القوانين الميكانيكية وف -4-ب

 رياضة التخصص .

 ميدانية لمعامل الميكانيكا الحيويةتكتب تقرير عن زيارة  1ج. √  √ √ 

ت 
را
ها
م

ة 
ني
مه

ية
مل
ع
و

 

 √   √ 
تضع التدريبات البدنية المناسبة للأداء الحركي في ضوء  2ج.

 القوانين الميكانيكية للحركة برياضة التخصص

    √ 
الميكانيكية المتعلقة بأداء مهارات رياضة تطبق القوانين  3ج.

 التخصص عند التدريب

  
√  

 
تستخم المصادر المختلفة للحصول على المعارف و  -1-د

 المعلومات } الورقة الدراسية { 

مة
عا
ت 
را
ها
م

 

 √ 
√  

 
تدير الوقت بكفاءة أثناء المناقشات الحوارية والشفوية  -2-د

 وأثناء عرض الورقة الدراسية.

  
√  

 
من خلال التحضير المسبق  تمارس مهارات التعلم الذاتي -3-د

 رر.لموضوعات المق

 أستاذ المقرر: 

 للبنات   كلية التربية الرياضية
 بالجزيرة

 
 
 
 
 
 
 
 

 ةىىى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 ************** 
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 يب الرياضات المائية تدر قسم : 

 نواتج التعلم المستهدفة وأساليب التعليم والتعلم لذوي القدرات المحدودة مصفوفة 
 راسي الأول الفرقة الرابعةالفصل الد – مادة التخصص  الميكانيكا الحيوية في  405 لمقرر

 م 2023 / 2022العام الجامعي  -شعبة التدريب الرياضي ( ) 
أساليب التعلم لذوي 
 الواجبات الإضافية نواتج التعلم  المستهدفة القدرات المحدودة 

تذكر المعارف والمعلومات الأساسية المرتبطة بالميكانيكا الحيوية في مجال  1أ. √
 -المجالات –الفروع  –الأهداف  –) تعريف  يةتدريب الرياضة التخصص

 .المصطلحات (

فهم
ة و

عرف
م

 

تقسيماتها  –خصائصها  –تحدد كيفية توصيف الحركة الرياضية ) تعريفها  2أ. √
  ) 

 تعدد أسس الميكانيكا الحيوية  . 3أ. √

 –تااذكر المعااارف الأساسااية المرتبطااة بااالقو  المسااببة للحركااة.) تأثيرهااا  4أ. √
 عوامل المؤثرة (ال

 . ياضة التخصصتحدد القوانين الميكانيكية التي تحكم الأداء في ر 5أ. √

 تحلل الأداء في ضوء قوانين الميكانيكا الحيوية لرياضة التخصص -1-ب √

ت  
هارا

م
نية

ذه
 

 تقارن بين التوازن والاتزان في مجال التخصص . -2-ب √

 التخصص . تميز بين أنوع الروافع في مجال -3-ب √

 ضة التخصص .تصنف القوانين الميكانيكية وفقأً للأداء الحركي في ريا -4-ب √

 تكتب تقرير عن زيارة ميدانية لمعامل الميكانيكا الحيوية 1ج. √

ت 
هارا

م
ية 

مهن
لية
وعم

 

تضع التدريبات البدنية المناسبة للأداء الحركي في ضوء القوانين  2ج. √
 ضة التخصصالميكانيكية للحركة بريا

التخصص عند  تطبق القوانين الميكانيكية المتعلقة بأداء مهارات رياضة 3ج. √
 التدريب 

 
تستخم المصادر المختلفة للحصول على المعارف و المعلومات } الورقة  -1-د

 الدراسية { 
مة
 عا

رات
مها

 

 
لورقة تدير الوقت بكفاءة أثناء المناقشات الحوارية والشفوية وأثناء عرض ا -2-د

 الدراسية. 
 .ق لموضوعات المقررالمسب من خلال التحضير مهارات التعلم الذاتي تمارس-3-د 

: المقرر أستاذ

 للبنات   كلية التربية الرياضية
 بالجزيرة

 
 
 
 
 
 
 
 

 ةىىى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 ************** 
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