
 

 

 

 

 

 

 

 رذسٚت يغبثقبد انًٛذاٌ ٔانًضًبس قغى :  

 الفصل الدراسي الأول – التخصص مادةقي ميكانيكا حيوية رٕصٛف يقشس 

 و2023/  2022انؼبو اندبيؼٙ 

  :ثٛبَبد انًقشس  - 1

  الرابعة انفشقخ: التخصص مادةفي   ميكانيكا حيوية اعى انًقشس: 405:  انكٕد٘انشيض 

 رذسٚت   ص:انزخص
 أعجٕػٛب  عبػخ   ) 2 (  َظش٘ : غٛخ ٚذسزبد انغبػػذد ان

 قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب نهسشكخ انشٚبضٛخ  ٔإكغبة ٔرًُٛخ انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد ٔانًٓبساد  ْذف انًقشس: – 2

 نًؼشفخ انًزغٛشاد انذُٚبيٛكٛخ انًؤثشح فٙ الأداء نزسغٍٛ ثٛئخ انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ ٔيزبثؼخ انسشكخ رٕصٛفٔكٛفٛخ 

  . انشٚبضخ انزخصصٛخفٙ يدبل انزُبفغٛخ  

 :انًغزٓذف يٍ رذسٚظ انًقشس  -3

 أ( انًؼهٕيبد ٔانًفبْٛى :

 ٚزى قٛبط ْزِ انُٕارح يٍ خلال

 الايزسبٌ انزسشٚش٘ -1

 الايزسبٌ انشفٕ٘ -2

 

 

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
فٙ يدبل  رزكش انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ -1-أ

 .انًدبلاد ( –انفشٔع  –الأْذاف  –) رؼشٚف  رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ

 رقغًٛبرٓب (   –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

 .  ب انسٕٛٚخأعظ انًٛكبَٛك رٕضر -3-أ

 . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخ رزكش -4-أ

 .انًقزٔفبد رٕضر قبٌَٕ  -5-أ

 ة( انًٓبساد انزُْٛخ:

 ٚزى قٛبط ْزِ انُٕارح يٍ خلال

 الايزسبٌ انزسشٚش٘ -1

 الايزسبٌ انشفٕ٘ -2

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
 . نشٚبضخ انزخصصقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

 . يدبل انزخصص انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙرقبسٌ ثٍٛ  -2-ة

 .رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ يدبل انزخصص  -3-ة

 .فٙ سٚبضخ انزخصص لأداء انسشكٙ فقأ  نٔ انًٛكبَٛكٛخقٕاٍَٛ رصُف ان -4-ة

انًٓااااابساد انًُٓٛاااااخ انخبصاااااخ  ج(

: ٚزى قٛبط ْزِ انُٕارح ياٍ ثبنًقشس

خاااااااالال انًُبقشاااااااابد ٔالايزساااااااابٌ 

 انشفٕ٘ ٔانزسشٚش٘

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
انًٛكبَٛكب قٕاٍَٛ رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 انسٕٛٚخ. 

 .رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ نهسشكخ -2-ج

ٚاازى قٛاابط  انًٓاابساد انؼبيااخ: د(

ْاازِ انُاإارح يااٍ خاالال الأٔسا  

 انذساعٛخ ٔالايزسبٌ انشفٕ٘

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
 } انٕسقخ انذساعٛخ {نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ انًؼهٕيبد  انًخزهفخانًصبدس غزخى ر -1-د

 .ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ ٔأثُبء ػشض انٕسقخ انذساعٛخانٕقذ  ذٚشر -2-د

 انًغجق نًٕضٕػبد انًقشس يٍ خلال انزسضٛش انزؼهى انزارٙيٓبساد  رًبسط .3-د

 سيسزٕٖ انًقش -4

 
 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ************** 

 
 



 انًدبلاد ( –انفشٔع  –الأْذاف  –انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ ) رؼشٚف يقذيخ ػبيخ ػٍ  -1 

 رقغًٛبرٓب (  .                                              –خصبئصٓب  –انسشكخ انشٚبضٛخ ) رؼشٚفٓب -2
 انقٕاٍَٛ (                                               –الإَٔاع  –انؼدهخ ) انزؼشٚف  -انغشػخ  -3

انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح ( ، قٕاٍَٛٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  ، رطجٛقبرٓب فٙ  -انزأثٛش  –انقٕح ) انزؼشٚف  -4

 انشٚبضخ انزخصصٛخ

 رطجٛقبرخ فٗ انزخصص(.+ ايزسبٌ رسشٚش٘ –إَٔاػخ  –انشٔافغ ) انزؼشٚف  -5

 رطجٛقبرخ فٗ انزخصص(.. -انًُبطق  –انزٕاصٌ ٔالإرضاٌ ) انزؼشٚف  -6

 أعظ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ   + يُبقشخ الأٔسا  انذساعٛخ -7

 .          رطجٛقبرخ فٗ يدبل انزخصص(. –يٍ الأعطر انًبئهخ  –قبٌَٕ انًقزٔفبد ) يٍ الأعطر انًغزٕٚخ  -8

أعااااااااابنٛت انزؼهاااااااااٛى  -5

  :ٔانزؼهى

 .ٔانسٕاس ًُبقشخان -2                                           .حيسبضش -1

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ . -4                                      .انزارٙانزؼهى  -3

أعااااااااابنٛت انزؼهاااااااااٛى  -6

هى نهطاااااالاة رٖٔ ٔاناااااازؼ

 انقذساد انًسذٔدح 

 

  رقٕٚى انطلاة -7

 بدذسخانرٕصٚغ ج(  ة( انزٕقٛذ : :أ( الأعبنٛت انًغزخذيخ
 دسخبد  10                                     انثبيٍالأعجٕع :  رسشٚش٘ خزجبسا   1انزقٛٛى 

 دسخبد 5 انثبَٙ ػشش                         الأعجٕع :  أٔسا  دساعٛخ  2انزقٛٛى 

 دسخبد 5 طٕال انفصم انذساعٙ                                   ٔإٚدبثٛخ رفبػم  3انزقٛٛى 

 دسخبد  10 انخبيظ ػشش الأعجٕع انشفٕ٘ انُٓبئٙ خزجبسالا  4انزقٛٛى 

 دسخخ 70 ٔفق خذٔل الايزسبٌ انزسشٚش٘ انُٓبئٙ خزجبسالا  5انزقٛٛى 

 رٕصٚغ انذسخبد :  – د

  

 

 ٪  10دسخبد   انُغجخ انًئٕٚخ       10انشفٕ٘  انُٓبئٙ        خزجبسالا

  ٪  70دسخخ      انُغجخ انًئٕٚخ      70        انُظش٘ انُٓبئٙ خزجبسالا

 ٪   20   دسخخ      انُغجخ انًئٕٚخ  20              أػًبل انغُخ      

 ٪ 100    دسخخ     انُغجخ انًئٕٚخ        100             انًدًٕع                       

 دسخبد ( نهًسزٕ٘ انُظش٘ انز٘ رى رذسعّ 10انزسشٚش٘ )  خزجبسالا  1رقٛٛى 

 دسخبد ( يؼبٚٛش رقٛٛى انٕسقخ انذساعٛخ  5الأٔسا  انذساعٛخ )  2رقٛٛى 

 انذسخخ أٔخّ انزقٛٛى و

 1 يسزٕ٘ انٕسقخ ٚزًٛض ثبنسذاثخ  1

 1 شخصٛخ انطبنجخ ) انقذسح ػهٗ رٕصٛم انًؼهًبد ( 2

 1 إخشاج ٔػشض انٕسقخ ) اعزخذاو انذارب شٕ ( 3

 1 صفسبد 5ػذد صفسبد انٕسقخ لا رقم ػٍ  4

إداسح انٕقذ ) الإنزضاو ثبنٕقث انًخصص نؼشض انٕسقخ  5

) 

1 

 دسخبد ( 5إٚدبثٛخ ٔرفبػم فٙ انًسبضشاد )  3رقٛٛى 

 انذسخخ أٔخّ انزقٛٛى و

 1 انًسبضشادانًشبسكخ فٙ انسٕاس ٔانًُبقشخ فٙ أثُبء  1

 1 اعزخذاو يٓبساد الارصبل انًزجؼخ فٙ انًسبضشح 2

 1 انًشبسكخ فٙ رقٛٛى انضيٛهخ ) َشبط صفٙ ( 3

 1 انًشبسكخ فٙ انؼًم اندًبػٙ ) ٔسشخ ػًم ( 4



 1 عهٕك انطبنجخ ) اززشاو أساء اٜخشٍٚ ( 5

دسخبد ( ٔفق اعزًبسح رقٛٛى الإيزسبَبد انُظشٚخ  10انُٓبئٙ انشفٕ٘ )  خزجبسالا 4رقٛٛى 

 انًؼذح يٍ قجم يششٔع رقٛٛى انطلاة
انذسخ أٔخّ انزقٛٛى و  

 ح
 1 إداسح  انٕقذ يٍ خلال الانزضاو ثبنٕقذ انًسذد 1
 3 بنًؼبسف ٔانًفبْٛى نهًقشسالاعئهخ انخبصخ ث 2
 3 انزُْٛخ الاعئهخ انخبصخ ثبنًٓبساد 3
 3 ًٓبساد انًُٓٛخالاعئهخ انخبصخ ثبن 4

انزسشٚش٘ انُٓبئٙ ٚكٌٕ ٔفق انٕسقخ الإيزسبَٛخ انًؼذح يٍ قجم يششٔع  خزجبسالإ 5رقٛٛى 

 رقٕٚى انطلاة

 قبئًخ انكزت انذساعٛخ ٔانًشاخغ : -8

 م2009،   يزكشح انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ نهفشقخ انشاثؼخ إقجبل كبيم ، زُبٌ ػجذ انفزبذ:  - أ( يزكـــشاد

 ٔفق سٚبضخ انزخصص خكزت يهضي -ة
 كزت يقزشزخ -خـ
 

 2005داس انفكش انؼشثاٙ  ––أعظ َظشٚخ ٔرطجٛقٛخ  –طهسخ زغٍٛ : انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  -
 و.

يُشااأح  ––خٛشٚااخ انغااكش٘ ، أزًااذ ع ثشٚقااغ : انًجاابدل الأعبعااٛخ نهًٛكبَٛكااب انسٕٛٚااخ  -
 و. 2005 –انًؼبسف 

 2015، يشكض انكزبة ، انقبْشح ،  انسشكٙانزسهٛم ثٕٛيٛكبَٛكب :  أزًذ فؤاد انشبرنٙ -
دٔسٚاااااابد ػهًٛااااااخ أٔ  -د

 َششاد ... انخ
 

   موقع اللجنة الأولمبية . -1
2- arlemg-ojrren-pp-gBla                                     

Micaics wcb-B row- USA 2000                                   

 
 
 
 

 و 2022/ 9/ 11( ٔانًُؼقذ ثزبسٚخ   260ًدهظ انقغى  خهغخ سقى )  ث انزٕصٛفرى اػزًبد       

 انزٕقٛغ         ػجذ انجبقٙ فبطًخسئٛظ انقغى : أ.د/انزٕقٛغ                                  عًبذ كًبل .د/ وأيُغق انًقشس
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 5 

 خبيؼخ : زهٕاٌ                                

كهٛخ : انزشثٛخ 

 انقبْشح -نهجُبد انشٚبضٛخ 

 الأقغبو انؼهًٛخ نهزذسٚتقغى : 

 

فٙ  يٛكبَٛكب زٕٛٚخيصفٕفخ انًؼبسف ٔانًٓبساد انًغزٓذفخ يٍ يقشس ) أ ( 

 و 2018/2019انفصم انذساعٙ الأٔل  انزخصص يبدح

 
يٓبساد  يٓبساد رُْٛخ انًؼبسف انشئٛغٛخ الأعجٕع انًسزٕٖ نهًقشس

 يُٓٛخ

 يٓبساد ػبيخ

 3د 2د 1د 2ج 1ج 4ة 3ة 2ة 1ة 5أ. 4أ. 3أ 2أ 1أ 

مقدمة عامة عن 
الميكانيكا 

 الحيوية      
 –) تعريف 
 –الأهداف 
 –الفروع 
 المجالات (    

1  ،2 ×           ×  × 

الحركة الرياضية 
 –) تعريفها 
 –خصائصها 

 تقسيماتها (  .                                             

53  ،4  ×    ×       ×  

العجلة  -السرعة 
 –) التعريف 
 –الأنواع 

 القوانين (                                              

5  ،6         × ×  × ×  

القوة ) التعريف 
 -التأثير  –

العوامل المؤثرة 
على القوة ( ، 

الميكانيكا قوانيين 
،  الحيوية

تطبيقاتها في 
المجال الرياضي 

. 

7  ،8    ×  ×   × × ×  × × 

التدريب الميداني 
 المتصل

9  ،10               

 ×  ×  × × ×        11 الروافع .أنواع 

التوازن والإتزان 
. 

12       ×     ×  × 

أسس الميكانيكا 
 الحيوية .

13   ×   ×       ×  

قانون المقذوفات 
. 

14     ×    × ×  ×   

               نٛهٙ ػجذ انجبقٙسئٛظ انقغى : أ.د/  عًبذ كًبل    .د/ وأأعزبر انًقشس 

 انشٚبضبد انزخصصٛخانًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ فٙ  يغًٙ انًقشس

 405 كٕد انًقشس
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 2018/  9/  3( ثزبسٚخ  212رى اػزًبد انزٕصٛف ثًدهظ قغى سقى )   

 

 

 
 

 لسم تدريب مسابمات الميدان و المضمار
 (504) ميكانيكا الحيويةالمصفوفة نواتج التعلم واستراتيجيات التعليم والتعلم لممرر 

 م 2019 / 2018للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى 

 منسك الممرر : سماح كمال      
 
 

 لسم تدريب مسابمات الميدان و المضمار
 (504 ) ميكانيكا الحيويةالمصفوفة نواتج التعلم والانشطة الممابلة لها  لممرر 

 ( اساليب التعليم والتعلم )استراتيجيات التعليم والتعلم اْذاف َٕارح انزؼهى

انًُبقشخ  انًسبضشح

 ٔانسٕاس

انزؼبَٔٙانزؼهٛى  انزؼهى انزارٙ  

ٛى
ْ
فب
نً
ٔا
د 
يب
ٕ
ؼه
نً
ا

 

رزكش انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ فٙ  -1-أ

انًدبلاد  –انفشٔع  –الأْذاف  –) رؼشٚف  يدبل رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ

) . 

√ √ 

  

   √ √ .رقغًٛبرٓب –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

   √ √ .  ب انسٕٛٚخرٕضر أعظ انًٛكبَٛك -3-أ

   √ √ . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخرزكش  -4-أ

   √ √ . رٕضر قبٌَٕ انًقزٔفبد -5-أ

ٛخ
ُْ
نز
 ا
د
سا
ٓب
نً
ا

 

 √   √  نشٚبضخ انزخصص قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

    √ يدبل انزخصص .رقبسٌ ثٍٛ انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙ  -2-ة

   √ √ رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ يدبل انزخصص . -3-ة

 رصُف انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ ٔفقأ  نلأداء انسشكٙ فٙ سٚبضخ انزخصص -4-ة

.  
√ 

 √  

د 
سا
ٓب
نً
ا

ٛخ
ُٓ
نً
ا

 

قٕاٍَٛ رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ. 
   √ 

  √   رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ نهسشكخ. -2-ج
يخ
ؼب
 ان
د
سا
ٓب
نً
ا

 

و انًصبدس انًخزهفخ نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ انًؼهٕيبد } ذرغزخ -1-د

 انٕسقخ انذساعٛخ {
√ 

 
√ 

 

رذٚش انٕقذ ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ ٔأثُبء ػشض  -2-د

 انذساعٛخ.انٕسقخ 
√ 

 
√ 

 

انًغجق نًٕضٕػبد  يٍ خلال انزسضٛش يٓبساد انزؼهى انزارٙ رًبسط. 3-د

 انًقشس

√ 
 

√ 
 

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ************** 

 
 

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 ةىىى
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 م 2019 / 2018للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى 

 منسك الممرر : سماح كمال      
 
 
 

 لسم تدريب مسابمات الميدان و المضمار
 (504 ) ميكانيكا الحيويةاللممرر لها    و اساليب التمويممصفوفة نواتج التعلم 

 م 2019 / 2018للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى 

 التعليم والتعلم  نشطة ا اْذاف َٕارح انزؼهى
ػشٔض 

 رقذًٚٛخ 
َشبط 

 خًبػٙ 
َشبط 

 فشد٘
أسا  

 دساعٛخ

ٛى
ْ
فب
نً
ٔا
د 
يب
ٕ
ؼه
نً
ا

 

ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ فٙ  رزكش انًؼبسف -1-أ

انًدبلاد  –انفشٔع  –الأْذاف  –) رؼشٚف  يدبل رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ

).    

√ 

    √ .رقغًٛبرٓب –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

 √   √ .  ب انسٕٛٚخرٕضر أعظ انًٛكبَٛك -3-أ

 √    . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخرزكش  -4-أ

 √   √ رٕضر قبٌَٕ انًقزٔفبد -5-أ

ٛخ
ُْ
نز
 ا
د
سا
ٓب
نً
ا

 

 √  √ √ . نشٚبضخ انزخصصقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

 √    رقبسٌ ثٍٛ انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙ يدبل انزخصص . -2-ة

 √    يدبل انزخصص .رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ  -3-ة

 √ √   رصُف انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ ٔفقأ  نلأداء انسشكٙ فٙ سٚبضخ انزخصص -4-ة

د 
سا
ٓب
نً
ا

ٛخ
ُٓ
نً
ا

 

قٕاٍَٛ رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ. 
 √   

  √   انًٛكبَٛكٛخ نهسشكخ.رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ  -2-ج

يخ
ؼب
 ان
د
سا
ٓب
نً
ا

 

و انًصبدس انًخزهفخ نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ انًؼهٕيبد } ذرغزخ -1-د

   انٕسقخ انذساعٛخ {
√ 

 

رذٚش انٕقذ ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ ٔأثُبء ػشض  -2-د

   انٕسقخ انذساعٛخ.
√ 

 

انًغجق نًٕضٕػبد  خلال انزسضٛشيٍ  يٓبساد انزؼهى انزارٙ رًبسط. 3-د

   انًقشس
√ 

 

  اساليب التمويم  اْذاف َٕارح انزؼهى

 اختبار 
 نظرى

 اختبارات 
 شفوية 

 اوراق
 دراسية 

تفاعل 
 وايجابية

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

 منسك الممرر : سماح كمال      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٛى
ْ
فب
نً
ٔا
د 
يب
ٕ
ؼه
نً
ا

 

رزكش انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب  -1-أ

الأْذاف  –) رؼشٚف  فٙ يدبل رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ انسٕٛٚخ

 √ √ √ .انًدبلاد ( –انفشٔع  –

 

 –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

 رقغًٛبرٓب (  

√ 
 

√  

  √  √ .  ب انسٕٛٚخرٕضر أعظ انًٛكبَٛك -3-أ
 √ √  √ . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخرزكش  -4-أ

 √ √ √ √ رٕضر قبٌَٕ انًقزٔفبد -5-أ

ٛخ
ُْ
نز
 ا
د
سا
ٓب
نً
ا

 

نشٚبضخ قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

 . انزخصص

√ 
 

√ √ 

 √ √  √ رقبسٌ ثٍٛ انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙ يدبل انزخصص . -2-ة

 √ √  √ رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ يدبل انزخصص . -3-ة
انًٛكبَٛكٛخ ٔفقأ  نلأداء انسشكٙ فٙ سٚبضخ  رصُف انقٕاٍَٛ -4-ة

 انزخصص

√ 
 

√ √ 

د 
سا
ٓب
نً
ا

ٛخ
ُٓ
نً
ا

 

رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 .قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ

 √  √ 

رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ  -2-ج

 نهسشكخ.
√   √ 

يخ
ؼب
 ان
د
سا
ٓب
نً
ا

 

و انًصبدس انًخزهفخ نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ ذرغزخ -1-د

  √ √  انًؼهٕيبد } انٕسقخ انذساعٛخ {

رذٚش انٕقذ ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ  -2-د

 √    ٔأثُبء ػشض انٕسقخ انذساعٛخ.

انًغجق  يٍ خلال انزسضٛش يٓبساد انزؼهى انزارٙ رًبسط. 3-د

  √   نًٕضٕػبد انًقشس
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 رذسٚت يغبثقبد انًٛذاٌ ٔانًضًبس قغى :  

 الفصل الدراسي الأول – ميكانيكا حيوية قي مادة التخصصرٕصٛف يقشس 

 و2021/  2020انؼبو اندبيؼٙ 

  :ثٛبَبد انًقشس  - 1

  الرابعة انفشقخ: التخصص مادةفي   ميكانيكا حيوية اعى انًقشس: 405:  انكٕد٘انشيض 

 رذسٚت   ص:انزخص
 عبػخ أعجٕػٛب    ) 2 (  َظش٘ : غٛخ ٚذسزبد انغبػػذد ان

 إكغبة ٔرًُٛخ انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد ٔانًٓبساد ٔ قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب نهسشكخ انشٚبضٛخ  ْذف انًقشس: – 2

 نًؼشفخ انًزغٛشاد انذُٚبيٛكٛخ انًؤثشح فٙ الأداء نزسغٍٛ ثٛئخ انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ رٕصٛف ٔيزبثؼخ انسشكخٔكٛفٛخ 

  انزُبفغٛخ فٙ يدبل انشٚبضخ انزخصصٛخ . 

 :انًغزٓذف يٍ رذسٚظ انًقشس  -3

 أ( انًؼهٕيبد ٔانًفبْٛى :

 ٚزى قٛبط ْزِ انُٕارح يٍ خلال

 الايزسبٌ انزسشٚش٘ -3

 الايزسبٌ انشفٕ٘ -4

 

 

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
رزكش انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ فٙ يدبل  -1-أ

 .انًدبلاد ( –انفشٔع  –الأْذاف  –) رؼشٚف  رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ

 رقغًٛبرٓب (   –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

 .  ب انسٕٛٚخأعظ انًٛكبَٛكرٕضر  -3-أ

 . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخرزكش  -4-أ

 .رٕضر قبٌَٕ انًقزٔفبد  -5-أ

 ة( انًٓبساد انزُْٛخ:

 انُٕارح يٍ خلالٚزى قٛبط ْزِ 

 الايزسبٌ انزسشٚش٘ -3

 الايزسبٌ انشفٕ٘ -4

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
 . نشٚبضخ انزخصصقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

 رقبسٌ ثٍٛ انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙ يدبل انزخصص . -2-ة

 يدبل انزخصص .رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ  -3-ة

 رصُف انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ ٔفقأ  نلأداء انسشكٙ فٙ سٚبضخ انزخصص . -4-ة

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ************** 
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انًٓااااابساد انًُٓٛاااااخ انخبصاااااخ  ج(

: ٚزى قٛبط ْزِ انُٕارح ياٍ ثبنًقشس

خاااااااالال انًُبقشاااااااابد ٔالايزساااااااابٌ 

 انشفٕ٘ ٔانزسشٚش٘

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 انسٕٛٚخ. 

 .رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ نهسشكخ -2-ج

ٚاازى قٛاابط  انًٓاابساد انؼبيااخ: د(

ْاازِ انُاإارح يااٍ خاالال الأٔسا  

 انذساعٛخ ٔالايزسبٌ انشفٕ٘

 من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : الانتهاءبعد 
 رغزخى انًصبدس انًخزهفخ نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ انًؼهٕيبد } انٕسقخ انذساعٛخ { -1-د

 رذٚش انٕقذ ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ ٔأثُبء ػشض انٕسقخ انذساعٛخ. -2-د

 انًغجق نًٕضٕػبد انًقشس انزسضٛشيٍ خلال  يٓبساد انزؼهى انزارٙ رًبسط. 3-د

 سيسزٕٖ انًقش -4

 انًدبلاد ( –انفشٔع  –الأْذاف  –يقذيخ ػبيخ ػٍ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ ) رؼشٚف  -1 

 رقغًٛبرٓب (  .                                              –خصبئصٓب  –انسشكخ انشٚبضٛخ ) رؼشٚفٓب -2
 انقٕاٍَٛ (                                               –الإَٔاع  –انؼدهخ ) انزؼشٚف  -انغشػخ  -3

انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح ( ، قٕاٍَٛٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  ، رطجٛقبرٓب فٙ  -انزأثٛش  –انقٕح ) انزؼشٚف  -4

 انشٚبضخ انزخصصٛخ

 رطجٛقبرخ فٗ انزخصص(.+ ايزسبٌ رسشٚش٘ –إَٔاػخ  –انشٔافغ ) انزؼشٚف  -5

 رطجٛقبرخ فٗ انزخصص(.. -انًُبطق  –انزٕاصٌ ٔالإرضاٌ ) انزؼشٚف  -6

 أعظ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ   + يُبقشخ الأٔسا  انذساعٛخ -7

 .          رطجٛقبرخ فٗ يدبل انزخصص(. –يٍ الأعطر انًبئهخ  –قبٌَٕ انًقزٔفبد ) يٍ الأعطر انًغزٕٚخ  -8

أعااااااااابنٛت انزؼهاااااااااٛى  -5

  ٔانزؼهى:

 .ٔانسٕاس ًُبقشخان -2يسبضشح.                                            -1

 انزؼهٛى ػٍ ثؼذ -5   انزؼهٛى انزؼبَٔٙ . -4         انزؼهى انزارٙ.     -3

أعااااااااابنٛت انزؼهاااااااااٛى  -6

هى نهطاااااالاة رٖٔ ٔاناااااازؼ

 انقذساد انًسذٔدح 

 

  انطلاةرقٕٚى  -7

 بدذسخانرٕصٚغ ج(  ة( انزٕقٛذ : :أ( الأعبنٛت انًغزخذيخ
 دسخبد  10                                     انثبيٍالأعجٕع :  رسشٚش٘ خزجبسا   1انزقٛٛى 

 دسخبد 5 انثبَٙ ػشش                         الأعجٕع :  أٔسا  دساعٛخ  2انزقٛٛى 

 دسخبد 5 طٕال انفصم انذساعٙ                                   ٔإٚدبثٛخ رفبػم  3انزقٛٛى 

 دسخبد  10 انخبيظ ػشش الأعجٕع الاخزجبس انشفٕ٘ انُٓبئٙ  4انزقٛٛى 

 دسخخ 70 ٔفق خذٔل الايزسبٌ الاخزجبس انزسشٚش٘ انُٓبئٙ  5انزقٛٛى 

 رٕصٚغ انذسخبد :  – د

  

 

 ٪  10دسخبد   انُغجخ انًئٕٚخ       10انشفٕ٘  انُٓبئٙ        خزجبسالا

  ٪  70دسخخ      انُغجخ انًئٕٚخ      70        انُظش٘ انُٓبئٙ خزجبسالا

 ٪   20دسخخ      انُغجخ انًئٕٚخ     20أػًبل انغُخ                    

 ٪ 100دسخخ     انُغجخ انًئٕٚخ            100انًدًٕع                                    

 دسخبد ( نهًسزٕ٘ انُظش٘ انز٘ رى رذسعّ 10الاخزجبس انزسشٚش٘ )   1رقٛٛى 

 دسخبد ( يؼبٚٛش رقٛٛى انٕسقخ انذساعٛخ  5الأٔسا  انذساعٛخ )  2رقٛٛى 

 انذسخخ أٔخّ انزقٛٛى و

 1 يسزٕ٘ انٕسقخ ٚزًٛض ثبنسذاثخ  1
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 1 شخصٛخ انطبنجخ ) انقذسح ػهٗ رٕصٛم انًؼهًبد ( 2

 1 إخشاج ٔػشض انٕسقخ ) اعزخذاو انذارب شٕ ( 3

 1 صفسبد 5ػذد صفسبد انٕسقخ لا رقم ػٍ  4

إداسح انٕقذ ) الإنزضاو ثبنٕقث انًخصص نؼشض انٕسقخ  5

) 

1 

 دسخبد ( 5انًسبضشاد ) إٚدبثٛخ ٔرفبػم فٙ  3رقٛٛى 

 انذسخخ أٔخّ انزقٛٛى و

 1 انًشبسكخ فٙ انسٕاس ٔانًُبقشخ فٙ أثُبء انًسبضشاد 1

 1 اعزخذاو يٓبساد الارصبل انًزجؼخ فٙ انًسبضشح 2

 1 انًشبسكخ فٙ رقٛٛى انضيٛهخ ) َشبط صفٙ ( 3

 1 انًشبسكخ فٙ انؼًم اندًبػٙ ) ٔسشخ ػًم ( 4

 1 اززشاو أساء اٜخشٍٚ (عهٕك انطبنجخ )  5

دسخبد ( ٔفق اعزًبسح رقٛٛى الإيزسبَبد انُظشٚخ  10الاخزجبس انُٓبئٙ انشفٕ٘ )  4رقٛٛى 

 انًؼذح يٍ قجم يششٔع رقٛٛى انطلاة
انذسخ أٔخّ انزقٛٛى و  

 ح
 1 إداسح  انٕقذ يٍ خلال الانزضاو ثبنٕقذ انًسذد 1
 3 بنًؼبسف ٔانًفبْٛى نهًقشسالاعئهخ انخبصخ ث 2
 3 انزُْٛخ الاعئهخ انخبصخ ثبنًٓبساد 3
 3 ًٓبساد انًُٓٛخالاعئهخ انخبصخ ثبن 4

الإخزجبس انزسشٚش٘ انُٓبئٙ ٚكٌٕ ٔفق انٕسقخ الإيزسبَٛخ انًؼذح يٍ قجم يششٔع  5رقٛٛى 

 رقٕٚى انطلاة

 قبئًخ انكزت انذساعٛخ ٔانًشاخغ : -8

 م2009،   يزكشح انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ نهفشقخ انشاثؼخ إقجبل كبيم ، زُبٌ ػجذ انفزبذ:  - أ( يزكـــشاد

 ٔفق سٚبضخ انزخصص خكزت يهضي -ة
 كزت يقزشزخ -خـ
 

 2005داس انفكش انؼشثاٙ  ––أعظ َظشٚخ ٔرطجٛقٛخ  –طهسخ زغٍٛ : انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  -
 و.

يُشااأح  ––خٛشٚااخ انغااكش٘ ، أزًااذ ع ثشٚقااغ : انًجاابدل الأعبعااٛخ نهًٛكبَٛكااب انسٕٛٚااخ  -
 و. 2005 –انًؼبسف 

 2015، يشكض انكزبة ، انقبْشح ،  انسشكٙانزسهٛم ثٕٛيٛكبَٛكب :  أزًذ فؤاد انشبرنٙ -
دٔسٚاااااابد ػهًٛااااااخ أٔ  -د

 َششاد ... انخ
 

   موقع اللجنة الأولمبية . -3
4- arlemg-ojrren-pp-gBla                                     

Micaics wcb-B row- USA 2000                                   

 
 
 
 

 و 2020/ 10/ 7( ٔانًُؼقذ ثزبسٚخ 225ثًدهظ انقغى  خهغخ سقى )  انزٕصٛفرى اػزًبد       

 انزٕقٛغ         نٛهٙ ػجذ انجبقٙسئٛظ انقغى : أ.د/ انزٕقٛغ                                  يُغق انًقشسأو.د/ عًبذ كًبل 
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 خبيؼخ : زهٕاٌ                                

انشٚبضٛخ نهجُبد كهٛخ : انزشثٛخ 

 انقبْشح -

 الأقغبو انؼهًٛخ نهزذسٚتقغى : 

 

 يبدحيٛكبَٛكب زٕٛٚخ فٙ يصفٕفخ انًؼبسف ٔانًٓبساد انًغزٓذفخ يٍ يقشس ) أ ( 

 و 2020/2021انزخصص انفصم انذساعٙ الأٔل 

 
يٓبساد  يٓبساد رُْٛخ انًؼبسف انشئٛغٛخ الأعجٕع انًسزٕٖ نهًقشس

 يُٓٛخ

 يٓبساد ػبيخ

 3د 2د 1د 2ج 1ج 4ة 3ة 2ة 1ة 5أ. 4أ. 3أ 2أ 1أ 

مقدمة عامة عن 
 الميكانيكا الحيوية      

الأهداف  –) تعريف 
 –الفروع  –

 المجالات (    

1  ،2 ×           ×  × 

الحركة الرياضية ) 
 –تعريفها 
 –خصائصها 

 تقسيماتها (  .                                             

53  ،4  ×    ×       ×  

العجلة )  -السرعة 
 –الأنواع  –التعريف 

 القوانين (                                              

5  ،6         × ×  × ×  

 –القوة ) التعريف 
العوامل  -التأثير 

المؤثرة على القوة ( 
الميكانيكا ، قوانيين 

، تطبيقاتها  الحيوية
في المجال الرياضي 

. 

7  ،8    ×  ×   × × ×  × × 

التدريب الميداني 
 المتصل

9  ،10               

 ×  ×  × × ×        11 أنواع الروافع .

 ×  ×     ×       12 التوازن والإتزان .

أسس الميكانيكا 
 الحيوية .

13   ×   ×       ×  

   ×  × ×    ×     14 قانون المقذوفات .

 نٛهٙ ػجذ انجبقٙ              سئٛظ انقغى : أ.د/  عًبذ كًبل    .د/ وأأعزبر انًقشس 
 2020/  10/  7( ثزبسٚخ  225رى اػزًبد انزٕصٛف ثًدهظ قغى سقى )   

 

 

 
 

 انشٚبضبد انزخصصٛخانًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ فٙ  يغًٙ انًقشس

 405 كٕد انًقشس

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 ةىىى
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 المضمارلسم تدريب مسابمات الميدان و 
 (504) ميكانيكا الحيويةالمصفوفة نواتج التعلم واستراتيجيات التعليم والتعلم لممرر 

 م 2021 / 2020للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى 

 منسك الممرر : سماح كمال      
 
 

 لسم تدريب مسابمات الميدان و المضمار
 (504 ) ميكانيكا الحيويةالمصفوفة نواتج التعلم والانشطة الممابلة لها  لممرر 

 م 2021 / 2020للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى 

 ( اساليب التعليم والتعلم )استراتيجيات التعليم والتعلم اْذاف َٕارح انزؼهى

انًُبقشخ  انًسبضشح

 ٔانسٕاس

انزؼهى 

 انزارٙ
انزؼهٛى 

 انزؼبَٔٙ
انزؼهٛى 

 ػٍ ثؼذ

ٛى
ْ
فب
نً
ٔا
د 
يب
ٕ
ؼه
نً
ا

 

رزكش انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ فٙ  -1-أ

انًدبلاد  –انفشٔع  –الأْذاف  –) رؼشٚف  يدبل رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ

) . 

√ √ 

  

√ 

 √   √ √ .رقغًٛبرٓب –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

 √   √ √ .  ب انسٕٛٚخرٕضر أعظ انًٛكبَٛك -3-أ

 √   √ √ . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخرزكش  -4-أ

 √   √ √ . رٕضر قبٌَٕ انًقزٔفبد -5-أ

ٛخ
ُْ
نز
 ا
د
سا
ٓب
نً
ا

 

 √ √   √  نشٚبضخ انزخصص قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

 √    √ رقبسٌ ثٍٛ انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙ يدبل انزخصص . -2-ة

 √   √ √ رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ يدبل انزخصص . -3-ة

 رصُف انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ ٔفقأ  نلأداء انسشكٙ فٙ سٚبضخ انزخصص -4-ة

.  
√ 

 √  
√ 

د 
سا
ٓب
نً
ا

ٛخ
ُٓ
نً
ا

 

قٕاٍَٛ رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ. 
   √ √ 

 √  √   رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ نهسشكخ. -2-ج

يخ
ؼب
 ان
د
سا
ٓب
نً
ا

 

و انًصبدس انًخزهفخ نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ انًؼهٕيبد } ذرغزخ -1-د

 انٕسقخ انذساعٛخ {
√ 

 
√ 

 
 

رذٚش انٕقذ ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ ٔأثُبء ػشض  -2-د

 انٕسقخ انذساعٛخ.
√ 

 
√ 

 
 

انًغجق نًٕضٕػبد  يٍ خلال انزسضٛش يٓبساد انزؼهى انزارٙ رًبسط. 3-د

 انًقشس

√ 
 

√ 
 

 

 التعليم والتعلم  نشطة ا اْذاف َٕارح انزؼهى

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 ةىىى
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 منسك الممرر : سماح كمال      
 
 
 

 لسم تدريب مسابمات الميدان و المضمار
 (504 ) ميكانيكا الحيويةاللممرر لها    و اساليب التمويممصفوفة نواتج التعلم 

 م 2021 / 2020للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى 

ػشٔض 

 رقذًٚٛخ 
َشبط 

 خًبػٙ 
َشبط 

 فشد٘
أسا  

 دساعٛخ

ٛى
ْ
فب
نً
ٔا
د 
يب
ٕ
ؼه
نً
ا

 

رزكش انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ فٙ  -1-أ

انًدبلاد  –انفشٔع  –الأْذاف  –) رؼشٚف  يدبل رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ

).    

√ 

    √ .رقغًٛبرٓب –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

 √   √ .  ب انسٕٛٚخرٕضر أعظ انًٛكبَٛك -3-أ

 √    . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخرزكش  -4-أ

 √   √ رٕضر قبٌَٕ انًقزٔفبد -5-أ

ٛخ
ُْ
نز
 ا
د
سا
ٓب
نً
ا

 

 √  √ √ . نشٚبضخ انزخصصقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

 √    رقبسٌ ثٍٛ انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙ يدبل انزخصص . -2-ة

 √    رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ يدبل انزخصص . -3-ة

 √ √   رصُف انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ ٔفقأ  نلأداء انسشكٙ فٙ سٚبضخ انزخصص -4-ة

د 
سا
ٓب
نً
ا

ٛخ
ُٓ
نً
ا

 

قٕاٍَٛ رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ. 
 √   

  √   رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ نهسشكخ. -2-ج

يخ
ؼب
 ان
د
سا
ٓب
نً
ا

 

و انًصبدس انًخزهفخ نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ انًؼهٕيبد } ذرغزخ -1-د

   انٕسقخ انذساعٛخ {
√ 

 

انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ ٔأثُبء ػشض رذٚش انٕقذ ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد  -2-د

   انٕسقخ انذساعٛخ.
√ 

 

انًغجق نًٕضٕػبد  يٍ خلال انزسضٛش يٓبساد انزؼهى انزارٙ رًبسط. 3-د

   انًقشس
√ 

 

  اساليب التمويم  اْذاف َٕارح انزؼهى

 اختبار 
 نظرى

 اختبارات 
 شفوية 

 اوراق
 دراسية 

تفاعل 
 وايجابية

د 
يب
ٕ
ؼه
نً
ا

ٛى
ْ
فب
نً
ٔا

 

رزكش انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبنًٛكبَٛكب  -1-أ

الأْذاف  –) رؼشٚف  انسٕٛٚخ فٙ يدبل رذسٚت انشٚبضخ انزخصصٛخ

 √ √ √ .انًدبلاد ( –انفشٔع  –

 

  √  √ –خصبئصٓب  –) رؼشٚفٓب  رٕضر كٛفٛخ رٕصٛف انسشكخ - 2-أ

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ************** 
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 منسك الممرر : سماح كمال      
 

 
 

 

 

 
 

 

 رقغًٛبرٓب (  

  √  √ .  ب انسٕٛٚخانًٛكبَٛك رٕضر أعظ -3-أ
 √ √  √ . انؼٕايم انًؤثشح ػهٗ انقٕح انؼضهٛخرزكش  -4-أ

 √ √ √ √ رٕضر قبٌَٕ انًقزٔفبد -5-أ

ٛخ
ُْ
نز
 ا
د
سا
ٓب
نً
ا

 

نشٚبضخ قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ  فٙ ضٕء الأداءرسهم  -1-ة

 . انزخصص

√ 
 

√ √ 

 √ √  √ انزخصص .رقبسٌ ثٍٛ انزٕاصٌ ٔالارضاٌ فٙ يدبل  -2-ة

 √ √  √ رًٛض ثٍٛ إَٔع انشٔافغ فٙ يدبل انزخصص . -3-ة
رصُف انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ ٔفقأ  نلأداء انسشكٙ فٙ سٚبضخ  -4-ة

 انزخصص

√ 
 

√ √ 

د 
سا
ٓب
نً
ا

ٛخ
ُٓ
نً
ا

 

رخطظ انٕزذاد انزذسٚجٛخ نهًٓبساد انزخصصٛخ فٙ ضٕء  -1-ج

 .قٕاٍَٛ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ

 √  √ 

رصسر أخطبء الأداء انسشكٙ فٙ ضٕء انقٕاٍَٛ انًٛكبَٛكٛخ  -2-ج

 نهسشكخ.
√   √ 

يخ
ؼب
 ان
د
سا
ٓب
نً
ا

 

و انًصبدس انًخزهفخ نهسصٕل ػهٗ انًؼبسف ٔ ذرغزخ -1-د

  √ √  انًؼهٕيبد } انٕسقخ انذساعٛخ {

رذٚش انٕقذ ثكفبءح أثُبء انًُبقشبد انسٕاسٚخ ٔانشفٕٚخ  -2-د

 √    ٔأثُبء ػشض انٕسقخ انذساعٛخ.

انًغجق  يٍ خلال انزسضٛش يٓبساد انزؼهى انزارٙ رًبسط. 3-د

  √   نًٕضٕػبد انًقشس


