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         والمضمار المٌدان مسابقات تدرٌب:  قسم

 الفصل الدراسً الأول -( 1)  مضمارالو مٌدانال مسابقات مقرر توصٌف
 م0202/  0200العام الجامعً 

 المقرر بٌانات -1
 الأولى/  الفرقة ( 1)   ومضمار ميدان مسابقات:  المقرر اسم 128و.ض :  الكودي الرمز

 أسبوعٌا      عملً       نظري        :  التدرٌسٌة الساعات عدد ػاو : التخصص
 –و 200 –و 100) الأصاصُح وانتارَخُح نًضاتماخ  انًؼارف اخاكضاب انطانث :  المقرر هدف -0

انًزتثطح تانهُالح وانًؼهىياخ  انضادُح ( –انىثة انطىَم  –دفغ انجهح  – 100×4

وانفُُح وانمىاػذ وانخطىاخ انتؼهًُُح والاصش انًُكاَُكُح  انثذَُح انؼايح وانخاصح

 . ضاتماخانًمزرج تًا َضاػذهٍ ػهً الأداء هذِ انً ضاتماخنهًانماَىَُح 
 :  التدرٌس من المستهدف -2
 :  والمفاهٌم المعلومات – أ

ٌتم قٌاس هذه النووات  مون خو ل 

ٌتم قٌاس هذه النووات  مون خو ل 

. الامتحانووووووووات التحرٌرٌووووووووة   1

 منتصف الفصل والنهائٌة {

 . الامتحان الشفوي0

 

  .: نأ على قادرة الطالبة تصبح المقرر نهاٌة بعد
  .وانًضًار انًُذاٌ نًضاتماخ انؼهًُح انًصطهذاخ تؼزف -1- أ

دفغ  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100)ًضاتماخ نتذكز انًؼارف الأصاصُح وانتارَخُح  -2-أ 

 انجهح ، اختزاق انضادُح(

 .انًُذاٌ وانًضًار انًختهفحوتطىلاخ يضاتماخ وأَىاع تذكز تمضًُاخ  -3- أ

 تىضخ اهًُح يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار. -4-أ

دفغ  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100نهًضاتماخ) وانفُُح تىضخ انخطىاخ انتؼهًُُح  -5-أ

 انجهح ، اختزاق انضادُح(

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100 )تىضخ الاصش انًُكاَُكُح نهًضاتماخ -6-أ

 اختزاق انضادُح(.

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100)تذكز الأخطاء انشائؼح نهًضاتماخ   -7- أ

 اختزاق انضادُح(.

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100) نهًضاتماخانمىاػذ انماَىَُح  تشزح -8-أ

 اختزاق انضادُح(.

 : الذهنٌة المهارات – ب
ٌتم قٌاس هذه النووات  مون خو ل 

. الامتحانووووووووات التحرٌرٌووووووووة   1

 منتصف الفصل والنهائٌة {

 . الامتحان الشفوي0

 

 : أن على قادرة الطالبة تصبح المقرر إتمام بعد
دفغ انجهح ، اختزاق  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100الاداء نًضاتماخ تذهم -1-ب

 انضادُح(.

 نهًضاتماخ انًمزرج. وفما تٍُ ػُاصز انهُالح انثذَُح انخاصح تفاضم -2-ب

 لىاػذ تذكُى انًضاتماخ انًمزرج. تًُز. 3-ب
 

 المهنٌة المهارات - ج
 :  بالمقرر الخاصة

ٌتم قٌاس هذه النووات  مون خو ل 

. التفاعووووووول وا ٌجابٌوووووووة  وووووووً 1

 التطبٌقات العملٌة

 . الامتحان التطبٌق0ً 

 :  أن على قادرة الطالبة تصبح المقرر إنهاء بعد
 .                         تؤدٌ انًضاتماخ انًمزرج -1-ج

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100)تطثك انمىاػذ انماَىَُح نهًضاتماخ  -2-ج

 . اختزاق انضادُح(

دفغ انجهح  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100)يضاتماخ انًصادثح لأداءالأخطاء  صذخت -3-ج

                                              ، اختزاق انضادُح(.

 بالجزيرة للبنات  كلية التربية الرياضية
 

 

 

 

 

 ةىىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ************** 
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 :  العامة المهارات – د
ٌتم قٌاس هذه النووات  مون خو ل 

. التفاعووووووول وا ٌجابٌوووووووة  وووووووً 1

المناقشات وعنود عورا الأورا  

  الدراسٌة

 . الامتحان الشفوي0

 : أن على قادرة الطالبة تصبح المقرر إنهاء بعد
 .يٍ خلال تمضُى انطانثاخ نًجًىػاخ أثُاء انًذاضزاخ انتطثُمُح فً جًاػح تؼًم - 1-د

 (الأوراق انذراصُح  – اػذاد تذٍَ خاص –ادًاء  نتؼهى انذاتٍ يٍ خلال انتكهُفاخ)تًارس ا -2-د

 .  والاجُثُح انؼزتُح تانهغح وانًضًار انًُذاٌ تًضاتماخ انخاصح انًصطهذاخ تضتخذو -3-د

 :  المقرر محتوى – 4

 
 الموضـــوع

 

 

  -تعريف–ووشأة   مقدمت عامت عه مسابقاث الميدان والمضمار )تاريخ -1

–اهميت  –المصطلحاث الخاصت بمسابقاث الميدان والمضمار باللغت العربيت والاجىبيت 

 الرقم العالمي والاولمبي( -اوواع البطولاث-تقسيم

دفغ  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100اللياقت البدويت العامت والخاصت للمسابقاث)

  انجهح ، اختزاق انضادُح(

دفغ  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4،و100التعليميت والفىيت للمسابقاث ) الخطواث

 انجهح ، اختزاق انضادُح(

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4، و100الاسس الميكاويكيت لمسابقاث) 

 اختزاق انضادُح(

،  دفغ انجهح –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،100الاخطاء الشائعت لمسابقاث )

 اختزاق انضادُح(، اختثار تطثُمٍ

انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،200و،100المواصفاث والقواعد القاووويت لمسابقاث)

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(.، اختثار تطثُمٍ –

 التدريس في فريق – الشرح التوضيحي -  ة                  محاضرال - :  والتعلم التعلٌم أسالٌب –5
  التعلم الذاتي -        التعلم التنافسي -م التعاوني              يالتعل  -

 والتعلم التعلٌم أسالٌب – 6

 القدرات ذوي للطلاب
 :  المحدودة

                   التعلم بالأقران -            الواجبات الإضافية 

 :  الطلاب تقوٌم – 7
 الدرجاتتوزٌع  -ج : التوقٌت – ب                                 المستخدمة الأسالٌب–أ
-ابتكار الادواتتكلٌفات عملٌة ) 1 التقٌٌم -

 (مشروع تعلٌمً) دوري الفر 
 درجات    5              الدراسً الفصل مدار علً

 درجة  45 (.           8،10،12،14، 6، 4) الأسبوع اختبارات تطبٌقٌة   0 التقٌٌم -

 درجات   5              الدراسً الفصل مدار علً واٌجابٌة تفاعل    2 التقٌٌم -
 درجات 5 الاسبوع الثالث عشر اختبار نظري اعمال سنة  4تقٌٌم لا -

 درجة 02 عشر الخامس الأسبوع النهائً الشفوي ختبارالا   5 التقٌٌم -
 درجة  62 عشر الخامس الأسبوع النهائً التطبٌقً ختبارالا   6 التقٌٌم -
 درجة  62 الامتحان جدول و ق عشر السادس الأسبوع النهائً النظري ختبارالا  7 التقٌٌم -

 %   22    :    المئوية النسبة          درجة  62                     :    السنة أعمال الدرجات توزٌع نسب( د

  %   22  :      المئوية النسبة           درجة  62       :    النهائي التطبيقي الاختبار

 %   12:       المئوية النسبة           درجة  02     :        النهائي الشفهي الاختبار
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 %   22:        المئوية النسبة           درجة  62       :    التحريري النهائي الاختبار

  %  122   :     المئوية النسبة       درجة( 022)                          :     المجموع

 معاٌٌر تقٌٌم الطالبات

 درجات ( 5)  (مشروع تعلٌمً) دوري الفر  -ابتكار ادوات التكلٌفات العملٌة ) 1تقٌٌم 

 الدرجة م ٌمعاٌٌر تقٌ م

 0 المقررةالقدرة علً ابتكار الادوات الفعاله بالنسبه للمسابقات  1

 1 مدي ملائمة الادوات للمسابقات المقررة  0

 1 توفير عامل الامن و السلامة  2

 0 دوري الفرق 4

 

، وٌتم التقٌٌم من درجة (  للمسابقات المقررة على مدار الفصل الدراسً 45التطبٌقً )  ختبارالأ 0تقٌٌم 

 الامتحانات ومر ق منها نسخة بملف المقرر.خ ل استمارة معتمدة من مشروع نظم تقوٌم الط ب و 

 درجات ( على مدار الفصل الدراسً 5التفاعل وا ٌجابٌة )  2تقٌٌم 

 عشر.الرابع درجات (  ً الاسبوع  5اختبار نظري اعمال سنة  )  4تقٌٌم 

 تفاعل واٌجابٌة 5تقٌٌم 

 الدرجة اوجه التفاعل وا ٌجابٌة م

 1 الالتزام بالوقت المحدد  للإحماء البدنً (إدارة الوقت من خ ل )  1

 1 الإيجابية في العمل الجماعي 0

 1  وإرجاع الأدوات حضارالمشاركة في إ 2

 1 الإلتزام بالزي الرياضي المناسب لمسابقات الميدان والمضمار 4

 1 ) التعاون بين الطالبات( المشاركة في تدريب المجموعة 5

 تقوٌم الط بتطوٌر نظم الشفوي النهائً و ق استمارة تقٌٌم معدة من قبل مشروع  الاختبار 6تقٌٌم 

 .والامتحانات

 النهائً و ق الورقة ا متحانٌة المعدة من قبل مشروع تقوٌم الط ب التحرٌري ختبارالا  7تقٌٌم 

 لائًح انكتة انذراصُح وانًزاجغ :  – 8

 لا َىجذ يذكزاخ :  –أ 

: يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار اصش َظزَح ويهاراخ تطثُمُح ،  ( و.2009) الثال كايم واخزوٌ .1 كتة يهزيح :  –ب 

 انطىتجٍ ، انماهزج 

و( : يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار تٍُ انُظزَح وانتطثُك ، 2010صهىٌ يىصٍ ػضم )وأخزوٌ() .2

 يؤصضح انطىتجً ، انماهزج.

انًُذاٌ وانًضًار ، يؤصضح و( : انًُهج فٍ يضاتماخ 2009يذَذح صايٍ )وأخزوٌ() .3

 انطىتجٍ ، انماهزج.

لىاػذ انًُافضاخ ، تزَضش فهىرصتٍُ  -: انماَىٌ انذونٍ  (.2005) الاتذاد انذونٍ لانؼاب انمىي-1 كتة يمتزدح :  –ج 
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 .،يىَاكى،اَطانُا 

 .:دنُم يضاتماخ الاتذاد ،انماهزج  ( 2000)الاتذاد انًصزٌ لانؼاب انمىٌ نههىاج-2

انُىادٍ انفُُح نًضاتماخ  –:يىصىػح انؼاب انمىٌ (2004) ػثذ انذًُذ تىفُكفزاج -3

  .انؼذووانجزٌ وانذىاجز وانًىاَغ ،دار انىفاء،الاصكُذرَح
انثانُضتُح ػهٍ انمذرج انؼضهُح نهزجهٍُ وػلاالتها رايٍ محمد انطاهز : تأثُز اصتخذاو انتذرَثاخ  -4

 2014تاب انذذَث ، انماهزج ، تانًضتىي انزلًٍ نهىثة انطىَم ، دار انك
 2015صلاح أدًذ : انؼاب انمىي ، يزكز انكتاب نهُشز ، انماهزج ،  -5

4-Jack Rudman:Track equipmnent  maintainer,2005  .                

5- John Kenneth :Track and Field omnibook,2007.                        

6-Mark Guthrei:Coaching Track&Field Successfully,2007.            

7-Shalby Saufly :Track Formulae and Tables ,handbook                  

theory and practice of turnouts and TRACK          Connections,2007.  

 www.runningromans.com دورَاخ ػهًُح أو َشزاخ  –د 

www.athletics.sewanee.edu 

www.athletics.wisc.edu 

 
      منسق المقرر : م.د/ عبٌر محمد السٌد                                             التوقٌع    : 

 :   التوقٌع                                       ػثذ انثالٍ فاطًحرئُش انمضى : أ.د/         

و 0200/ 9/ 2( وانًُؼمذ تتارَخ   010رلى ) جهضح  يجهش انمضى   ًتم اعتماد       

http://www.runningromans.com/
http://www.runningromans.com/
http://www.athletics.wisc.edu/
http://www.athletics.wisc.edu/
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  حلوان/  جامعة 

  بالجزيرة للبنات الرياضية التربية/  كلية
 والمضمار ناالميد مسابقات تدريب/  قسم 

 و2018/  2017انجايؼٍ او انؼ الفصل الدراسً الأول (1) والمضمار الميدان مسابقات مقرر من المستهدفة والمهارات المعارف مصفوفة

 محتويات المقرر

 انًهاراخ انذهُُح اهُىانًؼهىياخ وانًف الأصثىع

 

 انًهاراخ انًهُُح

 
 اراخ انًهُُحانًه

 3د 2د 1د 3ج 2ج 1ج 3ب 2ب 1ب 8أ 7أ 6أ 5أ 4أ 3أ 2أ 1أ

انًصطهذاخ انخاصح تًضاتماخ انًُذاٌ و هًُحالا –يمذيح ػايح ػٍ يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار )تارَخ  وَشأج  -1

 . -وانًضًار تانهغح انؼزتُح والاجُثُح

1 X X  X             X 

 X              X   2 يصطهذاخ اَجهُزٌ. -انزلى انؼانًٍ والاونًثٍ -اَىاع انثطىلاخ-انًضاتماخ  تمضُى

  X     X X          3،4 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح.،وو، انىثة انطىَم 100×4و،200و،100انهُالح انثذَُح انؼايح وانخاصح نًضاتماخ 

  X    X   X   X X     7،6،5 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح.،وو، انىثة انطىَم 100×4و،200و،100نًضاتماخ ا لاداء وانتؼهًُُحانخطىاخ انفُُح 

 X           X      9،8 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح.،وو، انىثة انطىَم 100×4و،200و،100الاصش انًُكاَُكُح نًضاتماخ 

   X       X X       11،10 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح.،وو، انىثة انطىَم 100×4و،200و،100الاخطاء انشائؼح نًضاتماخ 

 X   X  X    X        13،12 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح.،وو، انىثة انطىَم 100×4و،200و،100انًىاصفاخ وانمىاػذ انماَىَُح نًضاتماخ 

(   010يجهش انمضى  جهضح رلى )   تم اعتماد  ً                                         التوقيع :          عبد الباقي فاطمة/: أ.د القسمرئيس                             التوقيع :          :.د/ عبير محمد السيدالمقرر استاذ

 و0200/ 9/ 2وانًُؼمذ تتارَخ 

 مسمي
  المقرر

 (1) والمضمار الميدان مسابقات

 128م.ض  المقرر كود
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 128و.ض (  1)  ومضمار ميدان مسابقات مقررلوالتعلم  مصفو ة نوات  التعلم واستراتٌجٌات التعلٌم 

 و2018/  2017ؼاو انجايؼٍ انفصم انذراصٍ الاول نه لضى : تذرَة يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار

 

 
 

 ( اسالٌب التعلٌم والتعلم )استراتٌجٌات التعلٌم والتعلم التعلماهداف نوات  

المحا

 ضرة

الشرح 

التوضٌح

 ي

التعلم 

 التنا سً
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 ى
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 ي
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ــا
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ـــ
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ـــ
ـــ

ـــ
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ــا
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
فـ

ًـ
ـــ

ـــ
ـــ

نــ
وا

 

 .وانًضًار انًُذاٌ نًضاتماخ انؼهًُح انًصطهذاخ تؼزف -1- أ
√ √ √  √ 

انىثة  -و تتاتغ100×4و،-2و،100)ًضاتماخ نتذكز انًؼارف الأصاصُح وانتارَخُح  -2-أ 

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح( –انطىَم 
√ √ √  √ 

 .تذكز تمضًُاخ وأَىاع يضاتماخ وتطىلاخ انًُذاٌ وانًضًار انًختهفح -3- أ
√ √ √  √ 

 تىضخ اهًُح يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار. -4-أ
√ √ √  √ 

انىثة  -و تتاتغ100×4و ،200و،100نهًضاتماخ)  وانفُُح تىضخ انخطىاخ انتؼهًُُح -5-أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح( –انطىَم 

√ √ √  √ 

 –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و ،200و،100تىضخ الاصش انًُكاَُكُح نهًضاتماخ)  -6-أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(.

√ √ √  √ 

 –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و ،200و،100)تذكز الأخطاء انشائؼح نهًضاتماخ   -7- أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(.

√ √ √  √ 

دفغ انجهح  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،200و،100) نهًضاتماختشزح انمىاػذ انماَىَُح  -8-أ

 ، اختزاق انضادُح(.

√ √ √  √ 

ُح
هُ

نذ
 ا
خ

را
ها

نً
ا

 

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4، و200و، 100)الاداء انًضاتماخ تذهم -1-ب

 اختزاق انضادُح(.
√ √ 

√ 

 

√ 

 ػُاصز انهُالح انثذَُح انخاصح وفما نهًضاتماخ انًمزرج.تفاضم تٍُ  -2-ب
√ √ √  √ 

 تًُز لىاػذ تذكُى انًضاتماخ انًمزرج.. 3-ب
√ √   √ 

  
 

خ 
را

ها
نً

ا
ُح

هُ
نً

ا
 

 تؤدٌ انًضاتماخ انًمزرج تاتثاع انخطىاخ انفُُح انضهًُح   -1-ج
 √ √ √ √ 

دفغ  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،-2و،100)تطثك انمىاػذ انماَىَُح نهًضاتماخ  -2-ج

 انجهح ، اختزاق انضادُح(.
 √  √ √ 

دفغ  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،-2و،100) يضاتماخ انًصادثح لأداءالأخطاء  صذخت -3-ج

 √  √                         انجهح ، اختزاق انضادُح(.

√ 

يح
ؼا

 ان
خ

را
ها

نً
ا

 

 .يٍ خلال تمضُى انطانثاخ نًجًىػاخ أثُاء انًذاضزاخ انتطثُمُح فً جًاػح تؼًم - 1-د
   √  

 اػذاد تذٍَ خاص( –تًارس انتؼهى انذاتٍ يٍ خلال انتكهُفاخ ) ادًاء  -2-د
    √ 

   والاجُثُح انؼزتُح تانهغح وانًضًار انًُذاٌ تًضاتماخ انخاصح انًصطهذاخ تضتخذو -3-د
√  √  √ 



 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 128و.ض (  1)  ومضمار ميدان مسابقات مقررلمصفو ة نوات  التعلم والانشطة المقابلة لها  

 م2017/2018للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى  لضى : تذرَة يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار

 اهداف نواتج التعلم
 أنشطة التعلٌم والتعلم
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تكلٌفات 

 عملٌة 

تمضُى  جماعًنشاط 

انطانثاخ نًجًىػاخ 

أثُاء انًذاضزاخ 

 انتطثُمُح

 نشاط 

اسئلة 

 تنا سٌة 

  
  
  

ُى
ه
فا

نً
وا

خ 
يا

ى
ؼه

نً
ا

 

 .وانًضًار انًُذاٌ نًضاتماخ انؼهًُح انًصطهذاخ تؼزف -1- أ
  √ 

 -و تتاتغ100×4و،-2و،100)ًضاتماخ نتذكز انًؼارف الأصاصُح وانتارَخُح  -2-أ 

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح( –انىثة انطىَم 

  √ 

 .تذكز تمضًُاخ وأَىاع يضاتماخ وتطىلاخ انًُذاٌ وانًضًار انًختهفح -3- أ
  √ 

 تىضخ اهًُح يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار. -4-أ
  √ 

 -و تتاتغ100×4و ،200و،100نهًضاتماخ) وانفُُح تىضخ انخطىاخ انتؼهًُُح  -5-أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح( –انىثة انطىَم 

  √ 

انىثة  -و تتاتغ100×4و ،200و،100تىضخ الاصش انًُكاَُكُح نهًضاتماخ)  -6-أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(. –انطىَم 

  √ 

انىثة  -و تتاتغ100×4و ،200و،100)تذكز الأخطاء انشائؼح نهًضاتماخ   -7- أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(. –انطىَم 

  √ 

 –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،200و،100) نهًضاتماختشزح انمىاػذ انماَىَُح  -8-أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(.

√  √ 

ُح
هُ

نذ
 ا
خ

را
ها

نً
ا

 

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،200و،100) الاداء نًضاتماخ تذهم -1-ب

 اختزاق انضادُح(.

√  √ 

 ػُاصز انهُالح انثذَُح انخاصح وفما نهًضاتماخ انًمزرج.تفاضم تٍُ  -2-ب
 √ √ 

 تًُز لىاػذ تذكُى انًضاتماخ انًمزرج.. 3-ب
  √ 

 
خ 

را
ها

نً
ا

ُح
هُ

نً
ا

 

 تؤدٌ انًضاتماخ انًمزرج تاتثاع انخطىاخ انفُُح انضهًُح   -1-ج

√ √  

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،-2و،100تطثك انمىاػذ انماَىَُح نهًضاتماخ ) -2-ج

 اختزاق انضادُح(.

√ √  

دفغ  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،-2و،100) يضاتماخ انًصادثح لأداءالأخطاء  صذخت -3-ج

 انجهح ، اختزاق انضادُح(.

√ √  

خ
را

ها
نً

ا
لع
ا

مة
ا

 

يٍ خلال تمضُى انطانثاخ نًجًىػاخ أثُاء انًذاضزاخ  فً جًاػح تؼًم - 1-د
 .انتطثُمُح

√ √  

 اػذاد تذٍَ خاص( –تًارس انتؼهى انذاتٍ يٍ خلال انتكهُفاخ ) ادًاء  -2-د

√ √  

 انؼزتُح تانهغح وانًضًار انًُذاٌ تًضاتماخ انخاصح انًصطهذاخ تضتخذو -3-د
   والاجُثُح

  √ 
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 128و.ض (  1)  ومضمار ميدان مسابقات مقررل  و اسالٌب التقوٌممصفو ة نوات  التعلم 

 م2017/2018للعام الجامعى الأول الفصل الدراسى  لضى : تذرَة يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار

 

 اهداف نوات  التعلم

 اسالٌب التقوٌم

 اختبار 

 نظرى

اختبار 

 نطبٌقً

اختبارا

 ت 

 شفوٌة 

تكلٌفات 

 عملٌة 

تفاعل 

 واٌجابٌة

خ 
يا

ى
ؼه

نً
ا

ُى
ه
فا

نً
وا

 

 .وانًضًار انًُذاٌ نًضاتماخ انؼهًُح انًصطهذاخ تؼزف -1- أ
√   √    

 -و تتاتغ100×4و،-2و،100)ًضاتماخ نتذكز انًؼارف الأصاصُح وانتارَخُح  -2-أ 

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح( –انىثة انطىَم 
√   √    
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 .تمضًُاخ وأَىاع يضاتماخ وتطىلاخ انًُذاٌ وانًضًار انًختهفحتذكز  -3- أ
√   √  

 

 تىضخ اهًُح يضاتماخ انًُذاٌ وانًضًار. -4-أ
√   √  

 

 -و تتاتغ100×4و ،200و،100نهًضاتماخ)  وانفُُح تىضخ انخطىاخ انتؼهًُُح -5-أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح( –انىثة انطىَم 

√  √ 
 

 

انىثة  -و تتاتغ100×4و ،200و،100الاصش انًُكاَُكُح نهًضاتماخ) تىضخ  -6-أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(. –انطىَم 

√  √ 
 

 

انىثة  -و تتاتغ100×4و ،200و،100)تذكز الأخطاء انشائؼح نهًضاتماخ   -7- أ

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(. –انطىَم 

√  √ 
 

 

 –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،200و،100) نهًضاتماختشزح انمىاػذ انماَىَُح  -8-أ

 √ دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(.
  

√ √  

ُح
هُ

نذ
 ا
خ

را
ها

نً
ا

 

دفغ انجهح ،  –انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،-2و،100)الاداء نًضاتماخ تذهم -1-ب

 اختزاق انضادُح(.
 

  
√ 

√  

 وفما نهًضاتماخ انًمزرج.تفاضم تٍُ ػُاصز انهُالح انثذَُح انخاصح  -2-ب
√   √  

 

 تًُز لىاػذ تذكُى انًضاتماخ انًمزرج.. 3-ب
√   √  

 

خ 
را

ها
نً

ا
ُح

هُ
نً

ا
 

 تؤدٌ انًضاتماخ انًمزرج تاتثاع انخطىاخ انفُُح انضهًُح   -1-ج
 √   

√ √ 

انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،-2و،100)تطثك انمىاػذ انماَىَُح نهًضاتماخ  -2-ج

 دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(. –
√ √  √ √ 

انىثة انطىَم  -و تتاتغ100×4و،-2و،100) يضاتماخ انًصادثح لأداءالأخطاء  صذخت -3-ج

  √ √ دفغ انجهح ، اختزاق انضادُح(. –

√ √ 

يح
ؼا

 ان
خ

را
ها

نً
ا

 

 .يٍ خلال تمضُى انطانثاخ نًجًىػاخ أثُاء انًذاضزاخ انتطثُمُح فً جًاػح تؼًم - 1-د
   √ √ 

 اػذاد تذٍَ خاص( –تًارس انتؼهى انذاتٍ يٍ خلال انتكهُفاخ ) ادًاء  -2-د

     √ 
√ 

   والاجُثُح انؼزتُح تانهغح وانًضًار انًُذاٌ تًضاتماخ انخاصح انًصطهذاخ تضتخذو -3-د

√   √    
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