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 تدريب الرياضات المائية  : قسم

 الأول الفصل الدراسي  –(  2)   توصيف مقرر الرياضات المائية

 م 2023/  2022العام الجامعي 
  بيانات المقرر: -1

 الفرقة/ الثانية  (  2مائية ) الرياضات ال: اسم المقرر 207ر.م : الرمز الكودي
 أسبوعيا    عملي(  3ظري( ، )ن   1):  الساعات التدريسية عام : التخصص
 

 هدف المقرر:  -2
المرتبطة بطرق انقاذ الغريق والسباح    المعارف والمعلومات  اكساب الطالبات

  تؤهلهن المتعب واختبارات الإنتقاء والأداء التحليلي لسباحتي البطن والظهر ل
 .المقررة وتعليم وتدريب الرياضات المائية لأداء

 المستهدف من التدريس: -3
 المعلومات والمفاهيم:  -

 يتم قياس هذه النواتج من خلال
لامتحانااااااااااااات التحريريااااااااااااة   ا. 1

 منتصف الفصل والنهائية {
 . الامتحان الشفوي 2
 

   -المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:هذا دراسة نتهاء من لإ بعد ا
 ورانسباحتي الزحف على البطن والظهر والبدء والدل الخطوات التعليميةح وضت -1-أ

 نتقاء في السباحة.لإ اأهمية  حوضت -2-أ

 الاختبارات المهارية للسباحين.  تصف -3-أ
 تصف الإختبارات البدنية للسباحين  -4-أ

 . تذكر عناصر اللياقة البدنية في الرياضات المائية   -5-أ 
 . للغريق   الإنقاذ طرق    توضح   -6-أ 

 المهارات الذهنية:   -ب
 يتم قياس هذه النواتج من خلال

لامتحاناااااااااات التحريرياااااااااة   ا .1
 منتصف الفصل والنهائية {

 . الامتحان الشفوي 2

   -هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:دراسة بعد الإنتهاء من 
 سباحة الزحف على البطن والظهر.  أداءتحلل  -1-ب

 .الغريق نقاذبين طرق مساعدة السباح المتعب وطرق إ تميز -2-ب

 في الرياضات المائية الخاص  العام و   عداد البدني  لإ ا تدريبات    تفرق بين  -3-ب 

 .تصنف مراحل الإنتقاء في الرياضات المائية -4-ب

 .تفاضل بين عناصر اللياقة البدنية وفقاً لأهميتها في السباحة -5-ب
 المهارات المهنية:  -ج

يتم قياس هذه النواتج من خلال 
 الامتحانات التطبيقية والتكليفات  

 -هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:دراسة الإنتهاء من بعد 
   تكليفات عملية {   تطبق الاختبارات المهارية والبدنية علي الناشئات في السباحة  -1-ج 

   الامتحان التطبيقي {  التدريبات المناسبة للإعداد البدني العام في السباحة   تعد  -2-ج

 للبنات  كلية التربية الرياضية
 بالجزيرة 
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 تؤدي السباحات المقررة -3-ج التطبيقية 
 المتعب ) الامتحان التطبيقي (طرق إنقاذ وإسعاف الغريق والسباح  تطبق -4-ج

يتم   المهارات العامة: -د -
قياس هذه النواتج من خلال 
 التكليفات التطبيقية والنظرية  

 
 

  -هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:دراسة بعد الإنتهاء من 
 قسيم الطالبات لمجموعاتخلال الوسط المائي وتمن  تمارس العمل الجماعي-1-د

المختلفااااة للحصااااول علااااى المعلومااااات   التح ااااير المساااابق  رالمصاااااد تسااااتخدم -2-د
  للموضوعات النظرية { 

 .المرتبطة بالمهارات المقررةتستخدم بعض المصطلحات الأجنبية  -3-د 
 محتوى المقرر: -4
 الموضوعات الرئيسية: ▪ 

 المصطلحات اللغوية اختباراته. -مراحله –مفهومه  –أهميته  –الإنتقاء   -1
المصيييييطلحات  الأداء التحليليييييي لسيييييباعتي البعيييييظ عليييييى اليييييبط   الظهييييير -2

 اللغوية
الخطوات التعليمية لتعليي  سيباعتي البعيظ عليى اليبط   الظهير  ي  تؤدي    -3

 البدء  الد ران
 خاص(. –تدريبات الإعداد البدني للسباح )عام  -4
 ا ة في الرياضات المائيةعناصر اللياقة البدنية اله -5
 الاختبارات المهارية  البدنية للسباعي  الناشئي  -6
 طرق الإنقاذ  إسعافات الغريق  السباح المتعب  -7

 أساليب التعليم والتعلم: -5

 

  الإلكترونية  المحاضرة –التوضيحي        شرحال -    التعل  التنافسي -
  المحاضرة -             التعا نييالتعل - 

لاايم والااتعلم أساااليب التع -6

للطااااااااقد او القاااااااادرات 

 المحدودة.

 الواجبات الإضافية -تعليم الأقران      - 

 .تقويم الطقد -7
 توزيع الدرجات -ج التوقيت -ب الأساليب المستخدمة -أ

 درجة 30 الأسبوع التاسع ، الثاني عشر تطبيقي ختبارا 1تقييم  
 درجة 30 خامس عشرالأسبوع ال  التطبيقي النهائي ختبارالا 2تقييم  
 درجات  10 الأسبوع الخامس عشر الشفوي النهائي ختبارالا 3تقييم  
 درجة 30 وفق جدول الامتحان التحريري النهائي ختبارالا 4تقييم  
  توزيع الدرجات:نسب  -د
 

 %  30درجة           النسبة المئوية       30 أعمال سنة  -1

 %   30درجة    النسبة المئوية      30التطبيقي النهائي   ختبارالا -2
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 %   30درجة        النسبة المئوية      30تحريري نهائي ختبارا -3

 %  10درجة    النسبة المئوية      10        شفوي نهائي ختبارا -4

 % 100درجة.   النسبة المئوية      100               المجموع -
 بات الطال عايير تقيي  

 يتم تقييم الامتحان التطبيقي من خلال  2،  1تقييم  
 شكل الجسم في أداء السباحة المقررة -
 التوافق بين أجزاء الجسم في أداء السباحة المقررة -
 انسيابية الحركة  -
 المسافة المقطوعة  -
الشفوي ( وفق استمارة التقييم المعدة من قبل مشروع    ختبار) الا  3تقييم  

 تقويم الطلاب
الا  4ييم  تق قبل    ختبار)  من  المعدة  الامتحانية  الورقة  وفق   ) التحريري 

 مشروع تقويم الطلاب
 

  قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -8
 قرص الكتروني "  مذكرات: -أ
 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي كتب ملزمة: -ب
 . 2016ارات الانقاذ ، دار الوفاء ، الأسكندرية ،  مه   صالح  حمد صالح :  ▪  كتب مقترحة:  -ج

اتجاهاات حديثاة فاي تعلايم : عيادل النميوري   -عصيام علميي  –علي البيك   ▪
 .2006،  نشأة المعارف الإسكندرية، الظهر( –السباحة )الزحف  

تدريب  –ليم تع –تكنيك  –السباحة : طارق ندا، إيمان زكيي  –على زكي   ▪
  .2007دار الفكر العربي،  –إنقاذ  –

 2015 صلاح أعمد : السباعة ،  ركب الكتاب للنشر ، القاهرة ، ▪
دوريااات علميااة أو نشاارات  -د

 إلخ...:
 الد ريات العلمية بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة. ▪

 
 رئيس مجلس القسم                                                     أستاذة المادة:     

 عبير جمال أ.د/                                
2021 / /( بتاااااااااااريخ  تاااااااااام اعتماااااااااااد التوصاااااااااايف بمجلااااااااااس قساااااااااام رقاااااااااام )    
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 جامعة حلوان      
                                             كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة     

   لثانية(   الفرقة ا2رياضات مائية  ) 207ر.م مسمى المقرر:                              قسم : تدريب الرياضات المائية                                  
    
 م 2022/   2021 ولالفصل الدراسي الأ  – لثانيةر الرياضات المائية للفرقة ا) أ ( مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقر            

 
عبير جمال أ.د/ رئيس القسم:                                                              / م.دأستاذ المقرر:         

 المهارات العامة المهارات المهنية  هارات الذهنية الم المعارف الرئيسية  الأسبوع الموضوعات 
 3د. 2د. 1د. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 5ب. 4ب. 3ب. 2ب. 1ب. 6أ. 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ.

 -مراحلاااااه – مفهوماااااه –أهميتاااااه  –الإنتقااااااء 
 المصطلحات اللغوية – اختباراته.

1  ،2  ×        ×       × × 

ال على  الزحف  لسباحتي  التحليلي  بطن  الأداء 
 المصطلحات اللغوية – والظهر

3  ،4       ×           × 
سباحتي تؤدي   لتعليم  التعليمية  الخطوات 

 الزحف على البطن والظهر مع البدء والدوران
5  ،6 ×             ×  × ×  

)عام   للسباح  البدني  الإعداد    –تدريبات 
 خاص(. 

7  ،8         ×    ×    ×  
البدني اللياقة  الرياضات   ةعناصر  في  الهامة 

 المائية
9  ،10    × ×      ×      ×  

للسباحين   والبدنية  المهارية  الاختبارات 
 الناشئين 

11  ،12   ×         ×    × ×  
  × × ×       ×  ×      14،  13 وإسعافات الغريق والسباح المتعبطرق الإنقاذ 
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