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 تدريب الرياضات المائية  :   قسم

 الفصل الدراسي الثاني  – (1الرياضات المائية ) توصيف مقرر 

 م 2023/    2022العام الجامعي  ا

 بيانات المقرر -1
 الفرقة : الأولى (1اسم المقرر: الرياضات المائية ) 115ر.م الرمز الكودي: 

 أسبوعيا    ( عملي  3، )  ( نظري1سية : )يدرتات الساععدد ال عامالتخصص: 
المرتبطااب وجل اات النباا  ا رااضا الر   اا   المعاا  و لالمعماتاا   الط لباا    اكساا   هدف المقرر:-2

) ساب  نت الح ا  الم ئيب المخنمفاب لالنات تسافي تات تعمايي المننالئضا لمساب  ب 
 لتطنضق ا راءا  الأتا لالسلاتب تت النضئب الم ئيب لالظفر ( 

 تدريس:لاالمستهدف من  -3

 

 : المعمات   لالمف هيي -أ

يتم قياس هذه النووتا م  وول  وو   

. الا تحانووووووار التح}ي}يوووووو    1

  نتصف الفصل والنهائي  {

 . الامتحان الشفوي 2

 بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة ان

                لر      الم ئيب المخنمفب .ا أل ت النب  ا رضا أنااع تا ح -1-أ
 لسب  ب تج لا  ا تذكر  -2-أ
  لمسب  ب المقر ة.القاانضا الخ صب  شرحت -3-أ
 طرق تعمي ررن تج السب  ب لممننلئضا .  ذكرت -4-أ
ماق يب تا الأتراض لالإص و   تت الاسط  الإ راءا  النت يجب اتب عف  لتا ح  -5-أ

    . الم ئت

 

      المهارات الذهنية: -ب

م  وول  وو   يتم قياس هذه النووتا 

. الا تحانووووووار التح}ي}يوووووو    1

  نتصف الفصل والنهائي  {

 . الامتحان الشفوي 2
                   

 بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة ان

 ر      الم ئيب لم ررن تج تعميي المننلئضا تمضح -1- 
 .ى الم ءت   لالقفح  ت الح   لالظفرتحمل الأداء الفنى لسب  ن -2- 
 .علاقب السب  ب و لعمام الأخرى  مضحت -3- 
 تقيي المسنا    تت السب  ب لتقً  لمق نان  -4- 
 المخنمفب الر      الم ئيبتصن   -5- 

 

المهااااااارات المهنيااااااة  -ج

 الخاصة بالمقرر:

يتم قياس هذه النواتج ماان خاا ل 
 تحان التطبيقيمالا. 1
 . تكليفات تطبيقية2

 سب هذا المقر  تكان الط لبب ق د ة انوعل الاننف ء تا د ا
 .تربط رضا السب  ب ل العمام الأخرى  -1-ج
 .  لمسب  ب المقر ةلالفنيب طنق الخطاا  النعميميب ت -2-ج
 ,سب  نت الح   لالظفر  ؤدى  ت -3-ج
 ئضا تت السب  بمننلالتطنق ررن تج تعميي  -4-ج
 . الأتا لالسلاتب تت النضئب الم ئيب إ راءا   تنفذ -5-ج

 للبنات  كلية التربية الرياضية
 بالجزيرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةىىى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ************** 

 
 

 أعتماد الكلية من الهيئة القوميةتم تجديد 

 لضمان جودة التعليم والأعتماد 

 ( 2019/ 8/ 26( بتاريخ ) 192قرار رقم )
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 المف  ا  الع تب: -د

 . التكليفار التطبيقي 1

 

  وعل الاننف ء تا د اسب هذا المقر  تكان الط لبب ق د ة ان

شبكب المعمات     -) المرا عتت الحصال عمى المعمات    المص د  المخنمفب  تسنخلم  -1-د

 الللليب ( 

  تا خلال تقسيي الط لب   لمجماع  العمل الجم عى  تم  س -2-د
تاى اى نماعا   تنف لتاب المساجتاا خالال تقسايي الط لبا   لم  ع لنتالنعمي النتم  س    -3-د

 . الج نب النطنيقت داخل الم ء
 :             تحناى المقر  -4

 المحناى  الأس ريع 
 الر      الم ئيب لأل ت النب  ا )تففاتف  لتعر فف   لأنااعف (  

 ف  (تج لات -أنااعف  -) أهمضنف  تعر ف السب  ب 
 علاقب السب  ب و لعمام الأخرى لالقاانضا الخ صب و لسب  ب.

 الخطاا  النعميميب لسب  نت الح   لالظفر الأللت 
 + اتنح ن تطنيقت ررن تج تعميي تننلئ

 للى لأ ا النحمضل الفنى لسب  نى الح   ل الظفر
 النلء ل اللل ان لسب  ب الح   ل النعرو عمى الق نان الخ ص رف  

 + اتنح ن تطنيقت  القفح تى الم ء )قفحة الثقب (
 لتحقضق الأتا لالسلاتب   الإ راءا  النت يجب اتب عف  لماق يب تا الاتراض ل الاص و  

 تقا ي تسنا    السب  ب لتقً  لق نان السب  ب 
 * التعلم التعاونى                     التوضيحي شرحال*  أساليب التعليم والتعلم: -5

               * المحاضرة                    التعلم التنافسى   *  

 ( PDF,whats appرفع المحاضرة  *التعليم عن بعد )

 

 

أسااااااليب التعلااااايم والاااااتعلم  -6

 للط ب ذوي القدرات المحدودة:

 الواجبات الإضافية

 ( PDF,whats appرفع المحاضرة  *التعليم عن بعد )

 

 تقويم الط ب: -7

 تاز ع الل     -ج الناقضت -  س لضب المسنخلتبالأ -أ
 د  ب 30 الأسناع الن سع لالث نت عشر اتنح ن تطنيقت 1تقضيي  
 د  ب 30 الأسناع الخ تس عشر النطنيقت النف ئت خنب  الا 2تقضيي  
 د      10 الأسناع الخ تس عشر الشفاي النف ئى خنب  الا 3تقضيي  
 د  ب 30 لتق  للل الاتنح ن ف ئتالنحر ري الن خنب  الا 4  يتقضي
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  تاز ع الل    نسب   -د

 %    30      د  ب         النسبب المئا ب   30          السنب           اعم ل 
 %  30        النسبب المئا ب       د  ب   30      النطنيقت النف ئتخنب   الا
 %  30   ب المئا ب      النسب     د  ب     30     النحر ري النف ئت خنب  الا
  %10   النسبب المئا ب            د      10      النف ئت  الشفاى  خنب  الا

 %100   النسبب المئا ب           د  ب   100               النف ئيب الل  ب 
 تع  ضر تقضيي الط لب   

  ني تقضيي الاتنح ن النطنيقت تا خلال 1،2تقضيي 
 السب  ب المقر ة شكل الجسي تت أداء -
 النااتق رضا أ حاء الجسي تت أداء السب  ب المقر ة -
 انسي ريب الحركب   -
 المس تب المقطاعب -

 
 الشفاي ( لتق اسنم  ة النقضيي المعلة تا قنل تشرلع تقا ي الطلا  خنب  ) الا 3تقضيي 
  ي الطلا  النحر ري ( لتق الا قب الاتنح نيب المعلة تا قنل تشرلع تقا  خنب  ) الا 4تقضيي 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -8

 2006، الجزء الأول،  أساتذة القسم   "تعليم السباحة للمبتدئين" المذكرات: -أ

 لا  ا ل كتب ملزمة: -ب

 

 كتب مقترحة: -جا

 . 2005، المركز العربي للنشر، القاهرة،   ب   إسنراتيجيب السب ق تت السب محمد علي القط:   ▪
 –اتج ه    ل ثب تت تعميي السب  ب )الح   عادل النموري: و   ام حلميعصو علي البيك  ▪

 . 2006، منشأة المعارف الإسكندرية، الظفر(
دار   – إنق ذ –تل  ب  –تعميي  –تكنيك  –السب  ب طارق ندا، إيمان زكي:  –على زكي  ▪

 2007،  العربي الفكر
تج " ، تركح الكن   ررا –تل  ب  –تحمل تنح الكردانت لأخرلن : السب  ب " تعميي  ▪

 2014الحل ث ، الق هرة ، 
 2015 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،السباح  صلاح أحمد :  ▪

 

دوريات علمية أو نشاارات ...   -د

 الخ:

- Swimming Fastest  (2005) 

-www.karate4arab.com\showthread.php-  

www.phy-edu.net-   www.youtube.com\swimmingtechnique-  

     

   عنضر  م لأ.د/  : ئيس القسي                                     نشاى لهلان .د/أ:المقر  اسن ذ

 4/9/2021   بتاريخ :(  20  رقم ) جلس قسم 

http://www.karate4arab.com/showthread.php
http://www.phy-edu.net/
http://www.youtube.com/swimmingtechnique
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    تعب  ماان            
                                                   الاللىالفرقب :                                                               كميب النربيب الر   يب لمنن   و لق هرة        

 (   1)         ت ئيب 115 .م  المقر :  لأسي كاد                                                     الر      الم ئيب          قسي : تل  ب    
   ) أ ( تصفاتب المع  و لالمف  ا  المسنفلتب تا المقر  الر      الم ئيب لمفرقب الأللى        

 م 2021/2022لمع م الج تعت  -الث نتالفصل الل است                                                  
 المف  ا  الع تب المف  ا  المفنيب  المف  ا  الذهنيب  المع  و الرئيسيب  الأسناع الما اع   

 3د. 2د. 1د. 5ج. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 5 . 4 . 3 . 2 . 1 . 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ.

الم ئيب )  الر       التباين  مفهومها  وأوجه 
 ها  وأنواعها( وتعريف 

1    ،2 ×               ×   

)تعريف   السباحة  -أنواعها   -السباحة  مجالات 
 وأهميتها(     

3    ،4  ×        ×      ×   

ع قة السباحة بالعلوم الأخرى والقوانين  
 الخاصة بالسباحة. 

5   ×     ×   ×     ×   

 × ×   × ×       ×  ×    7،    6 برنامج تعليم مبتدئ. 

   ×         ×       9،    8 التحليل الفنى لسباحتى الزحف و الظهرالاولى 

 ×     × ×            10 الخطاا  النعميمب لممف  ا  المقر ة

من   للوقاية  اتباعها  يجب  التي  الإجراءات 
 الامراض و الاصابات 

11    ،12     ×          ×   × 

   ×       ×         14،    13 احة وفقاً لقانون السباحة تقويم مستويات السب 

 عنضر  م ل  ئيس القسي  : أ.د/ نشاى لهلان                                                                                    .د/أ :المقر  اسن ذ 
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 ( للفرقة الاولى 115مادة الرياضات المائية )ر.م. فى مصفوفة نواتج التعلم واستراتيجيات التعليم والتعلم 

 2022-2021الفصل الدراسى االثانى  

 أهداف     اساليب التعليم والتعلم )استراتيجيات التعليم والتعلم(
 نواتج التعلم( 

التعليم عن  
 بعد 

التعلم  
 التنافسى 

التعلم  
 التعاونى 

الشرح  
 التوضيحى 

  المحاضرة 

 لر      الم ئيب المخنمفب نب  ا رضا أنااع األ ت ال تا ح -1-أ  × ×   ×

يم 
اه

مف
وال

ت 
ما

لو
مع

لسب  ب  تج لا  اتذكر   -2-أ ×    × ال  
لمسب  ب المقر ة القاانضا الخ صب    تشرح -3- × ×   ×  

طرق تعمي ررن تج السب  ب لممننلئضا . تذكر -4-أ ×    ×  

× 
  

 
× 

تا الأتراض  تا ح الإ راءا  النت يجب اتب عف  لماق يب -5-أ
   لالإص و   تت الاسط الم ئت .

 .تمضح ررن تج تعميي المننلئضا لمر      الم ئيب 1-      ×

ية 
هن

لذ
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

تى الم ء  لالقفح ت الح   لالظفرتحمل الأداء الفنى لسب  ن -2-   ×   ×  

 تمضح علاقب السب  ب و لعمام الأخرى  -3-   ×   ×
     تت السب  ب لتقً  لمق نان تقيي المسنا  -4-      ×

تصن  الر      الم ئيب المخنمفب  -5-   ×   ×  
تربط رضا السب  ب ل العمام الأخرى  -1-ج × ×     

ية 
هن

لم
 ا
ت

را
ها

لم
لالفنيب لمسب  ب المقر ة تطنق الخطاا  النعميميب  -2-ج ×  ×   ا  

سب  نت الح   لالظفر تؤدى  -3-ج   × ×   
 

 × 
 

ئضا تت السب  ب مننلالررن تج تعميي تطنق  -4-ج ×  
 

 × 
 

تنفذ إ راءا  الأتا لالسلاتب تت النضئب الم ئيب  -5-ج   

× 

  

 
 

× 

)  تت الحصال عمى المعمات    تسنخلم المص د  المخنمفب -1-د

شبكب المعمات   الللليب (  -المرا ع  

ام
لع

 ا
ت

را
ها

لم
ا

   
  
  
  
  
  
ة 

 

خلال تقسيي الط لب   لمجماع     تاالعمل الجم عى  تم  س -2-د   × × ×  
 

 × 
 
 
 

 
تم  س النعمي النع لنت تا خلال تقسيي الط لب   لمحماع     -3-د

.   تى الج نب النطنيقت داخل الم ءتنف لتب المسناى   
 عبير جمال  د/ .: ا رئيس القسم  نشوى وهدان                                                              د/ أ. استاذ المادة

 

أعتماد الكلية من الهيئة القومية تم تجديد 

 لضمان جودة التعليم والأعتماد 

 ( 2019/ 8/ 26( بتاريخ ) 192قرار رقم )
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 للفرقة الاولى ( 115)ر.ممادة الرياضات المائية نواتج التعلم والانشطة المقابلة لها فى  مصفوفة       

 2022-2021الفصل الدراسى الثانى 
 

 أهداف أنشطة التعليم والتعلم 
 )نواتج التعلم( 

حليل الشرح و الت  بحث فردى  

o   تا ح أل ت النب  ا رضا أنااع الر      الم ئيب المخنمفب  -1-أ 

يم 
اه

مف
وال

ت 
ما

لو
مع

تذكر تج لا  السب  ب    -2-أ أ  o ال  
o  -3-  تشرح القاانضا الخ صب لمسب  ب المقر ة  

o  تذكر طرق تعمي ررن تج السب  ب لممننلئضا . -4-أ  

o  
ت يجب اتب عف  لماق يب تا الأتراض لالإص و   تت  تا ح الإ راءا  الن -5-أ

   الاسط الم ئت .

o   -1. تمضح ررن تج تعميي المننلئضا لمر      الم ئيب 

ية 
هن

لذ
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

o o  -2-  تحمل الأداء الفنى لسب  نت الح   لالظفر لالقفح تى الم ء  

o   -3-  تمضح علاقب السب  ب و لعمام الأخرى 

o   -4-  تقيي المسنا    تت السب  ب لتقً  لمق نان  

o o  -5-  تصن  الر      الم ئيب المخنمفب  

o  تربط رضا السب  ب ل العمام الأخرى  -1-ج  

ية 
هن

لم
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

o  تطنق الخطاا  النعميميب لالفنيب لمسب  ب المقر ة  -2-ج  

o  تؤدى سب  نت الح   لالظفر  -3-ج  
o  تعميي المننلئضا تت السب  ب  تطنق ررن تج -4-ج  

o  تنفذ إ راءا  الأتا لالسلاتب تت النضئب الم ئيب  -5-ج  

 o 
شبكب   -تسنخلم المص د  المخنمفب تت الحصال عمى المعمات  ) المرا ع -1-د

 المعمات   الللليب ( 

ت  
را

ها
لم

ا

مه
عا

 ال

o  -2-   تم  س العمل الجم عى تا خلال تقسيي الط لب   لمجماع   

o  
تم  س النعمي النع لنت تا خلال تقسيي الط لب   لمحماع   تنف لتب   -3-د

.   تى الج نب النطنيقت داخل الم ءالمسناى   

 .د/ عبير جمال ا : رئيس القسم د/ نشوى وهدان                                                      أ.استاذ المادة         

 

 

أعتماد الكلية من الهيئة القومية تم تجديد 

 لضمان جودة التعليم والأعتماد 

 ( 2019/ 8/ 26( بتاريخ ) 192قرار رقم )
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 ( للفرقة الاولى 115فى مادة الرياضات المائية )ر.مفى  تعلم و اساليب التقويممصفوفة نواتج ال

2220 -1220الفصل الدراسى الثانى            

عبير جمال د/.رئيس القسم : ا نشوى وهدان                                                       /د:   استاذ المادة : أ  

 أهداف اساليب التقويم 
 )نواتج التعلم( 

الأختبار  
 التطبيقى  

 اختبار شفوى  اختبار تحريرى 

 o o  خنمفب تا ح أل ت النب  ا رضا أنااع الر      الم ئيب الم -1-أ 

يم 
اه

مف
وال

ت 
ما

لو
مع

تذكر تج لا  السب  ب    -2-أ o   ال  
 o o -3-  تشرح القاانضا الخ صب لمسب  ب المقر ة  
 

o o تذكر طرق تعمي ررن تج السب  ب لممننلئضا . -4-أ  

 
o o 

تا ح الإ راءا  النت يجب اتب عف  لماق يب تا الأتراض  -5-أ
   لالإص و   تت الاسط الم ئت .

 

 o  -1. تمضح ررن تج تعميي المننلئضا لمر      الم ئيب 

ية 
هن

لذ
 ا
ت

را
ها

لم
  ا

 o  -2-  تحمل الأداء الفنى لسب  نت الح   لالظفر لالقفح تى الم ء  
 

 o  -3-  تمضح علاقب السب  ب و لعمام الأخرى 

  o  -4-  تقيي المسنا    تت السب  ب لتقً  لمق نان  
 

o   -5- م ئيب المخنمفب تصن  الر      ال  

o   تربط رضا السب  ب ل العمام الأخرى  -1-ج  
ية 

هن
لم

 ا
ت

را
ها

لم
 ا

 
o   تطنق الخطاا  النعميميب لالفنيب لمسب  ب المقر ة  -2-ج  

o   تؤدى سب  نت الح   لالظفر  -3-ج  
o   تطنق ررن تج تعميي المننلئضا تت السب  ب  -4-ج  
o   تب تت النضئب الم ئيب تنفذ إ راءا  الأتا لالسلا  -5-ج  

 
           o o 

تسنخلم المص د  المخنمفب تت الحصال عمى المعمات  )   -1-د
شبكب المعمات   الللليب (  -المرا ع  

مة 
عا

 ال
ت

را
ها

لم
 ا

 
o 

تم  س العمل الجم عى تا خلال تقسيي الط لب   لمجماع    -2-د    

o 
  

 لب   لمحماع    تم  س النعمي النع لنت تا خلال تقسيي الط -3-د
. تنف لتب المسناى تى الج نب النطنيقت داخل الم ء   

أعتماد الكلية من الهيئة القومية تم تجديد 

 لضمان جودة التعليم والأعتماد 

 ( 2019/ 8/ 26( بتاريخ ) 192قرار رقم )


