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كمية التربية الرياضية بنات  

الألعاب الرياضية  قسم تدريب   
الفصل الدراسي الأول - الفرقة الثالثة   ( 3 )توصيف مقرر كرة اليد 

 2023 / 2022 العام الجامعي 

 بيانات المقرر- 1
الثالثة  :  الفرقة   (3 )كرة اليد  : اسم المقرر 305.  أ :انزيش انكىدٌ  

   عممي    أسبوعياً      ( 2 ) نظري    (1):   عدد الساعات التدريسية  عام:انزخصص
 الأدوات المساعدة التي توظيفالمرتبطة بإكساب الطالبات المعمومات والمعارف :  ىدف المقرر - 2

كرة تصميم التدريبات المركبة في تكوين الخطط اليجومية والدفاعية لتساندىا في 
 . في الدرس لميارات المختمفة وكيفية الربط لاليد

:  المستيدف من تدريس المقرر - 3
:  المعمومات والمفاىيم –أ 
 

 . :بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن 

.  الميارات الأساسية لكرة اليد ذكرت- 1-أ
 .  تذكر أىمية الأدوات المساعدة في تعميم ميارات كرة اليد- 2-أ
.  وفقاً لمواقف المعب كرة اليد لذكر قواعد التحكيمت- 3-أ
 .    فً كرة الٌد اليجومية والدفاعية الجماعية الخططتصف - 4-أ

:  الميارات الذىنية –ب 
 

: بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن 

.   تشمل الميارات المقررة  في كرة اليد تدريبات مركبةتصمم - 1-ب
.  تحمل أداء الميارات المقررة في كرة اليد - 2-ب
 . درس كرة يدصممت- 3- ب
. تصنف الخطط التدريبية وفقا لمواقف المعب- 4-ب

 الميارات المينية - ج 
 

 :بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن 
.     تؤدي الميارات الأساسية لكرة اليد - 1-ج
. توظف الأدوات المساعدة والمعينة في تعميم ميارات كرة اليد- 2-ج
.  تكتشف  الأخطاء المرتبطة بالأداء- 3-ج
   . في المباريات التطبيقية لميارات كرة اليدمواد القانونتطبق - 4-ج

: بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن :   الميارات العامة –د 

 .  لمتحضير المسبق لموضوعات المقررتستخدم شبكة المعمومات - 1-د

 اػزًبد انكهُخ يٍ انهُئخ انمىيُخ

 نضًبٌ جىدح انزؼهُى والاػزًبد

 26/8/2019ثزبرَخ 192لزار رلى 

 اػزًبد انكهُخ يٍ انهُئخ انمىيُخ

 نضًبٌ جىدح انزؼهُى والاػزًبد

 26/8/2019ثزبرَخ 192لزار رلى 
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 . ذاتي عند تصميم وتخطيط الدرس التعمم التمارس ميارات - 2-د 
. التطبيق لدرس كرة اليد  خلالعمل في مجموعاتت- 3-د

  .تدير الوقت في الاختبار الشفيي- 4-د

:  محتوى المقرر – 4
المحتوى العممي  
 .إعداد بدني عام وخاص  

  . تم تدريسو بالفرقة الأولى والثانيةمراجعة ما 
تمرير - وتنطيط و تصويب -  تدريبات مركبة تشمل استلام وتصويب-  يالتصويب بالوثب العال

 . يواستلام وتصويب وثب عال
. ةمع وعكس الذراع الراميجانبا التصويب مع ميل الجذع 

. قررةلميارات المتدريبات مركبة لالخداع بالكرة و
. تدريبات تطبيقية ومباريات

  (.اليجومية والدفاعية)  الجماعيةتطبيقات عمى الخطط
 .خطط الفريقتطبيقات عمى 

   .مباريات يطبق فييا القانونومنافسات 
  .(قانون– ميارات ) تطبيقية متنوعة شاممة لممقرر  وتدريبات مركبة

 المحتوى النظري لممقرر
. الميارات الأساسية لكرة اليد  - 

 .الخطوات التعميمية لمميارات المقررة  -
 . تدريبات متنوعة ومركبة لربط الميارات المقررة -
. الأدوات المساعدة والمعينة في كرة اليد -
. تخطيط درس كرة يد -
.  ىجومية ودفاعية في مواقف المبارياتجماعيةتصميم خطط  -
. تصميم خطط الفريق في مواقف المباريات  -
. مواد القانون  -

. التعميم التعاوني - 2-5               الألكترونية المحاضرة-  1-5:  أساليب التعميم والتعمم  – 5
  .الاكتشاف الموجو -4-5.                   تنافسي التعمم ال- 3– 5
 . حل المشكلات-6-5                      .التعمم الذاتي- 5– 5
 . التعميم المدمج-8-5.                 خرائط المفاىيم – 5-7

 أساليب التعميم والتعمم – 6
لمطلاب ذوي القدرات المحدودة  

. الواجبات الاضافية–  الأقران هتوجي
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:   تقويم الطلاب – 7
 

  توزٌع درجات–ج :  التوقيت –ب :  الأساليب المستخدمة –أ 
  درجات15 12،8،6الأسبوع  (سلالم التقدٌر ) اختبارات تطبٌقٌة (1) تقييم 
درجات 5طوال الفصل الدراسي  (سلالم التقدير )تفاعل وايجابية  (2)تقييم 
  درجات3 الأسبوع الثاني عشر  اختبار تحرٌري(3)تقييم 

رمُُى انًُبلشبد انشفهُخ   (4)رمُُى 

 (طلانى انزمذَز ) وانًشبركخ انصفُخ
درجتان طوال الفصل الدراسي 

عرض ملف الانجاز والأوراق (5)تقييم

 الدراسٌة وتصمٌم خطة
 درجات 5الأسبوع الرابع عشر 

سلالم )الاختبار التطبيقي النيائي  (6)تقييم 
 (التقدير 

 درجة 30الأسبوع الخامس عشر 

سلالم )الأختبار الشفوي النيائي  (7)تقييم 
 (التقدير 

 درجات 10الأسبوع الخامس عشر 

 درجة 30وفق جدول الامتحان  الاختبار التحريري النيائي (8)تقييم 
  % 30:      درجة       النسبة المئوية 30:                   أعمال السنة  نسب توزيع الدرجات –د 

  % 30:       درجة       النسبة المئوية 30:      الاختبار التطبيقي النيائي
  % 10:       درجات     النسبة المئوية 10:      الاختبار الشفيي  النيائي
   % 30:      درجة       النسبة المئوية 30:      الاختبار التحريري النيائي

 % 100:    درجة      النسبة المئوية 100:                       المجموع 
يؼبَُز رمُُى انطبنجبد  

 
 ( درجخ20)انجبَت انؼًهٍ : أولا 

 
ػهً انًهبراد انًمزرح وفمب نًحذداد الأداء ورمظُى  ( درجخ15) اخزجبراد رطجُمُخ (1)رمُُى 

انذرجخ ػهً انًهبراد 
  ( درجبد 5 ) انزفبػم والإَجبثُخ (2)رمُُى 

انذرجخ أوجّ انزمُُى و   

 1 (ػذو انزأخُز )الأنزشاو ثحضىر انًحبضزاد  1
 1انًشبركخ فٍ إحضبر وإرجبع الأدواد  2
 1 (الإحًبء  )انًشبركخ فٍ انزكهُفبد داخم انًحبضزح  3
 1الإنزشاو ثبنشٌ انزَبضٍ انًُبطت   4
 اثُبء انًحبضزح فٍ  وانزؼبوٌانشيلاءيظبػذح  5

 .انزذرَجبد انجًبػُخ
1 

 
 ( درجبد10)انجبَت انُظزٌ : ثبَُب

  
وفمب نهًؼبَُز انىاردح يٍ يشزوع َظى رمىَى انطلاة  ( درجبد3) اخزجبر رحزَزٌ (3)رمُُى 

. والايزحبَبد 
 (درجزبٌ  )نزمُُى انًُبلشبد انشفهُخ وانًشبركخ انصفُخ (4)رمُُى 

انذرجخ أوجّ انزمُُى و   

 0.5  .انزفبػم وانًشبركخ فٍ اَشطخ انزؼهى 1
 0.5 .اطهىة وطزَمخ انزحذس 2
 0.5 .انزثظ ثٍُ انًؼزفخ انُظزَخ وانزطجُك انؼًهٍ 3
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 وفبء يحًىد حظٍ / د . أ:   لظىالرئُض        سماح عمى             /د. م. أ :منسق المقرر

 9/2022/ 11 بتاريخ  (24) رقم ةتم اعتماده بجمس
 14/9/2022بتاريخ   (530)مجمس كمية 

 0.5 .وانمذرح ػهٍ انزؼجُز  (يزرجخ )وضىح الأفكبر  4

 ( درجبد 5 ) رمُُى يهف الأَجبس والأوراق انذراطُخ ورصًُى خطخ  (5)رمُُى 
 

انذرجخ أوجّ انزمُُى و   

–الأوراق انذراطُخ –انظُزح انذارُخ -انزىصُف)أحزىاء يهف الأَجبس  1
 (رصًُى خطخ 

1 

حذاثخ انًحزىي انؼهًٍ نهىرلخ انذراطُخ، أطهىة ػزض انىرلخ  2
. انذراطُخ ،والأنزشاو ثبنىلذ انًحذد نهؼزض

1 

الأنزشاو ثبنىلذ انًحذد نزظهُى انىرلخ انذراطُخ ، وػذد صفحبد  3
.  صفحبد 5انىرلخ انذراطُخ لا َمم ػٍ 

1 

 1. (رمظُى انخطخ )وضغ ثذائم نهخطخ وانزذرج فٍ انخطخ  4

 1. رطى وكزبثخ انخطخ ثطزَمخ ػهًُخ وشكم لبَىٍَ  5

الأداء انؼًهٍ نهطبنجبد فٍ ضىء يحذداد الأداء نكم يهبرح الاخزجبر انزطجُمٍ ةنزمُُى  (6)رمُُى 

 .(يىجىدح ثًهف انًمزر ) ( درجخ30). فٍ الاخزجبر انزطجُمٍ انُهبئٍ

 ( درجبد 10 ) يؼبَُز رمُُى الاخزجبر انشفهٍ (7)رمُُى 

انذرجخ أوجّ انزمُُى و   

 1الانزشاو ثبنىلذ انًحذد نلإجبثخ  1
 1. اطزخذاو انًصطهحبد انؼهًُخ وانهغىَخ انصحُحخ  2
 4. الأطئهخ انخبصخ ثزحهُم انًهبراد فُُبً وخططُب 3

4 
 

 4. الأطئهخ انخبصخ ثبنمبَىٌ

 

حذثخ انىِ رمُُى انىرلخ الأيزحبٍَ وفك  يؼبَُز ( درجخ30) انُظزٌ انُهبئٍ خزجبرالا  (8)رمُُى 

 (2017-2016)يٍ لجم وحذح انمُبص وانزمىَى انطلاثٍ يُذ ثذاَخ انؼبو انذراطٍ 

:   قائمة الكتب الدراسية والمراجع –8
 لا يوجد:   مذكرات –أ 

 ، كرة اليد: (2019)سماح عمي / د.م. أ–ي  فتحيمانأ /د.أ –منيرة مرقص /د.أ:   كتب ممزمة –ب 
.  كتاب منهجي خاص بالفرقة الثالثة 

 .  2004 ، كرة اليد لمجميع:  منير جرجس- 1:   كتب مقترحة –ج 
 2002 ،رباعيات كرة اليد الحديثة: كمال درويش ، محمد صبحي حسانين-  2
القياس والتقويم وتحميل :كمال درويش ، قدري مرسي ، عماد الدين أبو زيد -  3

  2002المباريات، 
  2001 ، الإعداد البدني في كرة اليد: كمال درويش ، محمد صبحي حسانين  -4

 دوريات عممية أو نشرات –د 
:  الخ ..... 

. المجلات العممية بكميات التربية الرياضية المختمفة 
httP: www.accassexcellence-com2002 

 www.jump-http: USA.com 

http://www.accassexcellence-com2002/
http://www.jump/
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              كمية التربية الرياضية بنات  

الألعاب الرياضية  قسم تدريب                  
 

 2023 / 2022لمفرقة الثالثة الفصل الدراسي الأول  ( 3 )مصفوفة المعارف والميارات المستيدفة من مقرر كرة يد  (أ  )
المهارات العامة المهارات المهنية المهارات الذهنية المعارف الرئيسية الأسبوع الموضوعات 

.ب 4.أ 3.أ 2.أ 1.أ
1 

.ب
2 

.ب
3 

 4.د 3.د 2.د 1.د 4.ج 3.ج 2.ج 1.ج 4.ب

×  ×  ×           ×  3 المهارات الأساسية لكرة اليد

   × ×  ×        ×   4 الأدوات المساعدة والمعينة في كرة اليد

 }تدريبات متنوعة ومركبة لربط المهارات المقررة 
 {أنشطة تعليمية 

5،6      ×        × ×  

×  ×  ×    ×  ×  ×     7،8 (الدفاعية – الهجومية  )التكوينات الخططية 

تصميم خطط تدريبية هجومية ودفاعية في مواقف 
 المباريات

9،10     ×        ×    

×     ×  ×   ×       11 الخطوات التعليمية للمهارات المقررة

  × × ×     ×        12تخطيط درس كرة يد 

×    ×         ×    13،14مواد القانون للمهارات المقررة 

  
وفبء يحًىد حظٍ / د .أ: رئيس القسم                                               سماح عمى/ د.م. أ:منسق المقرر

 ( 3 )كرة يد مسمي المقرر 
 305.  أكود المقرر 

 اػزًبد انكهُخ يٍ انهُئخ انمىيُخ

 نضًبٌ جىدح انزؼهُى والاػزًبد

 26/8/2019ثزبرَخ 192لزار رلى 
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