
 
 قسم  تدريب الالعاب الرياضية

 الفصل الدراسي الأول – لمفرقة الثالثة  هوكيتوصٌف مقرر 

 م0203/  0200العام الجامعي 

 بيانات المقرر  - 1
 الثالثة: الفرقة هوكي: اسم المقرر 325أ.  الرمز الكودى :

    أسبوعياً     عممى(   0) نظرى (  1: )  ةالساعات التدريسيعدد عام  التخصص :
 

 هدف المقرر: – 0
 
 

المرتبطددة بنةدداة وتدداريب المعبددة وعناصددر  المعددارف والمعمومدداتبالطالبددات  تزويددد
نددة طددر  ومقار  لخطددط الهجوميددة والدةاعيددةوالمهددارات المختمفددة واالمياقددة البدنيددة 

 .الهوكي القواعد الدولية لمعبةب الالمام مع المعب
  المستهدف من تدريس المقرر : -3
        المعمومات والمفاهيم : أ(
 
 
 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة عمى أن:
 المعارف والمعمومات المرتبطة بنةاة وتاريب لعبة الهوكى تذكر -1-أ
 عناصر المياقة البدنية الخاصة بمعبة الهوكى                                                    تذكر -0-أ
  مراكز اللاعبين تذكر -3-أ
 لممهارات المقررةالقواعد القانونية تذكر  -4-أ
 .الهوكى والدةاعية ةي لعبة ط الهجوميةالخط تصف -5-أ
      .المصطمحات المستخدمة ةي الهوكي تذكر -6-أ

 ب( المهارات الذهنية:
 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة عمى أن: 
 .تحمل المهارات الخاصة بالهوكي من حيث طريقة الاداء -1-ب
 تقارن بين طر  المعب المختمفة.                    -0-ب
 تصمم تدريبات مبسطة ومركبة لممهارات المقررة . -3-ب
 الخطط الهجومية والدةاعية ةي لعبة الهوكي.     تصنف  -4-ب
                   تفاضل بين عناصر المياقة البدنية حسب أوليتها ةي لعبة الهوكي -5-ب

 إعتماد الكمية من الهيئة القومية
 لضمان جودة التعميم والاعتماد

 م06/8/0219بتاريب 190قرار رقم 



 

المهدددددددددارات المهنيدددددددددة -جدددددددددد
 الخاصةبالمقرر :

 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة عمى أن:
 لية ةي ةكل تدريب مركب  .تؤدي المهارات بصورة متتا -1-ج
  .تتدرج  بالخطوات التعميمية عند تعميم المهارات المقررة  ةي المعبة   -0-ج
  .أداء المهارات أثناء لقواعد القانونية ا تطب   -3-ج
 . تبتكر ألعاب تمهيدية لتنمية القدرات التواةقية -4-ج

 المهارات العامة: –د 
 
 
 

 قرر تكون الطالبة قادرة عمى أن:بعد الإنتهاء من دراسة هذا الم
 .                    لعب مباريات الهوكى أثناء  مع الزملاء والأخرين تتواصل -1-د
 .من خلال اعداد الاورا  الدراسيةممارسة التعمم الذاتي  -0-د
   وتقسيم الطالبات لمجموعات.  تمارس العمل الجماعي اثناء اداء المهارات -3-د
حاسب الآلي ةى عرض بعض المهارات والحصول عمي المعارف تستخدم ال -4-د

 والمعمومات النظرية.
 محتوى المقرر: -4

 الموضوعات الأسبوع
 تربية عممية متصمة   الثانى الأول والأسبوع 
 . نشاة وتارٌخ لعبة الهوكى –مدخل الى رٌاضة الهوكى  -   الثالثالأسبوع 

تدرٌبات لتنمٌة القدرات التوافقٌة   -ألعاب تمهٌدٌة بالعصا والكرة -الأعداد البدنً - الرابع الأسبوع 
 للتعامل مع الكرة.

وقفة الاستعداد  -ن  حركات القدمٌ - مسك العصا –الاعداد المهارى فى الهوكى  - الخامس  الأسبوع 
 بانواعه المختلفة.التقدم بالكرة  –

  لجانبىدفع الكرة ا –الامامى  دفع الكرة - السادسالأسبوع 
                          المعكوس. ضرب الكرة بالوجه -ضرب الكرة بالوجه المسطح  -

 غرف الكرة  –نطر الكرة  - السابع والثامن الأسبوع 
 (امتحانات تطبٌقٌة )،استقبال الكرة من اسفل ومن الامام ومن الٌمٌن والٌسار  -

 التاسع والعاشرالأسبوع 

 
 .الخداع –المهاجمة  -
 مهارات حارس المرمً. -
        .(امتحان نظري )،مراكز اللاعبٌن وخصائص كل مركز -

الحادي والثانً  الأسبوع 
  عشر

 . أنواع الخطط الدفاعٌة والهجومٌة وطرق اللعب -

 الثالث والرابعالأسبوع 
  عشر

 

                     .  دراسة النواحً القانونٌة الخاصة بلعبة الهوكً -
 مناقشة الاوراق الدراسٌة، .الهوكى فً المستخدمة المصطلحات - 

أسددددددددددداليب التعمددددددددددديم  -5
 والتعمم :

     المحاضرة الالكترونٌة -    التعلم الذاتً          -              التوضٌحً شرحال  -
 التعلم التبادلً. -                التعلم التعاونً -                 حل المشكلات - 



أسددددددددددداليب التعمددددددددددديم  -6
والددددددددددتعمم لمطددددددددددلاب ذوى 

 القدرات المحدودة 

 الواجبات الاضاةية –توجية الاقران 

 تقويم الطلاب -7
 ج( توزٌع الدرجات ب( التوقٌت أ( الأساليب المستخدمة

 تدرج15  انسببغ  الأسبىع  تتطبٍقٍ بث (أمتحبو1تقٍٍم)

 درجبث 5 تبسغانالأسبىع   (أمتحبن وظري2تقٍٍم)

 درجبث 5 طىال انفصم اندراسً تفبػم واٌجببٍت (3تقٍٍم)

 درجبث 5 ػشر نثالأسبىع انثب (أوراق دراسٍت4تقٍٍم)

(أمتحبن انشفهً 5تقٍٍم)

 انىهبئً

 درجبث 11 وفك جدول الأمتحبن انىهبئً     

(أمتحبن انتطبٍقً 6تقٍٍم)

 انىهبئً

 درجبث 31 وفك جدول الأمتحبن انىهبئً     

تحبن انىظري (أم7تقٍٍم)

 )انكترووى(انىهبئً

 درجبث 31 وفك جدول الأمتحبن انىهبئً     

                                                د ( نسب توزيع الدرجات
 %                                       11انىسبت انمئىٌت          درجبث     11الامتحبن انشفىي انىهبئً :           

 %  31درجت          انىسبت انمئىٌت        31الأمتحبن انتطبٍقى انىهبئً :          

 %  31درجت          انىسبت انمئىٌت        31الأمتحبن انىظري انىهبئً :           

 %   31انىسبت انمئىٌت       درجت        31أػمبل انسىت/انفصم اندراسى :       

 % 111انىسبت انمئىٌت       درجت         111                    انمجمىع  :         

 

 
 معايير تقييم الطالبات 

 
درجت( ػهى انمهبراث انمقررة وفقب نمحدداث  15امتحبوبث تطبٍقٍت )( 1تقٍٍم )

 الاداء وتقسٍم اندرجت ػهى انمهبراث.
 

وع وظم تقىٌم درجبث( وفقب نهمؼبٌٍر انىاردة مه مشر 5( امتحبن وظري )2تقٍٍم )
 انطلاة والامتحبوبث .

 
 درجبث (  5( انتفبػم والإٌجببٍت ) 3تقٍٍم )

 
 الدرجة أوجه التقييم م  
 1 بالسموك داخل المحاضرة  لإلتزام 1
 1 رجاع الأدواتا  ضار و حالمةاركة ةي إ 0
 1 المةاركة ةي التكميفات داخل المحاضرة ) الإحماء ( 3
 1 لمناسب الإلتزام بالزي الرياضي ا 4
 1 إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقت المحدد للإحماء( 5

 
 
 
 
 
 
 
 



  ء حسنوفا:  أ.د/  القسممجلس  رئٌسة             مى طلعت طلبة    .د/ أ.: منسق المقرر
                التوقٌع :                                                 التوقٌع :         

 

.م0200/  9/  11( بتاريب      04مجمس قسم  رقم )  تم اعتمادة بجمسة   

 م0200/  9/  14بتاريب       (   532رقم )  ،    و مجلس كلٌة             

 التعلم )عن بعد(                                        درجبث ( 5(تقٍٍم اوراق دراسٍت )  4تقٍٍم )
 الدرجة أوجه التقييم م  
 1 دراسيةلرقة او حداثة المحتوى العممي لم 1
 1 صفحات 5اسية لا تقل عن عدد صفحات الورقة الدر  0

 1 أسموب عرض الورقة الدراسية ) القدرة عمى توصيل المعمومات ( 3

 1 استخدام الوسائل التكنولوجية لمعرض  4

 1 إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقت المحدد لعرض الورقة الدراسية( 5

 
ع نظم ( الامتحان الشفهً وفق المعاٌٌر الواردة مسبقاً من مشرو 5 تقٌٌم )

 تقوٌم الطلاب والامتحانات.

  درجات(:01معاٌٌر تقٌٌم الاختبار الشفهى )(  6تقٌٌم ) 

 الدرجة أوجه التقٌٌم م  
 0 تمارس مهارات الإتصال المنطوقة } القدرة على التعبٌر { 0
 3 الاسئلة الخاصة بالقانون 2
 3 بالمهاراتلخاصة  االاسئلة  3
 3 الاسئلة الخاصة بالخطط 4

( التحرٌري وفق المعاٌٌر الواردة مسبقاً من مشروع نظم تقوٌم  7قٌٌم ) ت

 الطلاب والامتحانات.
  قائمة الكتب الدراسٌة والمراجع : -8

 لاٌوجد أ( مذكـــرات

 2120،مطورة  ألفت هلال وآخرون: هوكً المٌدان علوم وتطبٌقات  - كتب ملزمة              -ب

 كتب مقترحة -جـ

 

 

 

 .2119ان رشدي وآخرون: هوكً المٌدان،الطبعة الأولى،حن -

     للطباعة  ت: الإعداد الشامل للاعبً الهوكً،مركز آٌا محمد احمد عبد الله -

 .     2116والنشر ،الزقازٌق ،

،جمال الدٌن حامد ترجمة سٌف 2116/2117القانون الدولً للعبة الهوكً -

 شٌرازي

- هوكً– تنس طاولة -ألعاب المضرب)تنس فوزي السٌد قادوس وآخرون:مبادئ -

 .2116رٌشة طائرة( كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن،جامعة،الاسكندرٌة،

دورٌاااااااات علمٌاااااااة أو  -د

 نشرات 

 المجلات العلمٌة بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة المختلفة. -



 


