o
)
‘l_l Lo ey \ig
‘surance unit 3 51=“'='|] .
HELWAN UNIVERSITY
Bonjadly cilill dualy ) Ay Y 48
Al ) Glal¥) Gy and

Jo¥) (palpdl) Judl) — ool ) o yail) gralys Jasads £ 0 £ ) jha s
Yoy [ Yery Laaladl sl

Al elily —

Jalyl) ¢ 48,31 el qupail) Tabs Jaudads ¢ jRal) and £ot: gassl) a)l)
Lﬁﬁui L@E-I(\') M)ﬂ\ﬂbu\ KR~ g&\fJ@fJﬁiuﬁAﬂ\
iy Jadadil) oabiag uals Adasiyall cilagleally cijleal) cildlal) Gles) : Rl caaa — ¥

Aalide labd wuast Aucdlith) ALl b Lol ) ciligioaall Julatl glag
) ) dolia b agaad (llg (oaal ) oyl grald analgal

) (pa Cidgienal) — ¥

=1 Ol Ao Bl AdUal) praal Rl 138 Al (e slgiiY) da | asalially cilaglaal) — |
cilaaf — Al — asgda ) Jadadilly Aadiyall ducll) Cijlaal) S35 — 3~
(4l — Adabea — ] — ailiad — Cligion —
Lbddl) Jad gl glad Jalge S35 Y-
Laadil) Lol A Lusil) hangll Jadads fgalea ssmd ¥
} Al cupil) al Jandadty Aladiyall Asuled) Cijlaal) S35 - ¢ -]
{ csil) Jalag clial Wy du 0 gal Jashads — galpd) oy G
A a1} gralyall Jahads CMSEa dand — o0
awadil) Lal; Jlaa B cupnil) maliy aisdi cudlad €3 —1-

=t o e Bl Audlal) raal ) jRall 13 A (e slgiiY) a
(s Al Jauhadtl) ol lguajias B8 ) COSEAN Jola gl —V-q| ASed) alled -
. il Lol b
pegall Jadadd Jalpeg clidl Wy Al cupal Gk o e —Y-o
dpanadll) Lol b ol
Ul pgall copail) iy Jalal culiall audil) igbad LIRS Y-
dpaadl) Ll b dundlial) dinll dual )l cligiual) Jlad $ -




=1 O e Bl Audlal) aal ) jRall 13 Aad (e slgiY) aa
oo Ay ) Aleal) Cppantl Lpnalial) ausil) culled gadai —V- ¢

) . dvaaill) Z\.mlf)l\
dpanaddl) Aol b hbddl) ¢lad Jalss G- Y ¢
A il) eyl Jadads die dudalil) dsall 813 pa SidS -
Apaadil) Lol Jlae b Lyl galpl) Bbis —¢—¢

huigad) cligadl - £
: el daldl)

= o o Bl Auldal) raal jRall 138 A (e slgiY)

Gas Ay dgadl) Ljjgal) liBlal) ol 5ol clgll By cpudd — Y-

Laafyal) 43, g1

4350 daey clagleall Ao Jguanl) 8 dalidal) jalaal) ardiud —Y-2

Ayl

slafiin) i Al cilbalgl) YA ¢ha (AU aladl] (el —¥-

B0yl el Al g€ L0Sly Al AU jalusa ol

aloganall clilal) asdi A e dsles B Jandl gl -2
{ Aoyl 43510 } danbail

: dalad) cfylgal) — 2

: kel (ggina — ¢

Ggiaall

oallad — cligine — cilaaf — Al — asgha ) dahadilly dasijall dualall) G jlaal)

(Sal) jead — (saal) Jauigia — (saall Jish ) As gl — ddalae — Ao —

 Jakadl) b gl zlad Jalse

dpanadil) Rabyl b duudlis)) A5 Aaaal) Al clisival) -

— i) el asanal ot — galindl el Gl pggda
(@M\Z\éﬁm\&ﬁ\ﬁmﬁm-&f‘,ms&ﬁ\)3.,‘9:9433.25@'432\,@,;5
(A Bang Jadads

pragall by Jalyal daalial) cupail) (@oh — cuail) galy LA Yo Adlela o L

((Eabin sl + dodlinll Adadl) agdi ) il Jabadg el s cuallad —

g.)y.\m ?MJA” g‘.'uﬂ\ Q8 Ja)yal ;1.553 a,'g:uﬁ LAKENY C.Abu

Adg sy dydlaadl - JAM) Chaall - Alazal) Spialaall -
ashlall Li) A - (sigladl) anledl) — Sl alxil) -

: alailly adadl] il — ©

Aai€al) e buad) oL A2 cdlglial) —ddlay) clalsl

alailly axleil) il — %




2l (593 Didall
184 gaaall

OUall aypds -V

a3 LEA) ) skl

Baualpa Glgl ¥ sl

Jo g daglan) ¥ sl

Al (goail) JLORN) ¢ auddl
Al (Guatl) Y] o sl

: dasdiceal) il —

Calil) : ggaall) ) i)

e Glllly G : peand) ¥ avil
Al Jail) Jlgla ¥ aniil

A ualdl) : panl) € andil)
Oaled) Ja (389 0 andil

ol - @

Ql@)é Yo e.\.\.ﬁ.d""\
Glaga o ¥ andil
alap e ¥ augil

<l ;s -z

/AR
AR
A

AR

alaja Voo E anl)
daja v o Al
dugiall daadll o) Wl gerdl Lasy)
dygiall dacail) daua Ve Al Bl Lasy)
Lgiall dacdl) Y. L Jlesf
il Ll it goaral

A Al Clegdagall (Ao plada¥) gaiaa ((@lajd V) Guadll JLEAY) Y sl

Ly

Loalyall 48 ) o) skl plaa ((ilays © ) Al (36Y) LdBUa ¥ and

dal) audl) Aagl ?
| Aandly aaly 43,60 (goina |
\ ((clabral) Juag Ao 3aal) ) ddlal) dadd \
| (5% LA aladiu) ) A6l paey zLa) v
| Glada 0 oo JE Y 43 4l Clada e ¢
1 (48,50 Gapml awadal) Glgll a1 ) cdgl Bla | o

: Ql%)ﬁ\ &Jﬂ c,w.n.'l— K}




(<o o) cpalaal)l & ol dulag) ¥ anl

Aol aniil) daf p
\ Sipalaal) ol 4 AdBlally lsad) 8 ALl \
\ Bpalaall & dadiall Juai¥) g pladiu v
\ (o B ) Tl il SR [
’ (e Liyg) Slaall Janll B A Laal) ¢
\ ((cAY el alial ) ddUal) & glus °

2\:.)233\ CUlaiay) andi flaiul (309 ((Claga Vo) Gerd (Al LAY £ andl
OUal) andl &g piia J8 e Banall

LEQRI pxiil) Aa of
\ adaall <8 glly af Y JSA e Bl B )
DA aaliad) 5 G jlaally Laldld) ALuy)
dgia Al & lgalls dualdd) ALi)
duigal) &l jlgalls dualdl) ALi)

t| —¢| —t
o~ gt <« —-|®

aush g9 5da B (pa Banal) Ailaiay) Ayl by 0158 e (Gt LIAY) © pu

il
: aabally daadyal) st daild —A
il Ll 38y s Sl — |
paadill il (35 P daile QIS — @
DSl ¢ ualaal) bl i) :Ctﬁ\a,«.cmild\ﬁi—\ D dajile S —
YT (al

Yool S s AgY) dajall malia gy
sliie ¢ (GuAl ey sl Asalel) Gundlg Jadadl) : e cpall sl —F

e\'~~° cd‘)u\
Sl s = ¥ L Gaabilly Al bl qupatl s sl Guse —
GMF Y+ )

Y A w'élﬁ)l\ ‘-\;U.\ﬂ\)a.\l\ ,);l)’d\ e k_e.LAj‘ UL“;‘JL’ -0

1 el il b ddads c pal) kel ae cdadl) lali =1




YelV @)’J\ )SRJ\
%J.A_mh:\.hﬂ\icwb\,\j\ o) de g ga tame by gl -V

YNV all S Sl ol )

Lacalyyl) A5l LIS Aalal) el | iyl of dpale clijga —
Http://www. Sports planning .co.uk &g & ...

Http: //www. Sports management resources.com

terry mcmorris & tudorhole : coaching science , john wiley &
sons ,LTD,Y++1

Cmin dgana sliy [a.0 tandll Gl ariallae algl) o : Rl Gua

FCPril FICPril

Yoy [a /0y mul(YE)ad) acd pulaa chuagl) aldds) o
Yoxy [ /e gl (or)ad; AulS Gl salaie) a3 LS



http://www.*sports/
http://www.*sports/

Osla ::\M\e

o) Landd ol Gupail) galy Jaads JAL (panua (1Y) 2, gasa 8 sl il dudaly ) Ay jill4nls
£t Sl 3 Al ) laly) G i sand

aY Yy [ Yuovy d\gﬁ\wbﬁ\d@ﬂ\—‘f.blfj\g:uﬁ\@bgwi~iJJBAQAMM\QUL@-AMJG—&JM‘&M(‘)

dalad) cjlgal - diall) clgal daariyl) Cjlaal ; cils g gall
gal vl valvalezl vzl vz vzt va| Y| Y] LT eld] el v vl
X X X

Loaal — agga ) Jashadilly Aaipal) dpladl) Cijlaal) -

~ foabia — A — patlad — Gligiue — dilaf -

o — (sl Jaugia — sial) Jush ) Jadail) ¢ gl
(gl

- daball) Jad ) zlad dalss -

ol Anll Aai) duall clgied) -
duanaidl) Ll

el (Sl sal) il

el el ik - el el el aggha
— Gl

oilae — Aqgid) Adadl) ) A )i Adad aung dudS
Ao Bang Jaudad — dygiaad) A i) Adadl) arenal

dob = el maly 20 M Al L -




- L_ﬁ‘f)ﬂ‘ s gad) Gty Jalal dswliall i)
() bl Jasdads NS
Uil s ) cupail) Jadadg graly sl quadldd —

(gabin paski + Al
e gall Gyl Cilibg Jalal g :\,'l,\...u-ﬁ Slaagl z el
g-.‘;!)ﬂ‘

G pldg [3,) 1 amdl) (i ariallie algd) /a0 1 8all (Guda
1&gl 1ad il

VoYY [ 806 Gy (0% ) by Auls udaay salalis) iy VoYY [/ VY ol (Y6 ) A aed Galaay  hall cisa g daie ) o






