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 رياضة التخصص التخصصي في التدريب الميداني  مقرر وصيفت

 2023/   2022لعام الجامعي للفصل الدراسي الأول ا

                                              ررالمق بيانات -

ب الميداني التدري المقرر اسم   408 :الكودي الرمز

        التخصصي

 : الرابعة ) شعبة تدريب (فرقةال

 أسبوعياً     عملي(  4) :   يةتدريسال الساعات عدد رياضة التخصص :التخصص

 : المقرر هدف -2

 

واللقام ولخلاقيمااولل اؤولالن ر  بالمعااف واللبراتلوواللمراافلوووالطالباات    تزويد 
لسار وياؤوالل ؤوودلفةوايمادةوللريئاولل دفيرماوبكفاءةوللإفلقاءوبالعم ماولل دفيرمالإ

 فياضاولل بصصوصناعاوللبطلويؤ

 : المقرر  تدريس من المستهدف -3

 : والمفاهيم المعلومات -أ

 

 

 

 

و-:وبعدوللإن راءوم ودفلساونذلوللمقتفولصبحوللدلفساوقادفةوع ىوأن
وللتياضاولل بصصما.ومرافلووطتقولدفيبحووضلو-1و-أ
 ل بصصمالوضحولسسولبطمطوللوحدلوولل دفيرماويىوللتياضاولو-2-أ
وللوسائلولل دفيرماوللمساعدةويؤولدفيبوفياضاولل بصصودةوم  فالإسلوضحوكمفماولو-3-أ
و.للمشافكاويؤوفياضاولل بصصقولعدولنظم واإدلفةوللمسابقاوواأساليبو ووتوعل -4-أ
 ل حسي وعم ماولل دفيبووفياضاولل بصصللوحدلوولل دفيرماويؤولقوي وأسسوولذكتو-5-أ

 : الذهنية المهارات -ب

 

 

 

و-ىوأنو:لمقتفولصبحوللدلفساوقادفةوع بعدوللإن راءوم ودفلساونذلول
ولب افوأس وبولل قيم وللذيوي ناسبومعومتلحلواي تلوولل دفيب.وو-1-ب
ووفياضاولل بصصويؤللمكوناووللردنماوفوصنلو-2-ب
وفياضاولل بصصلصم ونماذجول وحدلوولل دفيرماول ناشئي ويىولدفيبوو-3-ب
و.ولتياضماول ريئاولل نايسمالصنفوللمس وياوولو-4-ب
وووللتياضاولل بصصما.لخدلءويؤولح لوو-5-ب
و.لفاضلوبي وطتقولدفيبومرافلووفياضاولل بصصو-6-ب

  المهنية المهارات -ج

 : بالمقرر الخاصة

 

و-بعدوللإن راءوم ودفلساونذلوللمقتفولصبحوللدلفساوقادفةوع ىوأنو:

لاقلولل قاءلووولس ثافةوأقصىوطاقاووللقعري ووووع ىس بدموأساليبوللدليعماوالل ؤولساعدوول  -1-ج
و.ويؤوللتياضاولل بصصماولل نايسما

للمب  فاوووولس بدم  -2-ج للمرافلوو لدفيبو يؤو للمساعدةو الخدالوو م ووللإلخجرزةو س فادةو



وللإمكاناووللم احا
وو.لتياضاولل بصصلل دفيباوللوحدلووالقودوولنفذو-3-ج
ودوجيبأدلءووفياضاولل بصصللديومرافلووو-4-ج
ووووفياضاولل بصص ماولل دفيرماويؤو حسي وللعملل قوي ولوأساليبولطرقو-5-ج
ولتلعؤوللفتاقوللفتدياوعندولنفيذولخحمالويؤوللوحدلوولل دفيرما.و-6-ج
و.لش تكومعوإدلفةوللملسساوللتياضماوعندولبطمطوللرتلمجولل دفيرماو-7-ج
و

 :العامة المهارات -د

 

 

 

و-أنو:مقتفولصبحوللدلفساوقادفةوع ىوبعدوللإن راءوم ودفلساونذلولل
و.وم ولاقلولنفيذوللوحدلوولل دفيرماوس ولدلفةوللوقتول حقيقولقصىولس فادةح ولو-1-د
من خلال الواجبات التي تتطلب الاستقصاء  م ولاقلووللذللؤوولل ع  وولمافسومرافلوووووو-2-د

 اتية بإستخدام مصادر الشبكة العنكبوتية والمكتبة كوسيلة لتطوير الدراسة الذ

و.وو)وللقعري و،وللمدفبي و،وللإدلفيي و(للعملو عاانومعومجموعاوولو-3-د
قيادة الأفراد مع القدرة على إتخاذ القرار فى الوقت المناسب وفقاً لطبيعة المواقف وو-4-د

ووالمشكلات
ومح ويوللمقتفوو-4

 
خصائص   -نفسي (  –مهاري   –محتوى الرياضة التخصصية ) اعداد بدني 

 تلفة  لرياضي والأحمال البدنية المخ التدريب ا
 أهمية الوسائل المعينة والتدريبية المساعدة وعوامل الأمن والسلامة

 نماذج للوحدات  –في رياضة التخصص  يةبرامج التدريبتخطيط الوحدات وال
تصنيف المستويات   –أساليب تقويم الوحدات التدريبية  في رياضة التخصص  

 الرياضية 
 ية المختلفة الأحمال البدن -رياضة التخصص  طرق تدريب  

مكونات الأداء لمهارات رياضة التخصص والخطوات التعليمية وتصحيح أخطاء  
 الأداء

 قواعد التحكيم وتنظيم وإدارة وأساليب المشاركة في المسابقات لرياضة التخصص 

                         الأدوار تبادل -2-5                         المناقشات -1-5  وأساليبولل ع م والل ع  :وو-5
وحل المشكلات  4-5                          المحاكاة -5-3 

 أساليبولل ع م والل ع  ووووووووووووو–و6

وووووووووووووول طقبوذايوللقدفلووللمحدادة:و
 لا يوجد

 

 :الطـــــــــلاب تقويم -7

ووزيعوللدفجاوولو-جولل وقيتووو–بوولخساليبوللمس بدماووو–أو



ودفجاوووو10و                                      للتلبعلخسروعو:ووعم ؤووباف لالووو1لل قيم وو

ودفجاوووو10و                                      للثام لخسروعو:ووعم ىووللا بافووو2لل قيم وو

ودفجاوووو10وووووووووووووووووووووووووطوللوللفصلوللدفلسؤوووووووووووولحضيتوللوحدلوولل دفيرماوو3لل قيم وو

ودفجاوووو10وووووووووووووووووووووووطوللوللفصلوللدفلسؤوووووووووووووولفاعلوالل زلموووووووووووووووووووووووووووووووووووووو4لل قيم وو

ودفجاوووو60ولخسروعوللتلبعوعشتوولل طرمقؤوللنرائؤووللالا بافو5لقيم و

 : الدرجات توزيعنسب  -د

 

 

 

 

 

 

 

 

 %  40                      ال السنة/الفصل أعم •

 % 60 ) عملي (  الفصل نهاية  ختبار ا •
 % 100                                    المجموع 

 درجة (  40معايير توزيع أعمال السنة ) 
 الدرجة  أوجه التقييم م

 3 المظهر 1

 4 مهارات الاتصال 2

 20 } التنفيذ {  دفتر التحضير 3

 10 التدريبية محتوي الوحدة 4

 3 هداف الوحدة بما يححق ا إدارة الوقت 5

 درجة (  60النهائي )  ختبار التطبيقيمعايير تقييم الإ
 الدرجة  أوجه التقييم م

 5 صياغة أهداف الوحدة التدريبية  1

 5 تدريبات الإعداد البدني العام والخاص  2

 10 التدريبات التي تخدم الإعداد المهاري  3

 4 الاتصال {} مهارات  لوسائل التكنولوجيةاستخدام ا 4

 5 المهارة  يبطرق تدر 5

 10 اتباع الخطوات التعليمية السليمة 6

 3 توظيف الأجهزة والأدوات المساعدة  7

 5 مهارات الاتصال المنطوقة 8

 10 اخراج الوحدة التدريبية 9

  3 إدارة الوقت  10
 : والمراجع الدراسية الكتب قائمة -8

 لا يوجد   :   اتمذكر -أ

وااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو :   ملزمة كتب -ب

أبو العلا أحمد عبد الفتاح: التدريب الرياضي المعاصر ، دار الفكر العربي ، القاهرة  ،    -1 :     مقترحة كتب -ج

 م 2012

اب الحديث ،  مفتي إبراهيم حماد : التدريب الرياضي للناشئين والمدرب الناجح ، دار الكت -2

 م 2010القاهرة ، 

مفتي إبراهيم حماد : المرجع الشامل في التدريب الرياضي } التطبيقات العملية { ، دار   -3

 م 2012الكتاب الحديث ، القاهرة ، 

نبيلة أحمد عبد الرحمن وآخرون : المدرب والتدريب مهنة وتطبيق ، دار الفكر العربي ،  -4



 م 2011القاهرة ، 

و  نشرات أو لميةع دوريات -د
  

 وفاء محمود حسن رئيس القسم : أ.د/                                     عائشة مصطفي    أ.د/ رر : منسق المق

 التوقيع :   التوقيع :                                                                          

 2022/و9وو/11وو(وب افيخ24ل ولع مادولل وصمفوبمج سوقس ووفق و)و

2022/وو9/وو14ووو(وب افيخ530( مادهوبمج سوك ماوفق اول ولعكمووووو



 ن حلوا جامعة:
ولل دفيبوللميدلنؤول فتقاوللتلبعاوشعباولدفيبوو مسمى المقرر  أ(11نموذج رقم ) التربية الرياضية للبنات بالجزيرة كلية:

 408 كود المقرر   تدريب الألعاب الرياضية   قسم:

ومو2023/وو2022ل عاموللجامعؤوو–للفصلوللدفلسؤولخالو بصصؤوللولل دفيبوللميدلنؤ 408من مقرر   لمستهدفةلمهارات امصفوفة المعارف وا) أ ( 

 أ.د/ وفاء حسن  :رئيس القسم                                                                      عائشة مصطفيأ.د /  :  اذ المقررأست               
                 2022  /  9  /  14  ( بتاريخ  530عتماده بمجلس كلية رقم ) كما تم ا    2022  /  9 /  11  بتاريخ    (24)  رقم  مجلسب تم اعتماد التوصيف     

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذهنية المعارف الرئيسية الأسبوع الموضوعات 

 4د. 3د. 2د. 1.د 7ج. 6ج. 5ج. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 6ب. 5ب. 4ب. 3ب. 2ب. 1ب. 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ.

وو–لعدلدوبدنؤوومح وىوللتياضاولل بصصماو)
صولل دفيبولاصائوو-ونفسؤو(وو–مرافيو

وللتياضؤوالخحمالوللردنماوللمب  فاوو
1 ،2  ،3       ×             × ×  

أنمماوللوسائلوللمعيناوالل دفيرماوللمساعدةوو
   × ×      ×          ×   6،  5،  4واعولملولخم واللسقماو

يؤوفياضاووومارتلمجولل دفيرطوللوحدلوواللطملب
،   8،  7ونماذجول وحدلووو–لل بصصو

9 

 ×      ×      ×    ×  × ×  

أساليبولقوي وللوحدلوولل دفيرماوويؤوفياضاووووو
    ×   ×          × ×      10ولصنمفوللمس وياووو–لل بصصو

لخحمالووو-طتقولدفيبوفياضاولل بصصوووو
 ×   ×  ×      ×          × 12،  11وللردنماوللمب  فاو

ل بصصوومكوناوولخدلءولمرافلووفياضاول
   × ×    ×   ×  ×          13،14واللبطولوولل ع ممماوالصحمحوألاطاءولخدلءو

قولعدولل حكم واأساليبوللمشافكاويؤوللمسابقاووو
 ×   ×       ×   ×     ×    14-1 يؤوفياضاولل بصصوو



 


