
 الهبئٌج حخلوٌن هبدث إدارث وخحكٌن الرٌبضٌب
 
خلوٌن خطتٌلً ) الهبئٌج ػو طرٌق  حٌخن خلوٌن هبدث إدارث وخحكٌن الرٌبضٌب -

- :وخلوٌن ىظري وخحرٌري وٌخن الخطتٌق الؼهمً ػو طرٌق ( ػهمً 
 

 الاحخٌبجبح الهطموتج الخطتٌق
- :خطتٌلً  -1

خىظٌن تطولج أو ههرجبو شتبحج  -
لة تخهثٌل الأدوار ٌلون فٌهب الطب

 وختبدلهب وٌخن الخلٌٌن ػمى ػدث هراحل 
( ىهبئً  -هرحمً –خلٌٌن هتدئً ) 

 .أثىبء فخرث الدراشج 
- :الخلٌٌن الىظري 

ٌخن فٌهب خلٌٌن ىظري ػو الهؼموهبح 
 .والههبراح والهؼبرف فً الهبدث 

 .لوحج خشجٌل ىخبئج الكخروىٌج -1
 .لوحبح لهس الكخروىٌج -2
 .بف هوضمج لموحج الىخبئجشبػبح إٌل -3
 أجهزث كهتٌوخر  -4
 .داخب شو  -5
 

 



 
 خلوٌن هبدث الشتبحج لمهرحمج الخخضضٌج

 (ههخد ) خدرٌة الشتبحج راتؼج -:ثبىٌبً 
 

الدرجج  الهشبفج الأىشطج  ن
 الؼظهً

 25 ن111 شتبحج الزحف ػمى التطو هغ التدء والدوراو 1
 25 ن111 دوراوشتبحج الزحف ػمى الظهر هغ التدء وال 2
 21 ن111 شتبحج الضدر هغ التدء والدوراو 3
 21 ن51 شتبحج الفراشج هغ التدء والدوراو 4
 11 ن25 الغوص خحح الهبء 5
 11 ن11 كفزث الثلج هو ارخفبع 6
 15 ن11 كبخشو حرث 7
 15 ن11 كبخشو ظهر 8
 11 ن51 كبخشو ضدر 9

 11 ن51 كبخشو فراشج 11

 161 الهجهوع
 

 

 


