
كلية التربية الرياضية 

 بالجزيرة

 تدريب مسابقاث الميدان والمضمار: قسم

 
 طاقت المطرقتإستمارة تقييم للأداء لسباق 

 يىضح الدرجت التى يجب خصمها إذا لم تتحقق والجدول التالى
 درجاث 01=   الكليت الدرجت

 الدرجت الفهيت الهقــاط المراحل الفهيت
 مسك المطرقت 

 (درجت 1)
اهيطركث ةاهيد  يلةضالأييً  يحيل اهلاػب اهرايٓ -

 .اهيشرْ
ػوٓ اهجزء الأّشطط هصاطاةغ    ّضغ اهيلةضي -

 .ّحغطٓ اهيد اهييٌٓ اهيد اهيشرْ
حغوق اهلةضث ةّضغ الإةِاييً ػنس ةؼضطِيا وّ   -

 .ةالإححفاظ ةِيا يحّازياً
 .حنًّ كّيث ّهنً ةاشحرخاءاهلةضث  -
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 المرجحاثمرحلت 
 الجمهيديت

 (درجت 12.1)

اهلدييً يحةاػديً ةيشافث ونةر كويلًا يً ػطرض   -
 .اهنحفيً

ٌلل ّزً اهجشى إهٓ الإحجطاٍ اهيلاةطل هيشطار    ي -
 .اهيطركث

اهيطركث لأػوٓ  ّحالف اهجذع هوجاٌب الأييً ه -
 .ٌلطث فٓ يشارُا

 .ركث حنًّ وياى اهلدى الأياييثٌلطث هويط وكل -
هزيطادت اهشطرػث    3 – .حنًّ يطً   اهيرجحاج -

  .حدريجياً
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ران مرحلت الدو
 الأول

 (درجت 12.1)

 .اهدّراً ػوٓ اهنؼب دى اهيشط -
 ػوٓ اهحافث اهخارجيثإٌحلال يً اهنؼب إهٓ اهيشط  -
هدّراً ةشطرػث ػوطٓ يشطط اهلطدى     اال اّيح -

 .اهيشرْ
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 الدرجت الفهيت الهقــاط المراحل الفهيت
ّيٌخفضث  اهرجل اهييٌٓ كريةث ةلدىث دّراً رنح -

 .حّل اهلدى الأيشر
 .ّةرفقةشرػث  ضغ اهلدى اهييٌٓ ػوٓ الأرضّ -

مرحلت الدوران 
 الثاهى

 (درجت 12.1)

 .يؤدْ اهدّراً ػوٓ اهنؼب اهيشط -
ّزً اهجشى ينًّ ػوٓ اهرجل اهيشرْ ّاهحٓ حةلٓ  -

 .يدٌيث
 .نس إحجاٍ اهيطركثػ يةلٓ اهجشى ةّضّح -
 .يحّر اهنحفيً ّاهذراػيً حنًّ ػوٓ شنل يدوخ -
رم اهحّض وياى اهنحف خلال هيطس اهلطدى   يحح -

 .اهييٌٓ هصرض يشةةاً ّيحدداً اهحّحر
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 مرحلت بهاء القوة
 (درجت .)

 يشط -يؤدْ اهدّراً ػوٓ نؼب  -
ث يٌخفض إرحفاع ودٌٓ ٌلطث ححٓ يشار اهيطركط  -

 .يً دّراً لآخر
 .يلل حةاػد اهلدييً يً دّراً لآخر -
 .حزيد شرػث اهدّراً يً دّراً لآخر -
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 مرحلت الرمى 
 (درجت 52.1)

حيحد اهرجويً ةشرػث ػٌديا حال اهيطركث لأدٌٓ  -
 .ٌلطث فٓ يشارُا

اهدفغ ةاهلدى ّاهرجل اهييٌٓ ةفاػويث دّراً اهفخطد   -
 .الأييً هصياى

ج اهجاٌب الأيشر ػٌديا يحجَ يحّر اهحطّض  يدة -
 .إهٓ يلطغ اهريٓ

حححرم اهذراػيً لأػوٓ ّهويشار ػوٓ شنل حرنث  -
 اهشّط

هيطركث ػٌديا يحجَ يحّر اهنحف إهطٓ  يحى ريٓ ا -
 .يلطغ اهريٓ
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