
كلية التربية الرياضية 

 بالجزيرة

 تدريب مسابماث الميدان والمضمار: لسم

 
 (الفرق الثانيت)إستمارة تمييم للأداء لسباق رمى الرمح 

 والجدول الثانى يىضح الدرجت التى يجب خصمها إذا لم تتحمك
 درجاث 01= الدرجت الكليت 

 الدرجة الفنية النقـــاط المراحل الفنية
 يشم اهريح

 (درجث 0)
 يشنث اهريح ةالإةهاى واهشةاةث أو ةالإةهاى والأوشع -
 حوف اهيد حول اهريح -
 حوجَ راحث اهيد لأؽوي -
 حنوً اهيد اهييشنث ةاهريح يشحرخيث -

12.0 
12.0 
12.0 
12.0 

يرحوث الإكحراً 
 الأول 

 (درجث0)

أفلياً فوق اهنحف ويلديث اهريح ؽٌدد   حيل اهريح -
 .إرحفاػ اهرأس

أداء حرناج هلأياى  وؽدى) ةحثالإححفاغ ةاهذراػ ثا -
 (أو اهخوف

غرط حزايد اهشرؽث ويندوً إٌشدياةيا   اهجرى ة -
 .هلإكحراب (خعوت .0 – 6)يً  ححديد ويينً

شحيرار  حزايد اهشرؽث هووضول إهدي أكضدي   إ -
 ةإيلاػ اهخعواج اهخيسشرؽث والاححفاغ اهرايي 

12.0 
 

12.0 
 

12.0 
 

12.0 

مرحلة الإقثراب 
الخمس )الثانى 

 (خطوات
 (درجة5.2)

يةدأ اهشحب واهدفؼ ينوً ٌشع وأفلي يً ةداعً   -
 .اهلدى اهيشرى ةاهنايل

يرجحث اهرنةث اهييٌي هلأياى وهيس لأؽودي يدؼ    -
يواجهث اهنحف يحلعؼ يدؼ الإححفداغ ةاهدذراػ    

 .اهيشرى هلأياى هوحوازً
يحلددياً   ل اهجشى هوخوف واهرجويً واهجدذػ ييي -

120 
 

120 
 
 

1.0 
 



 الدرجة الفنية النقـــاط المراحل الفنية
واهريح ييحد ذراػ اهييٌي هوخوف خلال خعواحيً 

(0،..) 
يواجَ نل يً اهنحف الأيشر واهرأس يلعؼ اهريي  -

 .وينوً ذراػ اهريي يرحفؾث وأؽوي كويلًا اهنحف
اهدفؼ  ذراػ اهريي واهنحف يحوازياً وحنوً خعوت -

 .أعول يً خعواج اهريي

 
120 

 
120 

يرحوث اهريي 
 (وظؼ اهلوت)
 (درجاج 3)

حوظؼ اهلدى اهييٌدي يشدحويث وةزاويدث حدادت      -
 .ةٌشاع في احجاٍ اهريي واهيشرى

 .ححلدى اهرجويً اهجذػ وحثةج ةاهجاٌب الأيشر -
 ينوٌوا يحوازييً واهحوط يحاور اهنحف واهريح -

 .ويرحفؼ اهجذػ ويدور حول اهرجل اهيشرى
ٌي واهفخد ةٌشاع هلأيداى ويددفؼ   حدفؼ اهرنةث اهيي -

 .اهنحف اهرايي هلأياى
اهؾظلاج في اهجزء الأيدايي حندوً يشددودت     -

 .ةدرجث ؽاهيث في وظؼ اهحلوس
 دت ويوف اهيرفق هدذراػ يحح اهراييثيةلي اهذراػ  -

 .اهراييً هوداخل وحةلي راحث اهيد لأؽوي
وف اهلدى اهييٌي ؽوي اهحد اهخدارجي وحشدحب   ح -

 .هوخوف

120 
 

12.0 
12.0 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

يرحوث اهريي 
اهخعوت الأخيرت )
 (ذراػ اهراييثه

 (درجث 020)

شحب اهيرفق الأييً هلأيداى ولأؽودي ةجاٌدب     -
 .اهرأس

 يححرم اهجذػ هلأياى -
 يد يرفق ذراػ اهريي ةلوت -

12.0 
 

12.0 
12.0 
12.0 

 



 الدرجة الفنية النقـــاط المراحل الفنية
 حثةج اهجاٌب الأيشر يً اهجشى ةواشدعث ثةداج   -

اهرجل اهيشرى وةلاء اهيرفق الأيشر اهيٌثٌي كريةاً 
 .يً اهجذػ

ؽوي إحضاهها ةالأرط ححدي  ححافغ اهلدى اهيشرى  -
 .يحى اهحخوص يً ريي اهريح

 
12.0 

 يرحوث اهحغعيث
 (درجث 0)

حةديل اهرجويً ةشرؽث ةؾد اهحخوص يدً اهدريح    -
 .وإٌثٌاء اهرجل اهييٌي

 .يييل اهجزء اهؾووى يً اهجشى هلأياى -
 .يرجحث اهرجل اهيشرى هوخوف -
حنوً ( كوس اهريي)اهيشافث يً كدى الإرحناز إهي  -

 يحر . – 020يً 

12.0 
 

12.0 
12.0 
12.0 

 


