
                    

                      

 

 ( كرة اليذ ( ) 1) اهتحاى العولي لوادة تذرية رياضت التخصص                 

 لطلاب الفرقَ الثالثَ                                         

 0212/0211للعام الذراسي                                    

 درجَ 02: الذرجَ                                             

               ------------------------------------------------------------

 
 

 :أجزاء الأهتحاى 
 

 دسجاخ 10جٍّٗ ِٙاسيٗ                                                                           -1        

 

 دسجاخ 10شض ٚتفغيش ِٕٚالشح تيأاخ عٓ وشج اٌيذ تُ تذضيش٘ا ِغثما            ع -2        

 

  دسجاخ 10تُ تذضيش٘ا ِغثما                    تطثيك عٍّي ٌّٕارج تذسيثيٗ ، تعٍيّيٗ  -3        

 

 

 /اعذاد                                                                        

 د لذسي عيذ ِشعي  .أ                                         

 د أدّذ دغيٓ ِذّذ .َ.ا                                    

 د  ادّذ دعثظ.َ                                    

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ.َ                                    

 دغاَ ِذغٓ أتٛ لشيش .َ                                    

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دسجاخ 10: اٌذسجٗ :                           اٚلا  جٍّح الأداء اٌّٙاسي 

 (َ 140) اختثاس تذًّ أداء                    

 (ِشفك سعُ الأختثاس ) :  ء الأختثاس أجضا         
 تذايٗ  -1

 3َ                       تذشن دفاعي أِاِي                                                                  -2

 َ 4.5                  تذشن دفاعي خٍفي ِائً                                                              -3

 3َ                      ذشن دفاعي أِاِي                                                                  ت -4

 َ 4.5                    تذشن دفاعي خٍفي ِائً                                                             -5

 14.5َ               3َعذ عٓ خظ اٌجأة ٚتث( 6)جشي عشيع دتي خظ ِٕتصف اٌٍّعة ٌٍعلاِٗ  -6

 4ََ                               4ٚتثعذ عٓ خظ اٌجأة ( 7)اٌجشي اٌغشيع ٌذاخً اٌٍّعة ٌٍعلاِٗ  -7

 12.5َٚاٌتصٛية                        ( أ)اٌتذشن ٌّشوض اٌجٕاح الأيغشٚاٌتماط اٌىشٖ ِٓ يذ اٌغاعذ -8

 8َ(                        أ)الأيغش ٚاعتلاَ اٌتّشيش ِٓ اٌغاعذ اٌتذشن ٌّشوض لاعة اٌخظ اٌخٍفي  -9

 3َٚاٌتصٛية                                                                         ( 10)الألتشاب ٌٍعلاِٗ  -10

 3َ        (                                  ب)ٚاعتلاَ اٌىشٖ ِٓ اٌغاعذ ( 11)اٌتذشن ٌٍخٍف ٌٍعلاِٗ  -11

 3َٚاٌتصٛية                                                                         ( 12)الألتشاب ٌٍعلاِٗ  -12

 5َ(                7َتثعذ عٓ خظ اٌجأة الأيّٓ ) عٍي خظ ِٕطمح اٌّشِي ( 13)اٌتذشن ٌٍعلاِٗ  -13

 (5َخظ اٌجأة الأيّٓ تثعذ عٓ ) عٍي خظ ِٕطمح اٌّشِي ( 14)اٌتذشن ٌٍعلاِٗ  -14

 2َثُ اٌتصٛية عٍي اٌّشِي                                            ( ب)ٚاعتلاَ اٌتّشيش ِٓ اٌغاعذ 

 َ  14.5(                     3َ)عٍي خظ ِٕتصف اٌٍّعة ٚتثعذ عٓ خظ اٌجأة ( 15)اٌتذشن ٌٍعلاِٗ  -15      

 14.5َ(                       5َ)ظ ِٕطمح اٌّشِي ٚتثعذ عٓ خظ اٌجأة عٍي خ( 16)اٌتذشن ٌٍعلاِٗ  -16      

 ٚتّشيش اٌىشٖ(  17)ٌٍعلاِٗ  ٚاٌتذشن ٌلأِاَ( ج)اعتلاَ اٌىشٖ ِٓ اٌغاعذ  -17      

 3َ                                                                          (               أ)ِٓ الأستىاص ٌٍغاعذ              

 4َ(                                       ج)ٚاعتلاَ اٌىشٖ ِٓ اٌغاعذ ( 18)اٌتذشن ٌٍخٍف تّيً ٌٍعلاِٗ  -18      

 3َ                                         (   ب)ٚاٌتّشيش ِٓ اٌٛثة ٌٍغاعذ( 19)اٌتذشن ٌلأِاَ ٌٍعلاِٗ  -19      

   4َ(                                       ج)ٚاعتلاَ اٌىشٖ ِٓ اٌغاعذ ( 20)ٌٍخٍف تّيً ٌٍعلاِٗ اٌتذشن   -20      

 3َٚاٌتصٛية ِٓ الأستىاص في اٌّشِي اٌثعيذ                                ( 21)اٌتذشن ٌلأِاَ ٌٍعلاِٗ  -21      

                                                         24َٚاٌتصٛية ِٓ اٌغمٛط                             7َٚ٘ي خظ سِيح اي( 22)اٌجشي اٌغشيع ٌٍعلاِٗ  -22      

  

 :اٌتمييُ     

 (دسجاخ  4)  : دلح الأداء  -1          
 ( ب)ٚاٌغاعذ ( أ)دسجٗ ٚادذٖ ٌذلح اٌتّشيش ٌٍغاعذ  -                                                         

  (تصٛيثاخ  6) ثلاثح دسجاخ ٌذلح اٌتصٛية في صٚايا اٌّشِي  -                                                         

 (دسجاخ  3: )صِٓ الأداء  -2          
 دسجاخ3ثأيٗ فألً            45 -                                                

  دسج2ٗثأيٗ فألً            50 -                                                        
 دسجٗ 1    ثأيٗ فألً       55 -                                                

 ثأيٗ       صفش55أوثش ِٓ  -                                                        

    (دسجاخ  3: ) ىٕيه الأداء ت -3         
       (ٚاٌٙجِٛيٗاٌفٕي اٌصذيخ ٌٍّٙاساخ اٌذفاعيٗ  أغياتيح الأداء اٌّٙاسي ٚالأداء )-                                    

 

 /اعذاد                                                                           

                                     د أدّذ دغيٓ ِذّذ   .َ.د لذسي عيذ ِشعي               ا.أ                                        

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ .د  ادّذ دعثظ                    َ.َ                                        

 ٛ لشيشدغاَ ِذغٓ أت. َ                                        
 

 

 

 



 

 

 عرض وتفسير وهٌاقشت هوضوعاث عي كرة اليذ تن تحضيرُا هسبقا                             : ثاًيا   

 درجاث                                       12: الذرجَ                        
 

يذيٛثُ فغش اعشض ِٓ خلاي اٌفِٓ خلاي ِتاتعته ٌّثاسياخ وشج اٌيذ في تطٛلاخ ِختٍفٗ "

 (خّغح ِثاسياخ عٍي الألً "             ) ٚٔالش أدذ اٌّٛضٛعاخ الآتيٗ 

 

 

 

 الووضوع      الرقن

 اٌّٙاسخ اٌذفاعيٗ ٚاٌٙجِٛيٗ لأدذ ِشاوض اٌٍعة 1    

 اٌتشىيلاخ اٌذفاعيٗ اٌّغتخذِٗ  0    

 خطظ اٌٍعة اٌٙجِٛيٗ اٌّغتخذِٗ  0    

 ٛاعّٗٔارج ٌٍٙجَٛ اٌخاطف تأٔ 4    

 اٌّٛالف اٌخاصٗ ٚويفيح اعتغلاٌٙا 5    

تصّيُ اعتّاسج تذٍيً أداء ٚويفيح تطثيمٙا عٍي ٘زٖ اٌّثاسياخ لأعتخشاج  6    

 تيأاخ خاصٗ تالأداء خلاي اٌّثاساٖ

 اٌتعاْٚ تيٓ ِشوضيٓ ِتجاٚسيٓ أٚأوثش في اٌذفاع 7    

 أعٍٛب الأداء اٌّٙاسي  ٌذشاط اٌّشِي  8    

 

 

 :ُ اٌتميي

   

 دسجاخ 3عٍّيح اٌّٛضٛع                      -1    

 دسجاخ 4أعٍٛب اٌعشض                        -2    

 دسجاخ 3اٌششح ٚإٌّالشٗ                       -3    

 

 

 

 /اعذاد                                                                    

 د لذسي عيذ ِشعي  .أ                                         

 د أدّذ دغيٓ ِذّذ .َ.ا                                    

 د  ادّذ دعثظ.َ                                    

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ.َ                                    

 دغاَ ِذغٓ أتٛ لشيش. َ                                    

 

 

 

 

 



   

 تطبيق ًوارج تذريبيَ ، تعليويَ لووضوعاث في كرة اليذ تن تحضيرُا هسبقا : ثالثا

 درجاث                                       12: الذرجَ  
 

 

 الووضوع     الرقن

 : ٓ في أدذ اٌّشاوض اٌذفاعيٗ أداء اٌٛاجة اٌذفاعي   الآتي تذسيثاخ ِتذسجٗ ٌتعٍيُ اٌلاعثي - 1    

 " اٌذفاع عٍي لاعة خظ خٍفي يجيذ اٌتصٛية تاٌٛثة تعذ اعتلاِٗ اٌىشٖ ِٓ جٙح اٌيّيٓ"   

 تذسيثاخ ِتذسجٗ ٌتعٍيُ اٌلاعثيٓ اٌتعاْٚ تيٓ ِشوضيٓ دفاعييٓ ِتجاٚسيٓ  ٌّٛاجٙح  0    

 عة خظ أِاِي ٚلاعة خظ خٍفياٌتعاْٚ اٌثٕائي اٌٙجِٛي تيٓ لا    

 تذسيثاخ ِتذسجٗ ٌتعٍيُ خطٗ ٘جِٛيٗ 0    

 تذسيثاخ تطثيميٗ ِتذسجٗ عٍي ادذي اٌّٙاساخ اٌٙجِٛيٗ 4    

 تذسيثاخ تطثيميٗ ِتذسجٗ عٍي ادذي اٌّٙاساخ اٌذفاعيٗ - 5    

 لاخ دفاع إٌّطمٗتذسيثاخ ٌتعٍيُ اٌلاعثيٓ الأٔطلاق ٌٍٙجَٛ اٌخاطف تّٛجاتٗ ِٓ أدذ تشىي 6    

 تذسيثاخ ٌتعٍيُ اٌلاعثيٓ اٌذفاع ضذ اٌتىٛيٕاخ اٌٙجِٛيٗ 7    

 تذسيثاخ تطثيميٗ ٌتعٍيُ داسط اٌّشِي صذ اٌىشاخ ِٓ صٚايا اٌّشِي اٌّختٍفٗ 8    

  

 

 

 

 :اٌتمييُ  

   

 دسجاخ 3اٌششح                                   -1    

 دسجاخ 3                ليادج اٌّجّٛعٗ        -2    

 دسجاخ 4أعٍٛب اٌتٕفيز                           -3    

 

 

 /اعذاد                                                                     

 د لذسي عيذ ِشعي  .أ                                         

 د أدّذ دغيٓ ِذّذ .َ.ا                                    

 د  ادّذ دعثظ.َ                                    

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ.َ                                    

 دغاَ ِذغٓ أتٛ لشيش. َ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 (1)اب الجواعيَ اهتحاى عولي لوادة الوبادئ الأساسيَ للالع                  

  0212/0211لطلاب الفرقَ الأولي للعام الذراسي                       
                   ----------------------------------------------------------------

     

 (ِشفك سعُ الأختثاس )   :أجزاء الأختبار    

 

 اٌثذايٗ عٕذ ِٕتصف خظ ِٕتصف اٌٍّعة -1

 ثُ اعتلاَ اٌىشٖ ِٕٗ ِشٖ أخشي( أ)اٌي اٌغاعذ  ٌىشٖتّشيش ا -2

 َ ِٓ اٌّشِي10اٌجشي ِع اداء ِٙاسج اٌتٕطيظ دتي علاِٗ عٍي تعذ  -3

 اداء ِٙاسج اٌتصٛية تاٌٛثة -4

 

 :التقيين     
 (درجاث  0:  ) دقت الأداء  -1          

 ( أ)ذٖ ٌذلح اٌتّشيش ٌٍغاعذ دسجٗ ٚاد -                                                         

 ٌذلح اٌتصٛية في صٚايا اٌّشِي  دسجٗ ٚادذٖ -                                                         

           

    (درجاث  4: ) تكٌيك الأداء  -2         
       (ي اٌصذيخ ٌٍّٙاساخاٌفٕ أغياتيح الأداء اٌّٙاسي ٚالأداء )-                                    

 

 

 

 /اعذاد                                                                     

 د لذسي عيذ ِشعي  .أ                                         

 د أدّذ دغيٓ ِذّذ .َ.ا                                    

 د  ادّذ دعثظ.َ                                    

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ.َ                                    

 دغاَ ِذغٓ أتٛ لشيش. َ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 (0)اهتحاى عولي لوادة الوبادئ الأساسيَ للالعاب الجواعيَ                   

  0212/0211التاًيَ للعام الذراسي  لطلاب الفرقَ                      
                  ----------------------------------------------------------------

     

 (ِشفك سعُ الأختثاس ) :  أجزاء الأختبار    

 

 (2)اٌتذشن اٌذفاعي ٌلاِاَ دتي اٌعلاِٗ  -1

 (3)اٌتذشن اٌذفاعي اٌّائً ٌٍخٍف دتي اٌعلاِٗ  -2

 (1)ذفاعي اٌجأثي دتي اٌعلاِٗ اٌتذشن اٌ -3

 (أ)اٌجشي ٌلاِاَ ٚاعتلاَ اٌىشٖ ِٓ اٌغاعذ  -4

 (ب)أداء اٌتٕطيظ في خظ ِغتميُ دتي خظ ِٕتصف اٌٍّعة ثُ اٌتّشيش ٌٍغاعذ  -5

 (ج)اٌجشي ٌلاِاَ ثُ اعتلاَ اٌىشٖ ِٓ اٌغاعذ  -6

 َ ِٓ اٌّشِي10أِاَ لائُ عٍي تعذ  أداء ِٙاسج اٌخذاع اٌثغيظ -7

 اٌّشِي اٌتصٛية تاٌٛثة في -8

 

 :التقيين     
 (درجاث  0:  ) دقت الأداء  -1          

 ( ب)دسجٗ ٚادذٖ ٌذلح اٌتّشيش ٌٍغاعذ  -                                                         

 ٌذلح اٌتصٛية في صٚايا اٌّشِي  دسجٗ ٚادذٖ -                                                         

           

 (   درجاث  4: ) تكٌيك الأداء  -2         
       (اٌفٕي اٌصذيخ ٌٍّٙاساخ أغياتيح الأداء اٌّٙاسي ٚالأداء )-                                    

 

 

 

 

                                                                                               

 /اعذاد                                                                                

 د لذسي عيذ ِشعي  .أ                                         

 د أدّذ دغيٓ ِذّذ .َ.ا                                    

 د  ادّذ دعثظ.َ                                    

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ.َ                                    

 دغاَ ِذغٓ أتٛ لشيش. َ                                    
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 كرة اليذ  ( 1) الوبادئ الأساسيَ للألعاب الجواعيَاستوارة الأختبار العولي لوادة 

 0212/0211للعام الذراسي لطلاب الفرقَ الأولي                    

 

   

 

 

 

 م

 

 

 

 اسن الطالة      

 

 

 

رقن 

 الجلوس

الذرجَ الكليَ  عٌاصر التقيين                                              

 تكٌيك الأداء دقت الأداء               للأختبار

 التصويةدقت  دقت التورير

 َ
ج

ذر
ال

رٍ
قذ

لو
ا

  َ
ج

ذر
ال

قَ
ح

ست
لو

ا
 

 َ
ج

ذر
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رٍ
قذ
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ا
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ج
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قَ
ح

ست
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ا
 

 َ
ج

ذر
ال

رٍ
قذ

لو
ا

  َ
ج

ذر
ال

قَ
ح

ست
لو

ا
 

الذرجَ 

 الوقذرٍ

الذرجَ 

 الوستحقَ

1   1  1  4  6  

2   1  1  4  6    

3   1  1  4  6  

4   1  1  4  6  

5   1  1  4  6  

6   1  1  4  6  

7   1  1  4  6  

8   1  1  4  6  

 

 

 /اعذاد                                                                               

 د لذسي عيذ ِشعي  .أ                                         

 د أدّذ دغيٓ ِذّذ .َ.ا                                    

 د  ادّذ دعثظ.َ                                    

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ.َ                                    

 دغاَ ِذغٓ أتٛ لشيش. َ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كرة اليذ  ( 0) الوبادئ الأساسيَ للألعاب الجواعيَاستوارة الأختبار العولي لوادة 

 0212/0211للعام الذراسي لطلاب الفرقَ الثاًيَ                    

 

  

  

 

 

 

 م

 

 

 

 الطالةاسن       

 

 

 

رقن 

 الجلوس

الذرجَ الكليَ  عٌاصر التقيين                                              

 تكٌيك الأداء دقت الأداء               للأختبار

 التصويةدقت  دقت التورير

 َ
ج

ذر
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لو
ا

  َ
ج
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ا
 

الذرجَ 

 الوقذرٍ

الذرجَ 

 الوستحقَ

   1  1  4  6  

   1  1  4  6    

   1  1  4  6  

   1  1  4  6  

   1  1  4  6  

   1  1  4  6  

   1  1  4  6  

   1  1  4  6  

 

 /اعذاد                                                                     

 د لذسي عيذ ِشعي  .أ                                         

 د أدّذ دغيٓ ِذّذ .َ.ا                                    

 د  ادّذ دعثظ.َ                                    

 د خاٌذ دغيٓ ِذّذ.َ                                    

 دغاَ ِذغٓ أتٛ لشيش. َ                                    

 


