
                                          

بعاكة الملاحظه للأمتحان الؼملى
  

  ( الهوكى )ألؼاب جماغيه  :الملرر 

 الأولى : الفركه 

 الدرجه المس تحله الدرجه الملدره غناصر التلييم المهاره 

مسم الؼصا و وفلة 

 الأس تؼداد

  هصف درجه .مسم الؼصا  باليد اليسرى أػلى الؼصا  – 1

  درجه هصف . بمسافة كبضتين باليد اليمنى بؼد اليد اليسرى مسم الؼصا 

  هصف درجه . مللأما تشير وفلة الأس تؼداد اللدم اليسرى – 2

 .وفلة الأس تؼداد اللدم اليمنى للخلف كليلًا و المسافه بينهما بأتساع الحوض 

 هصف درجه

 

  درجه واحده  درجه واحده فلط لاغير = الدرجه الكليه للمهاره 

 مهارات التلدم 

  درجه واحده .مهارة التلدم بالكره غن ظريق المحاوره  – 1

  درجه واحده .مهارة التلدم بالكره غن ظريق الدفع  - 2

  درجه واحده .مهارة التلدم بالكره غن ظريق الدحرجه  - 3

  ثلاث درجات ثلاث درجات فلط لاغير = الدرجه الكليه للمهاره 

 مهارات الضربات 
  درجه واحده . مهارة دفع الكره – 1

  درجه واحده .مهارة ضرب الكره  – 2

  درجتان درجتان فلط لاغير  =الدرجه الكليه للمهاره 

  درجات 6 الدرجة الكلية للامتحان

 

  أػداد

 ػلى سلامه ػلى سلامه / د . أ 

 أحمد سؼيد رجب شرف/ د . م 


