
                                            

 بطاقة الملاحظه ملأمتحان امؼملى

 (امهوكى  )ثدريب رياضة امخخطص  :المقرر 

 امثامثه شؼبة امخدريب امرياضى : امفرقه 

 الدرجه المس خحقه الدرجه المقدره غناصر امخقييم المهاره

حنمية و ثطوير المهارات 

الحركيه الأساس يه المنفرده 

 . و المركبه

  درجه واحده ( حركات امقدمين  –وفقة الأس خؼداد  –كة امؼطا مس) مهارات أساس يه بدون كره  – 1

 :مهارات أساس يه بأس خخدام امكره  – 2

 ست درجات

 

  (درجه واحده )    .       امخقدم بامكره

  (درجه واحده )              .  امضربات 

  (درجه واحده )     .           اهتمرير 

  (درجه واحده )     .     ه أس خقبال امكر

  (درجه واحده )  .   ه المهاجمه مهارات خاض

  (درجه واحده )   .     اغيه المهارات الخد

  ثلاث درجات .مهارات حارس المرمى  – 3

  غشر درجات فقط لاغير  غشر درجات =الدرجه امكليه نومهاره 

 خحقهالدرجه المس   الدرجه المقدره غناصر امخقييم المهاره 

حنمية و ثطوير الجواهب الخططيه من 

 .امناحيه امهجوميه و الدفاغيه 

  درجتان .طرق انوؼب  – 1

  درجتان .خطط انوؼب امهجوميه  – 2

  درجتان .خطط انوؼب الدفاغيه  – 3

  أربع درجات مراكز انوؼب فى الخطط امهجوميه و الدفاغيه – 4

  غشر درجات درجات فقط لاغير  غشر =الدرجه امكليه نومهاره 

 

 الدرجه المس خحقه الدرجه المقدره غناصر امخقييم المهاره 

طرق جشكيل حمل 

 .امخدريب 

  أربع درجات .جشكيل دورة الحمل امخدريبى خلال الموسم امرياضى   - 1

  ثلاث درجات .جشكيل دورة الحمل امخدريبى الأس بوغيه  – 2

  ثلاث درجات .خدريبى اميوميه جشكيل دورة الحمل ام  - 3

  غشر درجات فقط لاغير  اتدرج غشر =الدرجه امكليه نومهاره 

  درجة 33 الدرجة امطوية ملامتحان

      : أػداد         

     ػلى سلامه ػلى سلامه / د . أ 

   أحمد سؼيد رجب شرف/ د . م        


