
                                          
بطاقة الملاحظو للأمتحان الؼملى

  

  (  الهوكى )تدريب رياضة التخصص  :المقرر 

 الرابؼو شؼبة التدريب الرياضى : الفرقو 

 الدرجو المس تحقو الدرجو المقدره غناصر التقييم المهاره

س بوغيو الدوره الأ

 . للحمل التدريبى

  درجتان .شدة الحمل التدريبى الأس بوغيو  – 1

  درجتان .ل التدريبى الأس بوغى حجم الحم – 2

  درجتان .كثافو الحمل التدريبى الأس بوغى  – 3

 .تحديد شدة و حجم و كثافة الحمل التدريبى الأس بوغى وفقاً لتوقيات الموسم الرياضى  – 4

 أربع درجات

 

  غشر درجات فقط لاغير  غشر درجات =الدرجو الكليو للمهاره 

 الدرجو المس تحقو رجو المقدرهالد غناصر التقييم المهاره

تنمية و تطوير الجواهب الخططيو فى طرق 

 اللؼب من خلال مراكز اللاغبين 

  درجتان و هصف (  5 – 3 – 2) طريقة  – 1

  درجتان و هصف (  4 – 2 – 4) طريقة  – 2

  درجتان و هصف (  3 – 3 – 3 – 1) طريقة  – 3

  درجتان و هصف (  2 – 4 – 3 – 1) طريقة  – 4

  غشر درجات درجات فقط لاغير  غشر =الدرجو الكليو للمهاره 

 الدرجو المس تحقو الدرجو المقدره غناصر التقييم المهاره

خطط المهارات الخاصو 

 داخل المباراه 

  خمس درجات .خطط الضربو الركنيو الجزائيو  – 1

  خمس درجات . يارده 25الضربات الحره الثابتو داخل منطقة ال  خطط  – 2

  غشر درجات فقط لاغير  اتدرجغشر  =الدرجو الكليو للمهاره 

  درجة 33 الدرجة الكلية للامتحاهذ

      : أػداد         

  ػلى سلامو ػلى سلامو / د . أ 

 أحمد سؼيد رجب شرف/ د . م        


