
 أساليب التقويم  المقترحة لمادة

 أساسيات مسابقات المضمار 

- :رٛصيغ  دسجبد أعبعيبد  اٌّضّبس ٚفمبً ٌلائذخ اٌىٍيخ * 

 اعُ  اٌّمشس سلُ اٌىٛد
 إٌٙبيبد  اٌؼظّي  ٚرٛصيغ دسجبد ػذد اٌغبػبد

صِٓ 

الاِزذبْ 

 إػّبي عٕٗ رطجيمي ٔظشي ثبٌغبػبد
الاِزذبْ 

 اٌؼٍّي

الاِزذبْ 

 اٌزذشيشي

إٌٙبيخ اٌصغشٜ 

 ٌٍّمشس
 إٌٙبيخ اٌؼظّي

 د118
أعبعيبد 

ِغبثمبد 

 اٌّضّبس
1 4 45 66 45 75 156 2 

- :ٚفيّب  يٍي  الأعٍٛة  اٌّمزشح  ٌزٛصيغ  دسجبد  أػّبي اٌغٕخ  -

 اِزذبْ ػٍّي  اِزذبْ شفٛي  إٌشبط اٌجذزي فبػٍيٗ اٌطبٌت ِذبٚس  اٌزمييُ

عجبق اٌّغبفبد 

 اٌّزٛعطخ

د عجبلب

 اٌززبثؼبد

 15 15 5 5 5 اٌذسجخ اٌّمزشدخ

ٌُ  يزُ إضبفخ دسجخ اٌغيبة ضّٓ إػّبي اٌغٕٗ  ٚرٌه  ٌزذميك  اٌؼذاٌٗ ٌٍطلاة  ديث أْ   

أعبعيبد  اٌّضّبس  يزُ  رذسيغٙب في اٌفصً اٌذساعي الأٚي  ٌٍفشلخ الأٌٚي  ٚيزأخش ٚصٛي  

 .ثؼض  ٌٍطلاة ٌٍىٍيخ  ٔظشاً ٌزأخش  ثطبلبد  اٌزششيخ 

 

 -:يحن حقسين الدرجث  الخاصث ةكل هحور عمي  عىاصر الحقيين عمي  الىحو الحالي 

 

 -:فبػٍيٗ اٌطبٌت  -1

 ( 5) اٌذسجخ  ػٕبصش  اٌزمييُ  ِذٛس اٌزمييُ  

 اٌجذيخ  ٚاٌذّبط - اٌفبػٍيخ

 اٌزؼبْٚ في  إػذاد الأجٙضح  ٚالأدٚاد -

 الاٌزضاَ  ثّٛاػيذ  اٌّذبضشاد -

 اٌشيب ضيثبٌزي  َالاٌزضا -

 اٌطبٌت  ِغ  اٌمبئّيٓ ثبٌزذسيظ ِغ اٌضِلاء   -

1 

1 

1 

1 

1 

 

- :إٌشبط اٌجذزي -2

 ( 5) اٌذسجخ  ػٕبصش  اٌزمييُ ِصٛس   اٌزمييُ

 عجبلبد اٌّغبفبد اٌمصيشح - إٌشبط اٌجذزي

 عجبلبد اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ -

 عجبلبد اٌّغبفبد اٌطٛيٍخ - -

1 

1 

1 



 عجبلبد  اٌززبثؼبد - -

 عجبلبد اٌذٛاجض -
1 

1 

-  



 يحن  عهل  ةحخ جهاعي لكل شعةه  ةعد اىحهاء الحدريس العهمي  والىعري لكل سةاق -
كها في الجدول  . يحن  ححديد عىاصر الحخ هع أهكاىيه  إطافث ةعض  العىاصر الذي قد يقحرحها  الظلاب  -

  الحالي

 ػٕبصش اٌجذث اٌغجبق

 اٌّغبفبد اٌمصيشح 

 ( َ ػذٚ  011)  

 011َاٌّشدٍخ  اٌفٕيخ  ٌؼذٚ   -                   

 ِشادً اٌجذء إٌّخفض -                   

 .اٌّشادً اٌفٕيخ  لأداء اٌخطٛح   -                      

 011َاٌمٛاػذ اٌمبٔٛٔيخ   ٌغجبق ػذٚ   -                      

 الأخطبء اٌشبئؼخ  ٌٍغجبق -                     

 ثؼض  اٌؼٕبصش اٌزي يّىٓ إضبفزٙب  -                      

 اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ

 (َ جشي 011)  

 اٌؼذٚ  في خظ ِغزميُ -                   

 اٌؼذٚ في ِٕذٕي -                     

 اٌفشق ثيٓ  اٌؼذٚ في خظ ِغزميُ ٌٚؼذٚ في  إٌّذٕي -                    

 َ جشي011ٔيخ ٌغجبق اٌمٛاػذ اٌمبٔٛ -                   

 الأخطبء اٌشبئؼخ ٌٍغجبق -                   

 .ثؼض اٌؼٕبصش اٌزي يّىٓ  إضبفزٙب  -                    

 اٌّغبفبد اٌطٛيٍخ 

 َ جشي  0111)   -

 اٌجذء اٌؼبٌي -                    

 .إٌٛادي اٌفٕيخ ٌجشي اٌّغبفبد  اٌطٛيٍخ -                    

 رٛصيغ  اٌجٙذ  ػٍي اٌغجبق -                      

 اٌمٛاػذ اٌمبٔٛٔيخ ٌٍغجبق -                     

 الأخطبء  اٌشبئؼخ  -                    

 ثؼض اٌؼٕبصش اٌزي يّىٓ إضبفزٙب  -                   

 011َ× 4اٌجذء  في عجبق    -                          َ 011×4عجبلبد  اٌززبثؼبد 

 رّشيش  اٌؼصب في ِٕطمٗ اٌزغٍيُ ٚاٌزغٍُ  -                          

 0َٚضغ اٌّغزٍُ في ثذايخ  -                           

 إٌمبط اٌضبثطخ -                           

 أٔٛاع اٌمجض ػٍي اٌؼصب -                           

 ش  اٌؼصبطشق رّشي -                           

 اٌزّشيش اٌجصشي  ٚاٌلاثصشي -                           

 َ رزبثغ 011×4رشريت فشيك عجبق  -                           

 ٌٍغجبق خاٌمٛاػذ اٌمبٔٛٔي -                           

 الأخطبء اٌشبئؼخ ٌٍغجبق  -                           

 َ دبببببٛاجض011عبببببجبلبد اٌذبببببٛاجض 

 َ دٛاجض001

 َ دٛاجض001َ ، 011اٌّشدً اٌفٕيخ ٌغجبق  -                         

 اٌمٛاػذ اٌمبٔٛٔيخ  ٌٍغجبق  -                         

 الأخطبء اٌشبئؼخ ٌٍغجبق -                         

 ثؼض اٌؼٕبصش  اٌزي  يّىٓ  إضبفزٙب  -                        

 
جذث ِغ رذذيذ اٌجضء اٌزي لبَ ثٗ وً  طبٌت  ٚدسجخ ِشبسوزٗ في رٍه اٌؼٕصش  ٚرٌه ِٓ يزُ رمٛيُ  اٌ -

- :خلاي الاعزّبسح الآريخ 



 ِشبسوخ اٌطبٌت اٌؼٕصش اعُ اٌطبٌت َ اٌشؼجخ

غيش  ِشضي جيذ

 ِشبسن

       

- :الاخزجبس اٌشفٛي  -3

 ٕصش ِٓ ػٕبصش اٌجذثثؼذ أزٙبء  اٌطٍجٗ ِٓ إػذاد اٌجذث رٛضغ ػذح اعئٍٗ ٌىً ػ  -

 يزُ الاِزذبْ ٌىً شؼجٗ  -

يزُ عؤاي  اٌطبٌت في ادذ اٌؼٕبصش  غيش  اٌؼٕصش اٌزي رُ إػذاد  ِٓ لجً  ٔفظ اٌطبٌت  ٚرٌه  ٌضّبْ اطلاع اٌطبٌت 

 ػٍي جّيغ ػٕبصش اٌجذث

ٌزّٕيخ اٌمذسح  ػٍي اٌزمييُ ٚإٌمذ   يمَٛ اٌطبٌت  اٌزي لبَ ثئػذاد رٍه    اٌؼٕصش ثئػطبء اٌضِيً  دسجخ ػٍي إجبثزٗ ٚرٌه  

 .اٌجٕبء ٚرّٕيخ  اٌثمخ ثبٌٕفظ 

 

 يزُ ػًّ اخزجبسيٓ ٌلاِزذبْ اٌؼٍّي  -:الاهححاو العهمي  -4
 الاخزجبس اٌثبٔي إثٕبء اِزذبٔبد إػّبي اٌغٕٗ -ة                                     اخزجبس الأٚي في ٔٙبيخ اٌغجبق -أ

 اٌغجبق
ِجّٛع  (01)اٌذسجخ 

 اخزجبس ثبٔي اخزجبس أٚي (01)اٌذسجبد 

 01 01 1 َ ػذٚ 011اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ 

 01 01 1 َ ػذ011ٚ×4عجبلبد اٌززبثؼبد 

- :ٚيزُ رمغيُ اٌذسجخ ٌىً  عجبق ٚفمبً ٌٍؼٕبصش اٌزبٌيخ -

 (َ ػذٚ 866عجبق ) اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ  - -

 الاخزجبس الأٚي  ػٕبصش اٌزمييُ

 (دسجبد  5) 

 زجبس اٌثبٔيالاخ

 (دسجبد  16) 

 1 6.5 اٌجذء

 2 1 ٚضغ اٌجزع

 2 1 دشوبد  اٌزساػيٓ

 2 1 دشوبد اٌمذِيٓ

 2 1 رٛصيغ  اٌجٙذ

 1 6.5 ٔٙبيخ اٌغجبق

 (َ ػذٚ 166×  4)عجبلبد اٌززبثؼبد  -

 الاخزجبس  الأٚي  ػٕبصش اٌزمييُ

 (دسجبد 5)

 الاخزجبس اٌثبٔي

 (دسجبد  16) 
 اٌّغٍُ اٌّغزٍُ

 2 1 ٚلذ إٌذاء - ٚضغ الاعزؼذاد -

 2 1 فشد  ِٚذ اٌزساع  - ٚلذ اٌجذء ٌٍؼذٚ -

 2 1 اٌزغٍيُ  اٌصذيخ فشد اٌزساع -

 2 1ِىبْ اٌؼذٚ داخً  الاعزلاَ اٌصذيخ -



 اٌذبسح
 2 1 اٌخشٚج  اٌصذيخ ِٓ اٌذبسح  ِىبْ اٌؼذٚ داخً اٌذبسح-

 

 

 

 



 

 

 

 عزّبسح اٌزمٛيُ  اٌّمزشدخا

 ٌّبدٖ أعبعيبدػّبي اٌغٕٗ لإ

 عجبلبد اٌّضّبس

 :.....................................اٌشؼجخ:...................................                        الاعُ 

 ِلادظبد دسجخ اٌطبٌت اٌذسجخ اٌؼظّي ػٕبصش اٌزمييُ ِذبٚس اٌزمييُ اٌذسجخ اٌىٍيخ

 اٌجذيخ  ٚاٌذّبط -  اٌفبػٍيخ 5

 ْٚ اٌزؼب -  

 ثّٛاػيذ  َالاٌزضا -    

 ثبٌضي اٌشيبضي  َالاٌزضا -  

 عٍٛن اٌطبٌت -    

1 

1 

1 

1 

1 

  

 عجبلبد اٌّغبفبد  اٌمصيشح  - إٌشبط اٌجذزي 5

 عجبلبد  اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ  -  

 عجبلبد  اٌّغبفبد   اٌطٛيٍخ -   

 عجبلبد  اٌّغبفبد  اٌززبثؼبد -    

 عجبلبد اٌّغبفبد اٌذٛاجض -   

1 

1 

1 

1 

1 

  

 عجبلبد  اٌّغبفبد  اٌمصيشح -   الاِزذبْ اٌشفٛي 5

 عجبلبد  اٌّغبفبد ِزٛعطخ -     

 عجبلبد  اٌّغبفبد  اٌطٛيٍخ -

 عجبلبد    اٌززبثؼبد -

 عجبلبد  اٌذٛاجض -  

1 

1 

1 

1 

1 
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 اٌّغبفبد

 اٌّزٛعظ
 (دسجخ  15)

 

 

 اٌجذء -

 عٚضغ  اٌجز  -

 دشوبد  اٌمذِيٓ  -

 دشوبد اٌزساػيٓ -

 رٛصيغ  اٌجٙذ -

 ٔٙبيٗ اٌغجبق -

اخزجبس  

 أٚي
اخزجبس   اخزجبس ثبٔي

 أٚي

 اخزجبس ثبٔي

6.5 

1 

1 

1 

6.5 

1 

2 

2 

2 

1 

  

عجبلبد 

 اٌززبثؼبد
 (دسجخ  15)

اخزجبس   اٌّغٍُ اٌّغزٍُ

 أٚي
اخزجبس   اخزجبس ثبٔي

 أٚي

 اخزجبس ثبٔي

 عزؼذادٚضغ   الا  -

 ٚلذ اٌجذء ٌٍؼذٚ -

 ٚلذ اٌجذء ٌٍؼذٚ -

 ٚلذ اٌجذء ٌٍؼذٚ -

 ٚلذ اٌجذء ٌٍؼذٚ -

 ٚلذ  إٌذء -

 فشد  ِٚذ  اٌزساع -

 فشد  ِٚذ  اٌزساع -

 فشد  ِٚذ  اٌزساع-

 فشد  ِٚذ  اٌزساع -

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسحهارت حقيين للاهححاو العهمي
 هارأساسياج سةاقاج الهط تالهاد

 :....................................اٌشؼجٗ                            :................................               الاعُ 

 

26 
 دسجخ

 

 

 

 

 

عجبلبد 

اٌّغبفبد 

 اٌمصيشح

عجبق ػذٚ 

166َ 

 ِغزٛي سلّي ػٕبصش اٌزمٛيُ

 دسجبد 5 
 دسجخ اٌطبٌت

د
ظب

د
لا

ِ
 

ِغزٛي  (جخ دس 15)أداء ِٙبسي 
 5) سلّي 

 (دسجبد 
أداء 

 ِٙبسي

ِغزٛي 

 سلّي

 ٚضغ خز ِىبٔه  

 ٚضغ اعزؼذ -    

 عشػٗ سد  اٌفؼً  ٚرشن  ِىت اٌجذء   -  

 ِيً اٌجزع خلاي اٌخطٛاد الأٚ  -

 ٚضغ اٌشأط -

 دشوبد  اٌزساػيٓ -  

 ٚضغ اٌجزع أثٕبء اٌغجبق  -    

 خطٛاد  اٌمذِيٓ -  

 ٔٙبيخ اٌغجبق  -  

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

3 

2 

    

26 
 دسجخ

عجبلبد 

 اٌذٛاجض

َ   166ػذٚ 

 دٛاجض

َ 116ػذٚ 

 دٛاجض

 ٚضغ اٌجذء -

 الالزشاة ٚاٌؼذٚ دزي اٌذبجض الاٚي -

 الاسرمبء لجً اٌذبجض  -   

 ٚضغ اٌجزع  فٛق اٌذبجض -

 ٚضغ اٌشجً اٌذشٖ -

 ٚضغ لُ الاسرمبء -

 ٘جٛط اٌشجً اٌذشح -

 اٌؼذٚ ثيٓ اٌذٛاجض -

 اٌغجبق ُ اثٕبء اٌؼذٚ ٚدزي ٔٙبيخ  ٚضغ اٌجغ - 
 ٔٙبيخ اٌغجبق  -    

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

    

عجبلبد  

اٌّغبفبد 

اٌطٛيٍخ جشي 

 ٚضغ اٌجذء   اٌؼبٌي -   

 ٚضغ اٌجزع -   

 دشوبد اٌزساػيٓ - 

2 

2 

2 

    



3666َ 

 دشوخ اٌمذِيٓ -   

 رٛصيغ  اٌجٙذ -  

 اٌزٕفظ -    

 ٔٙبيخ  اٌغجبق  -

2 

3 

2 

2 

    

 

اٌّغزٛي اٌشلّي   يمبعّٓ خلاي اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌىً عجبق ٚرٛضغ   دسجبد ِؼيبسيخ ٌزٍه الاصِٕٗ * 

 ٚلذ رزغيش    رٍه الاصِٕٗ  ٚلذ يزغيش رٍه   اٌذسجبد  اٌّؼيبسيخ وً ػبَ دغت ِغزٛي اٌطلاة

 يمبط اٌضِٓ ِٓ خلاي  عبػبد سلّيخ * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


