
 

جامعة حلوان                

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات بالقاهرة

مشروع تقوٌم الطالب         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 إستمارة تقٌٌم الطالبات فى مقرر تدرٌب التمرٌنات الإٌقاعٌة 

 

 تعلٌمات تطبٌق الإستمارة

 

 التدرٌس هٌئة أعضاء من نخبة رابعةال إلى الأولى الفرقة من الإٌقاعٌة التمرٌنات مادة بتقٌٌم ٌقوم 
 . للمادة والفنى التكنٌكى الاداء مستوى بتقٌم الخاصة لجان الاربعة ٌمثلون

    Body movement Difficulties ( D 1) الاولى اللجنة تتكون - 
 عضوٌن فٌها بالتقٌٌم وٌقوم الاجبارٌة والعناصر والمستوى العدد الجسم حركات صعوبات تقٌٌم         

من النهائٌة الدرجة وتعطى ، التدرٌس هٌئة أعضاء من . درجات( 11)            

                      Difficulties Apparatus       ( D 2) الثانٌة اللجنة - 
 عضوٌن فٌها بالتقٌٌم وٌقوم(  الخطورة ، التحكم)  بدون أو بالرمى الأدوات إستخدام عناصر وتقٌٌم   
 . درجات( 11)  من النهائٌة الدرجة وتعطى ، تدرٌسال هٌئة أعضاء من

 ( 11) من النهائٌة الدرجة تكون حٌث المتوسط وٌؤخذ(  2 ) على وتقسم اللجنتٌن درجات قٌمة تجمع 
 

      Artistic value       ( A)   الثالثة اللجنة- 
         والمصاحبة(  الفنى  التصمٌم) الكورٌوجرافى حٌث من الحركٌة للجملة الفنى التركٌب تقٌٌمو     
  . الأكروباتٌة ،العناصر ،التنوع الأداة استخدام  ،عناصر الجسم حركات عناصر ،إختٌار  الموسٌقٌة       

 درجات (11) من النهائٌة الدرجة وتعطى التدرٌس هٌئة أعضاء من( 4) فٌها بالتقٌٌم ٌقوم 
 

 Execution    (  E)   الرابعة اللجنة- 
التكنٌكٌة الأداء أخطاء بتقٌٌم تقومو                

 .درجات( 11) من النهائٌة الدرجة وتعطى  التدرٌس هٌئة أعضاء من( 4) فٌها بالتقٌٌم ٌقوم 

 .درجة (31) من النهائٌة الدرجة وتعطى(   D، A   ، E ) الثلاث اللجان درجات تجمع 
 

 ملحوظة : 

درجات من الدرجه ( 11)ٌوضع فً الاعتبار خصم  بالنسبه لأعمال السنه بعد اعطاء الدرجة النهائٌة 

 .النهائٌة للمواظبه والسلوك والالتزام والزي المظهر 

 للمراحل بالنسبة والسلوك والزى للمظهر درجات(5) النهائٌة الدرجة من ٌخصم فً نهاٌه العام 

 (تعلٌم شعبة) والرابعة والثالثة والثانٌة الأولى الدراسٌة

( 01) النهائٌة الدرجة لتكون( 3)فى الدرجة تضرب(  التخصصً التدرٌب) عةالراب للفرقة بالنسبة- 

 .أعمال السنه أو نهاٌه العام  فى

درجه من الدرجه النهائٌة للمواظبه والسلوك ( 21) الرابعة للفرقة النهائٌة الدرجة من ٌخصم 

 .فً أعمال السنه  والزى ظهروالالتزام والم

 .نهاٌة العام  درجات للمظهر والزي فً( 11)ٌخصم  



 الأسالٌب المطورة لتقوٌم تخصص تدرٌب التمرٌنات الاٌقاعٌة

 (من الفرقة الأولى وحتى الرابعة) 
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 :                              ماٌلى D1تقٌٌم بالنسبة للجنة ٌشمل ال  

 ( الجملة الاجبارٌة)    
 :مجموعات عناصر حركات الجسم وتشمل

 (:الصعوبات)مجموعات العناصر الاساسٌة :  اولا
Body movement difficulties 

 .الوثبات و الفجوات .1
 .التوازونات .2

 .الدوارانات .3

 .المرونات و التموجات .4

 (:حركات الربط)المجموعات الاخرى :  اثانٌ
 .الانتقالات .1
 .الحجلات و الوثبات الصغٌرة .2

 .اللفات .3

 .الخطوات الاٌقاعٌة .4

 ٌوضع التقٌٌم بالنسبة للصعوبات 
 على الاسس( العناصر الاساسٌة لحركات الجسم )

 :التكنٌكٌة التالٌة
 

 :بالنسبة للوثبات والفجوات: اولا
 

------------------- .ارتفاع جٌد للوثبة أو الفجوة .1

 ---------------.شكل ثابت ومحدد اثناء الطٌران .2

 --------------------.مدى حركة جٌد فى الشكل .3

 :بالنسبة للتوازنات: ثانٌا
 ٌجب ان تؤدى على أطراف الأصابع لقدم . 1     

----------------- . الارتكاز أو على ركبة واحدة          

 ناء التوازن بدون حركةشكل ثابت و محدد أث .2

 .الصعوبةالرجل الحرة  أو رجل الارتكاز اثناء اداء      
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-------------------- .مدى حركة جٌد فى الشكل  .3

 :باالنسبة للدوارنات: ثالثا
ٌجب ان تؤدى على اطراف الاصابع مع الاحتفاظ  .1

 ------------------------.بالكعب عالٌا
 

الاحتفاظ بالشكل محدد وثابت أثناء اداء الدوران حتى  .2
 ----------------------------------.النهاٌة

 

------------------- .كة جٌد فى الشكلمدى حر .3
 

 :بالنسبة للمرونات و التموجات: رابعا
تؤدى مع السند على قدم واحدة  أو الاثنٌن أو على جزء  .1

 ------------------------------.اخر من اجزاء الجسم
 

 --------------------.الاحتفاظ بشكل ثابت أثناء الاداء .2
 

------------------ .ركاتمدى حركة جٌد اثناء اداء الح .3
 

حركات ) ٌوضع التقٌم بالنسبة للمجموعات الاخرى 
 :على الاسس التكنٌكٌة التالٌة( الربط 
 ------------------------.الشكل الجٌد للقدم اثناء الاداء .1

 

 --------------.الاٌقاع الجٌد المتوافق مع نوعٌة الحركة .2
 

 -----------------------.الرشاقة و الانسٌابٌة فى الاداء .3
 

 ------------------------.شكل حركى محدد الاتجاهات .4
 

 ------------------------.مدى حركى جٌد لاداء الجسم .5
 

 -----------------------.بدون اهتزاز او فقدان الاتزان .6
 

 ------------.التأثٌر الجمالً للمشاهدٌن أو التعبٌر السار .7
 

 ------------------------------------.التسلسل والترابط. 8
 

 (:الابتكارٌة)الجملة الاختٌارٌة 

 
تحتوى على العناصر الخاصة الاجبارٌة لحركات الجسم  .1

 -------------------% (.55) التابعة للاداة المستخدمة 
 

ان تشتمل على عناصر حركات الجسم الاساسٌة بتوازن  .2
 ------------------------------------.من حٌث العدد

 

 تابع لجنه

(D1)    

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 (D1)   تابع لجنه  
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 -------.ان تحتوى على العناصر الاخرى لحركات الربط. 3   

 

ان ٌراعى الممٌزات التكتٌكٌة  الخاصة لكل عنصر  .4

 -------------------------.صعوبة من المجموعات الحركٌة
 

ان تتوافق الحركات و الصعوبات مع عناصر استخدام . 5

 --------------------------------------------------.الاداة
 

 -------------.ةاداء بداٌة و نهاٌة جٌدة مع الاتصال بالأدا. 6    
 

   ملحوظة : فً الجملة الابتكارٌة

لدرجات صعوبات حركات الجسم توضع درجات  بالاضافة 

.درجة لمعاٌٌر الجمله الابتكارٌة ( 2)حركات الربط   
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 :على ماٌلى D2ٌشمل التقٌم بالنسبة للجنة 
Apparatus difficulties 

 
 :الاجبارى( الجملة ) بالنسبة للجدول: اولا

 

للمجموعات التكنٌكٌة فً ( الكامل)التناول الجٌد  .1

 -----------------------------.استخدام الادوات
 
العناصر التكنٌكٌة فً الأداء التحكم الجٌد فى  .2

 ----------------------------------.بدون الرمً

 

التحكم الجٌد فى العناصر التكنٌكٌة فً الأداء مع  .3

 ---------------------------------------.الرمً

 

 -----.الارتفاع الكافً و المناسب للاداة فى الهواء .4

 

و التوافق  التوافق بٌن العناصر التكنٌكٌة للأدوات .5

 ---------------------.مع عناصر حركات الجسم

 

ٌعنى الاداء ( الاستخدام الجٌد للادوات)التناول  .6

 ---------.بدون اى اخطاء تكنٌكٌة لعناصر الاداة

 

 ---------------ةٌراعى دقة الحركات غٌر المتماثل .7

 

 (:الابتكارٌة)بالنسبة للجملة الاختٌارٌة : ثانٌا 

 

الى النقاط التكنٌكٌة والفنٌة لاستخدام الادوات بالاضافة * 

  -:ٌراعى فً الجملة الابتكارٌة ماٌلً   (نقاط 7)
   

 الاستخدام المتنوع الشامل للاداة بكل الاسالٌب.1
------- .والطرق الممكنة وفقا لطبٌعة الاداة المختارة     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ــــر الـــتـــــقــــــٌـــٌــمعنـــــــــاصــ توزٌع الدرجة الدرجة الكلٌة  ملحوظة 
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الا ٌكون هناك تكرار لعنصر تكنٌكً بالأداة مع نفس العنصر . 2

الا فى حالة وجود سلسلة متصلة من ( لا تحسب)لحركات الجسم 
 --------------------------------------.الوثبات و الجحلات 

 

ٌجب ان ( كالصولجان)فى حالة وجود اداتٌن فى الٌدٌن . 3 

 ---------------------------. ٌكون هناك حركات غٌى متماثلة

 

ان ٌكون هناك تبادل للادوات من خلال المجموعة والزماٌل .4 

 ----------------------------------(.الرمًلا ٌحسب الا مع )

 

 ------.ترتبط حركات تبدٌل الاداة مع حركة صعوبة الجسم. 5  

 

فى الملعب )م  4ٌراعى ان تكون مسافة التبدٌل لا تقل عن .6  

 ---------------------------------------------(.م 6القانونى 

 

---------------. التعاون الجٌد والتوافق بٌن افراد المجموعة. 7    

لأدوات مع عناصر صعوبات الجسم ٌجب عناصر استخدام ا. 8   

------------------------------.أن تؤدٌها كل المجموعة        

------(.عن مرتٌن ٌزٌد ألا على) جمالً عنصر أداء ٌمكن .9    

عند أداء عنصر أداه مع الرمً أو اللقف بدون استخدام   . 15   

--------------(.للتمٌز فقط ) الٌدٌن ٌعنً عنصر خطورة         

          -الاتجاهات ) الأداء باستخدام الأداه مع التغٌٌر فً . 11

------------------------------( .الاٌقاع  -المستوٌات           

  ملحوظة : 

درجة لكل نقطه من النقاط . 5فً اللجنه الاختٌاري ٌعطى  

ى درجة ، وٌعط(3.5)السبعه فً الجمله الاجباري لٌكون الناتج 

درجة لنقاط الجمله الاختٌاري كما هو موضح أمام كل ( 6.5)

.عنصر   

 

 

 

 تابع لجنه

D2 
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) A (ٌشمل التقٌم بالنسبة للجنة          

Artistic value  )القٌمة الفنٌة(     

 اولا: اساسٌات التركٌب وتشمل:

 للجمباز الفنٌة الطبٌعة عن معبر انفعالى تعبٌر اظهار .1
 ---------------------------------.للمشاهدٌن الاٌقاعى

 
 -------.الموسٌقى طبٌعة عن معبر إنفعالً تعبٌر إظهار .2

 
 ثانٌا:الموسٌقى المصاحبة و تشمل:

(الاجبارى التمرٌن)   

 البداٌة من الحركى الاٌقاع مع الموسٌقى اٌقاعات تتوافق ان.1

 -------------------------------------------.النهاٌة الى    

 

 ----.الموسٌقى ونهاٌة بداٌة مع للتمرٌن النهاٌة و البداٌة توافق.2

 

(الاختٌارى التمرٌن)  

بقس لما بالإضافة     

 للجمباز الفنى الاداء معطبٌعة الموسقٌة الطبٌعة تتوافق ان.3

------------------------------------------- .الإٌقاعً

 ------------. C D ال او الشرٌط بداٌة على الموسٌقى تسجل.4

 
 

-الحركٌة للجملة الفنى التركٌب مع الموسٌقى التركٌب ٌتوافق. .5  

 الهارمونٌة مع اللحن فى انسٌابٌة او ةهارمونٌ هناك تكون أن.6

- (اللحن فى التألف و الوحدة) تقطع بدون الحركى التركٌب فى
 

choreography:ثالثا:الكرٌوجرافٌا  

  كٌانتك ومتداعى مترابط و متسلسل الاداء ٌكون ان ٌجب.1

--------------.-ومترابط موسٌقٌا(عاطفٌا) انفعالٌا و جمالٌا و  
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 --------------------.المحددة الارضٌة المساحة كل استخدام.2

 

 رابعا:اداء عناصر حركات الجسم: )اختٌار العناصر(

 التركٌز بدون الحركات فى كلها الجسم اجزاء جمٌع استخدام.1

 -------------------------------------.الاخر دون جزء على

 

  الرأس حركات دائما تصاحبها أن ٌجب الجسم حركات.2

 ------------.الحوض و العنق وطول الاكتاف و الزراعٌن و  

 
    

      ةحرك مع مترابط ٌكون أن ٌجب الجملة بداٌة فى لوضعا.3

-----------------------------أو مع الحركات الحرة.الاداة      

4..ٌضاف الى الاختٌاري أختٌار انواع مختلفة من عناصر 

----------.الاخرى العناصر أو الاساسٌة سواء الجسم حركات  

 خامسا:أداء عناصر الادوات أو )اختٌار العناصر(

 بٌن اتصال هناك ٌكون ان ٌجب التمرٌن ونهاٌة بداٌة فى.1

 -------------------------------------------.الاداة و اللاعبة

 

 فى أستخدام حركى ومدى دٌنامكٌة هناك ٌكون ان ٌجب. 2 

--------------------------------------------- .الاداة 
 ٌضاف فى الاختٌارى ما ٌلى:

 -------------.للادوات ةنٌكٌالتك المجموعات جمٌع استخدام.3

 

 او الاتجاهات فى متعددة و متنوعة حركات استخدام ٌجب.4

 ادوات) ومتعددة متنوعة اسالٌب و المسارات و المستوٌات
 -----------------------------------------(.قانونٌة أو مبتكرة

 

 -------------.المختلفة الحركات مع اللقف و الرمى استخدام.5

 

 بالاداة مبتكرة جمالٌة عناصر او حركات استخدام ٌمكن.6

 تكون وان فقط عنصرٌن عن ٌزٌد لا ولكن فنى كتصمٌم
---- .الجملة استمرارٌة تقطع ولا طوٌل وقت تأخذ ولا مختصرة
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 سادسا: العناصر شبة الاكروباتٌة:

 ( الشقلبات و الدحرجات) الاكروباتٌة العناصر تؤدى.1

 -------------------------------------------.طٌران بدون  

 

 -------------.العمودى الوضع فى توقف بدون اٌضا تؤدى.2

 

 و التمرٌن استمرارٌة انقطاع فى سبب تكون ان بدون تؤدى.3

 -----------------------------------------------.تواصلة

 

 فى الاختٌارى ٌضاف:

 ---المستخدمة الاداه مع ٌكىنتك بعنصر ارتباطها مع تؤدى.4

 

 --متصلة سلسلة فى كان أذا الا ٌكرر لا الاكروباتى العنصر.5

 

 variety           :التنوع: سابعا
:تٌارىاخ و اجبارى    

  السرٌعة المكثفة الحركات بٌن(  الاداء دٌنامكٌة) الفنى التفٌذ.1

 ----------------------------------------.البطٌئةو 

 

 للفراغ الجٌد الاستخدام. 2
 

المسارات.ب.                    الاتجاهات.أ  

الانتقال اسالٌب.د                     المستوٌات. ج  

 :ملحوظة
 
 .درجات 15 من الفنٌة القٌمة ةلجن*

 جزء كل على اكلٌ الدرجة توضع (الحر) الإجباري الجملة فً*
 .كما هو موضح أمام العناصر  الفنٌة القٌمة من أجزاء

درجة الخاصة باختٌار عناصر الأدوات الى رقم . 5ٌضاف *

 .فً عناصر حركات الجسم ( 2)
الكٌروجرافٌا  العناصر قٌمة عن درجة بخصم الأدوات مع الإختٌاري الجملة فً*

  .فقط درجات 15 من النهائٌة الدرجة لتكون التنوع قٌمة من ودرجة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 ملحوظة عنـــــــــاصــــــر الـــتـــــقــــــٌـــٌــم توزٌع الدرجة الدرجة الكلٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

5.  

 

1 

 

5. 

1 

 

5.  

 

5.  

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

5.  

 

5.  

 

 Eٌشمل التقٌم بالنسبة للجنة  

 Executionماٌلى:

 الحركة و الموسٌقى بٌن(  التوافق)  الهارمونى غٌاب -1
 -----------------------------------.التمرٌن فى النهائٌة

 
 ------------------.الجسم صعوبات فى كاملة غٌر حركة -2

 
 ----------------.الجسم وضع أى أثناء إرادى غٌر أنتقال -3

 
 --------.الحركة أثناء الجسم أجزاء نم لجزء خاطئ وضع -4

 
 ------------------.أنتقال بدون الحركة أثناء التوازن فقدان -5

 
 غٌر خطوات)  الأنتقال مع الحركة أثناء التوازن فقدان -6

 --------------------------------------------(. متوازنة
 
 ---------------.الأداة أو الٌد على السند مع التوازن فقدان -7

 
 ، الفجوات،التوازنات و الوثبات فى كافً غٌر حركة مدى -8

 --------------------.التموجات و المرونات ، الدورانات
 
  الجسم صعوبات عناصر أداء أثناء الكعب هبوط -9

 ------------------------------------------.أوالأنتقالات    

 

 ------------------------..الأداء أثناء السقوط أو لأنزلاقا.15 

 

 --------------------أداء أثناء محدد غٌرو ثابت غٌر شكل. 11

 

  عناصر و الحركات فى الأستمرارٌة و التواصل فى ضعف. 12

 --------------------------------------------.الصعوبة       

 

--- (. خاطئ تكنٌك) الأكروباتٌة العناصر أداء أثناء إنحراف.13

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 ملحوظة عنـــــــــاصــــــر الـــتـــــقــــــٌـــٌــم توزٌع الدرجة الدرجة الكلٌة

 

 

 

 

3.5 

 

 

25. 

5. 

25. 

25. 

25. 

5. 

5. 

5. 

5.  

 

 

 :ٌلى ما ٌضاف الأدوات جدول فى
 

 ---------------------------.فورا أستعادتها و الأداة فقدان.14

 

 ----------------.خطوات عدة بعد هاأستعادت و الأداة فقدان.15

 

 ---------------------------.للأداة اللقف أو الرمى فى خطأ.6

 

 -------------------------------.الحركة أثناء الأداة توقف.17

 

 -------------------------.الأداة لتكنٌك جٌد غٌر أستعمال.18

 

 --------------------.منه جزء او الجسم حول الاداة التفاف.19

 

 ---------------------------------.الأقدام فً الأداه تعثر -.25

 

 -------------------------------------.للأداة خاطئ مسك-21

 

------------------------------.الأرض على الأداة توقف.22  

 ملحوظة :

 .درجات ( 15)الدرجة النهائٌة من ( E) لحنه الأداء  -
 

 .فً الجدول الحر ٌعطً الدرجة كما فً التقٌٌم المدرج -*
 

(13-1)درجة فقط لكل نقطة من. 5فً جدول الأدوات ٌعطى -*  

فً جدول الأدوات كما فً التقٌٌم المدرج ( 3.5)ٌضاف -*

سواء فً الجمله الأجباري أو ( 15)وٌعطى الدرجة النهائٌة من 

.اللاختٌاري   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


