
                                          تخصص كزة القذم: سادسا 

()درجت الأمتحان    

 بطاقة الملاحظة للامتحان العملي

ذ(د.تذ335)كرةذقدمذ(ذ2)تدروبذرواضةذالتخصصذ:ذالمقرر

ذالرابعةذذ:ذالفرقة

ذعنصرذالتقوومذالمهارة

الدرجةذ

ذالمقدرة

الدرجةذ

ذالمدتحقة

ذأداءذمهاريذ-1

ذ

ذ

ذ

ذرورذوادتاممذعاليتمذ-أ

ذ

ذالجريذالمتعرجذبالكرة-ب

ذ

ذ

ذالتصووبذعليذالمرمي-ج

تمرورذالكرةذبوجهذالقدمذالداخليذفيذالهواءذفيذمداحةذ(ذ1

الاقددد ابذ وددد ذأوذذ)محدددددةذمددد ذأداءذالجواندددبذالفنودددةذذ

الدرراع ذذ/ذوض ذالقدمذالثابتةذبجوارذوخلفذالكدرةذ/ذبزاووة

ذ(مذللأماممرجحةذالرج ذالراكلةذللخلفذث/ذللجانب ذ

ذ2
ذ

فيذالمددداحةذ(ذكددتمذأوذامتصددا ذ)ادددتاممذالكددرةذالعالوددةذذذذ-

ذالمحددةذبحوثذتكونذالكرةذتحتذدوطرةذالطالب

ذ2
ذ

أقمدا ذذذ5فيذوجدودذذ(ذم15)الجريذب ذالأقمدا ذالمددا ةذذذذ-

وراعديذالجددريذبجدوارذالأقمدا ذمباذددرةذذذذ)مذ3المددا ةذبودنهمذذذ

ذ.وبدرعة

ذ3
ذ

جيذ قددوذووراعدديذتصددووبذالطالددبذبوجددهذالقدددمذا ددارذذ-

الدددرراع ذ/ذالاقدد ابذبزاوودددةذ/ذمرجحددةذالرجددد ذالراكلدددةذذ)

ذ.بدونذحارسذمرمى(ذللجانب ذالتصووبذفيذالمرمي

ذ3
ذ

ذ=الدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ11

ذ



ذعنصرذالتقوومذالمهارة

الدرجةذ

ذالمقدرة

الدرجةذ

ذالمدتحقة

تدروبذتطبوقيذعليذذ-2

خطوذاللعبذالهجوموةذفيذ

وجودذمنا د ذمنذخاملذ

ذررقذاللعبذفيذكرةذالقدم

بدهذلاداءذالتددروبذفيذذذبعددذععددادذملعذذ(ذق5)وعطيذللطالدبذذ

وجددودذمنا ددد ذواختوددارهذلأيذخطددةذلعددبذهجوموددةذمددنذذذذذ

/ذعلدوذالصدوتذذ/ذالقوادة)خاملذعحديذررقذاللعبذووراعيذ

اددتخدامذالوقددتذالمنادددبذذ/ذمامبدددهذ/ذمكاندهذفيذالملعددبذذ

ذ....(وتوزوعهذعليذالتدروبذ

 تحضيرذالتدروب -

 "ذفويذ"ذمناقشةذالتدروبذ -

 تطبوقذعمليذللتدروب -

ذلتدروبالقوادةذفيذا -

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ2

ذ2

ذ4

ذ

ذ

ذ=الدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ11

ذ

تدروبذتطبوقيذعليذ-3

خطوذاللعبذالد اعوةذفيذ

وجودذمنا د ذمنذخاملذ

ذررقذاللعبذفيذكرةذالقدم

بعدذععدادذملعبهذلأداءذالتدروبذفيذ(ذق5)وعطيذللطالبذذ-

وجددودذمنا ددد ذواختوددارهذلأيذرروقددةذلعددبذد اعوددةذمددنذذذذذذ

ذ.عيذالشروطذالدابقةخاملذعحديذررقذاللعبذوورا

ذ11
ذ

ذ=ذالدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ21

ذ

ذ=ذالدرجةذالنهائوةذ
ذ31

ذ

 

 :ملاحظت 

المىاقشت الشفويت للتذريب ستكون عبارة عه استفساراث يزد فيه الطالب عه طزق التذريب  

                                   .                                                      المىاسبت وكذا مكوواث حمل التذريب



 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 بطاقة الملاحظة للامتحان العملي

ذ(د.تذ311)كرةذقدمذذ(ذ1)تدروبذرواضةذالتخصصذ:ذالمقررذ

ذالثالثةذذ:ذالفرقةذ

ذعنصرذالتقوومذالمهارة

الدرجةذ

ذالمقدرة

الدرجةذ

ذالمدتحقة

ذأداءذمهاريذ-1

ذ

ذ

ذ

ذتمرورذوادتاممذأرضيذ-أ

تمرورذالكرةذببارنذالقدمذعليذالأرضذفيذمداحةذمحددةذ(ذ1

ذ–ركددد ذالكدددرةذببدددارنذالقددددمذذ)مددد ذأداءذالجواندددبذالفنودددةذذ

القدددمذذ–مودد ذالجددر ذللأمددامذذذ–الاقدد ابذفيذخددوذمدددتقومذذ

ةذللخلددفذثددمذذمرجحددةذالقدددمذالراكلددذذ–الثابتددةذبجددوارذالكددرةذذ

ذ(متابعةذالكرةذللأمام

ذ2
ذ

ادددتاممذالكددرةذعلدديذالأرضذببددارنذالقدددمذأوذأدددف ذالقدددمذذ-

ذفيذالمداحةذالمحددة

ذ2
ذ



ذ

ذالجريذالمتعرجذبالكرة-ب

ذ

ذ

ذالتصووبذعليذالمرمي-ج

أقمددا ذذ5فيذوجددودذ(ذم15)الجددريذبدد ذالأقمددا ذالمدددا ةذذ-

(ذوراعدديذالجددريذبجددوارذالأقمددا ذمباذددرةذ)مذ3المدددا ةذبوددنهمذ

ذوعدمذلمدها

ذ3
ذ

القدددمذالأمدداميذمدد ذأداءذذالتصددووبذعلدديذالمرمدديذبوجددهذذذذ-

ذ-الاقد ابذفيذخدوذمددتقومذذذ)الجوانبذالفنودةذفيذالتصدووبذذذ

التصددووبذبوجددهذالقدددمذالأمدداميذ قددوذمدد ذمرجحددةذالرجدد ذذذذ

وضد ذالقددمذالثابتدةذبجدوارذذذذذذ–للخلفذثمذمتابعةذالكدرةذللأمدامذذذ

(ذمو ذالجر ذللأمدامذعنددذالتصدووبذذذذ–الكرةذ طةذالتصووبذ

ذ.داخ ذالمرميذبدونذحارسذمرمى

ذ3
ذ

ذ=الدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ11

ذ

تدددروبذتطبوقدديذعلدديذذذ-2

خطوذاللعبذالهجوموةذفيذ

وجودذمنا د ذمدنذخداملذذذ

ذررقذاللعبذفيذكرةذالقدم

بعدذععدادذملعبهذلأداءذالتددروبذذ(ذق5)وعطيذللطالبذ  ةذذ-

اوضدددا ذذ–صدددوتهذذ-الجواندددبذالشخصدددوةذكقائددددذ)ذووراعددديذ

ذ-مكانددةذفيذالملعددبذذ-ذ-وتصددحواذالأخطدداءذفيذالتدددروبذذذ

التددرجذفيذالتددروبذذذذ–ادتخدامذالوقتذالمنادبذذ–مامبدهذ

ذ(الخ...ذ

 تحضيرذالتدروب -

 "ذفويذ"ذمناقشةذالتدروبذ -

 تطبوقذعمليذللتدروب -

ذالقوادةذفيذالتدروب -

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ2

ذ2

ذ4

ذ2

ذ

ذ=الدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ11

ذ

تددددددروبذتطبوقددددديذفيذ-3

منا د ذعليذخطوذوجودذ

اللعبذالد اعوةذمدنذخداملذذذ

بعدذععدادذملعبهذلأداءذالتددروبذذ(ذق5)وعطيذللطالبذ  ةذذ-

ذ1بالشروطذالدابقة

ذ11
ذ



ذررقذاللعبذفيذكرةذالقدم

ذ=ذالدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ21

ذ

ذ=ذالدرجةذالنهائوةذ
ذ31

ذ

                                                                                             

 :ملاحظت 

المىاقشت الشفويت للتذريب ستكون عبارة عه استفساراث يزد فيه الطالب عه طزق التذريب  

 .                                                                                        المىاسبت وكذا مكوواث حمل التذريب

 

 درجاث درجت الامتحان مه                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطاقة الملاحظة للامتحان العملي

ذكرةذقدمذ(ذ2)ذألعابذجماعوة:ذالمقرر

ذالثانوةذ:ذالفرقة

ذعنصرذالتقوومذالمهارة

الدرجةذ

ذالمقدرة

الدرجةذ

ذالمدتحقة

ذ

ذ

الدوطرةذعليذالكرةذذ-1

ذ(كتمذأوذامتصا ذالكرة)

ذ

ذ

الدددوطرةذعلوهدداذمددنذالمددداحةذذذذعدددمذخددروجذالكددرةذعندددذذذذ(ذ1

ذم4المحددةذوهيذدائرةذقطرهاذ

ذ1
ذ

الكددتمذذ)الدددوطرةذعلدديذالكددرةذبددالأجزاءذالمطلوبددةذ قددوذذذذذذ(ذ2

ذ(ذذذذذذذذذذذذذذذذذذوجهذالقدمذا ارجي/ذبارنذالقدمذ/ذبأدف ذالقدمذ

/ذالفخدرذذ/ذوجدهذالقددمذالأمداميذذذذ/ذالامتصا ذببارنذالقدمذ)ذذ

ذ(الرأسذ/ذالصدر

ذ1
ذ

ذ=ةذللمهارةذالدرجةذالكلو
ذ2

ذ

ذالجريذالمتعرجذبالكرةذ-2

والمددا ةذذذ-م31)عدمذلمسذالأقما ذأثناءذالجريذلمدا ةذذ-1

ذ(م3ب ذك ذقم ذوآخرذ

ذ1
ذ

وجهذالقدمذ)ادتخدامذالأجزاءذالمطلوبةذفيذالجريذ قوذذ-2

ذ(وجهذالقدمذا ارجيذ–الداخليذ

ذ1
ذ

ذ=ذالدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ2

ذ

التصووبذعليذمرميذذ-3

ذمقدم

/ذا دددارجيذ/ذالدددداخليذ)ركددد ذالكدددرةذبوجدددهذالقددددمذذذذذ-1

ذ(الأمامي

1 
ذ

دخولذالكرةذالمرميذفيذالجزءذالمخصصذبدونذحارسذذ-2
ذ1

ذ



ذ.مرمى

(A  -  B  -  C ) 

ذ=ذالدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ2

ذ

ذ=ذالدرجةذالنهائوةذ
ذ6

ذ

 

 

 بطاقة الملاحظة للامتحان العملي

ذكرةذقدمذ(ذ1)ذألعابذجماعوة:ذالمقرر

ذالأوليذ:ذرقةالف

ذعنصرذالتقوومذالمهارة

الدرجةذ

ذالمقدرة

الدرجةذ

ذالمدتحقة

الددددوطرةذعلددديذالكدددرةذذذ-1

اوقددددددددددددا ذالكددددددددددددراتذذ)

ذ(المتدحرجةذعليذالأرض

عدددمذخددروجذالكددرةذعندددذالدددوطرةذعلوهدداذمددنذالمددداحةذذذذذذذذ(ذ1

ذم2المحددةذوهيذدائرةذقطرهاذ

ذ1
ذ

بارنذالقددمذذ)الدوطرةذعليذالكرةذبالأجزاءذالمطلوبةذ قوذ(ذ2

ذ(أوذأدف ذالقدم

ذ1
ذ

ذ=الدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ2

ذ

ضربذالكرةذبالرأسذذ-2

ذ(منذالثبات)

 ددتاذ)ضددربذالكددرةذبددالرأسذمدد ذمراعدداةذالنقدداطذالفنوددةذذذذذذذذ-1

ذ1(تثبوتذعضامتذالرقبةذ–ضربذالكرةذبالجبهةذذ-العون 

ذ1
ذ

مو ذالجر ذللخلفذوالرراع ذللجاندبذففداذالتدوازنذذذذذ-2

ذمامذأثناءذضربذالكرةتمذمتابعةذحركةذالجر ذللأ

ذ1.5
ذ



ذ(مكانذ-زمو )وصولذالكرةذبعدذضربهاذبالرأسذللهد ذذ-3
ذ1.5

ذ

ذ=ذالدرجةذالكلوةذللمهارةذ
ذ2

ذ

رك ذالكرةذ)التصووبذذ-3

منذ(ذبوجهذالقدمذالامامي

ذالثبات

ركددد ذالكدددرةذبوجدددهذالقددددمذالأمددداميذ قدددوذمددد ذمراعددداةذذذ-1

ذ:الجوانبذالفنوةذفيذالأداءذمنذالثباتذوهيذ

ذالجر ذللأمامذأثناءذالرك ذ وقذالكرةذمو ذ-

ذالإق ابذفيذخوذمدتقومذ-

ذالرراع ذللجانب ذففاذالتوازنذ-

ذوض ذالقدمذالثابتةذبجانبذالكرةذاثناءذالتصووبذذ-

ذالتصووبذمنذخارجذمنطقةذالجزاءذذ-

1 
ذ

بدونذحارسذ(ذمرميذكرةذالقدم)ذدخولذالكرةذالمرميذذ-2

 .مرمى

ذ1
ذ

ذ=ذةذالدرجةذالكلوةذللمهار
ذ2

ذ

ذ=الدرجةذالنهائوةذ
ذ6

ذ



 


