
 

 

قسن حذرٗب الوٌاسلاث 

 ّالزٗاض٘اث الفزدٗت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاهؼت زلْاى 

 كل٘ت الكل٘ت الخزب٘ت الزٗاض٘ت للبٌاث بالدزٗزة 

 قسن حذرٗب الوٌاسلاث ّالزٗاض٘اث الفزدٗت 

 " هبارسة " حق٘٘ن الوٌِح الخغب٘ق الفزقت الأّلٔ                           

 %( 66)                                                 سرةهِاراث خولت الوبا: اّلا                      

 : ّضغ الاًخباٍ -1

 .ضن الذراع الوسلست هائلا أسفل إهام الدسن  

 . ضن الذراع السزة هائلا أسفل فٔ ّضغ الكخب  

 .القذه٘ي ساّٗت قائوت احداٍ الدسن  

 :الخسَ٘ -2

 ضغ البغر فزد الذراع الوسلست فٖ سٌْٕ الكٌف هغ قلب ال٘ذ السزة فٔ ّ 

 حٌٖ الذراع الوسلست بداًب الكٌف حن فزدُا للإهام هائلا للاسخؼذاد الْقْف فٔ ّضغ الخٌخصز 

 :  (الخسفش ) ّضغ الاسخؼذاد  -3

 ّضغ الزخل٘ي                                  - 

 ّضغ الدسن  - 

 الذراع الوسلست ّالذراع السزة  -

  الخقذم ّالخقِفز -4

 ٘ت                             ززكت القذم الأهاه -

 ززكت القذم الخلف٘ت  -

  (الغؼي )السزكت الاح٘اع٘ت -5

 فزد الذراع هغ الغؼي                        -

 خغٍْ الغؼي هغ فزد الذراع السزة  -

 فزد الزخل ال٘سزٓ  -

  الخقذم ّالخقِقز هغ فزد الذراع الوسلست ّالغؼي -6

 .سخْٓ الكخف هغ الخقذم ّالغؼي هغ فزد الذراع السزة هائلا اسفل فزد الذراع الوسلست فٔ ه -

 . فزد الذراع الوسلست فٔ هسخْٓ الكخف هغ الخقِقز ّالغؼي هغ فزد الذراع السزة هائلا أسفل -

 اّضاع الوبارسة   - 7

 فٔ الْضغ السادص  ( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ  -

 ابغ فٔ الْضغ الز( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ   -

 فٔ الْضغ السابغ ( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ  -

 فٔ الْضغ الثاهي( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ  -

 



  حس٘ت ًِاٗت الدولت -8

 %( 46)                                               -: الِدْم ّأًْاػَ -:ثاً٘ا

 الِدْم البس٘ظ ّأًْاػَ *  

 رد         –دفاع  –ُدْم  -:الِدوت الوسخق٘وت  -1

 رد  –دفاع  –ُدْم  -:الِدوت الوغ٘زة  -2

 رد  –دفاع  –ُدْم : الِدوت القاعؼت  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاهؼت زلْاى                   

 كل٘ت الكل٘ت الخزب٘ت الزٗاض٘ت للبٌاث بالدزٗزة 

 قسن حذرٗب الوٌاسلاث ّالزٗاض٘اث الفزدٗت 

 " هبارسة " الوٌِح الخغب٘ق الفزقت الثاً٘ت  حق٘٘ن                          

 %( 66)                                                 هِاراث خولت الوباسرة: اّلا                      

 : ّضغ الاًخباٍ -4

 .ضن الذراع الوسلست هائلا أسفل إهام الدسن  

 . ضن الذراع السزة هائلا أسفل فٔ ّضغ الكخب  

 .اّٗت قائوت احداٍ الدسن القذه٘ي س 

 :الخسَ٘ -5

 فزد الذراع الوسلست فٖ سٌْٕ الكٌف هغ قلب ال٘ذ السزة فٔ ّضغ البغر  

 حٌٖ الذراع الوسلست بداًب الكٌف حن فزدُا للإهام هائلا للاسخؼذاد الْقْف فٔ ّضغ الخٌخصز 

 :  (الخسفش ) ّضغ الاسخؼذاد  -6

 ّضغ الدسن  -   ّضغ الزخل٘ي                                - 

 الذراع الوسلست ّالذراع السزة  -

  الخقذم ّالخقِفز -4

 ززكت القذم الخلف٘ت  -ززكت القذم الأهاه٘ت                              -

  (الغؼي )السزكت الاح٘اع٘ت -5

 خغٍْ الغؼي هغ فزد الذراع السزة  -فزد الذراع هغ الغؼي                        -

 فزد الزخل ال٘سزٓ  -

  الخقذم ّالخقِقز هغ فزد الذراع الوسلست ّالغؼي -6

 .فزد الذراع الوسلست فٔ هسخْٓ الكخف هغ الخقذم ّالغؼي هغ فزد الذراع السزة هائلا اسفل  -

 . فزد الذراع الوسلست فٔ هسخْٓ الكخف هغ الخقِقز ّالغؼي هغ فزد الذراع السزة هائلا أسفل -

 ارسة  اّضاع الوب - 7

 فٔ الْضغ السادص( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ  -

 فٔ الْضغ الزابغ ( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ  -

 فٔ الْضغ السابغ ( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ  -

 فٔ الْضغ الثاهي ( الوسلست ) ززكت رسغ ال٘ذ  -

 كلوت الغؼي                              ح -8

 الخقذم بالْثب  - -9

 الدولت حس٘ت ًِاٗت  -16

 

 



 %(  46)                              -:الِدْم ّأًْاػت -:ثاً٘ا 

   -:الِدْم الوزكب* 

 .رد –دفاع  –ُدْم  -: 1:2الِدوت الؼذٗت  -1

 .دفاع درد  –الِدوت الأثزٗت الوشدّخت؛ ُدْم  -2

 .  رد  –دفاع –ُدْم  -:الِدوت القاعؼت ّالوغ٘ز  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاهؼت زلْاى                

 كل٘ت الكل٘ت الخزب٘ت الزٗاض٘ت للبٌاث بالدزٗزة 

 قسن حذرٗب الوٌاسلاث ّالزٗاض٘اث الفزدٗت 

 حق٘٘ن أداء الغلبت الفزقت الثالثت                                  

 ( قاعؼت ّهقبزة  –الؼذدٗت الفزدٗت  –الؼذدٗت الثلاث٘ت –الؼذدٗت الثٌاث٘ت ) ُدْم هزكب  

 ( القغزٕ –ًصف الذائزٕ –الذائزٕ _البس٘ظ ) ذفاػاث ال 

 ( الوزكب –البس٘ظ ) الزد  

 حٌظ٘ن الوبارٗاث ّاسخخزاج الٌخائح ّالخسك٘ن بالقضاة  

 س٘ف –س٘ف هبارسة –درّص الخذرٗب ش٘ش  

 هبارٗاث حذرٗب٘ت ّالوشاركت فِ٘ا 

 لٌصل٘ت الِداث ا-2الوسكاث الٌصل٘ت                      -1  الإػذاد للِدْم 

 ػزض الوِاراث الفزدٗت لكل عالبت ّحشول  -

الخقِقز  –الخقذم هغ الغؼي –الغؼي –الخقِقز  –الخقذم  –ّضغ الاسخؼذاد –الخس٘ت –ّفقَ الاًخباٍ –هسكَ السلاذ ) 

 (  حس٘ت ًِاٗت الدولت  –الْث٘ا هغ الغؼي –أّضاع الوبارسة  –هغ الغؼي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 



 خاهؼت زلْاى                     

 كل٘ت الكل٘ت الخزب٘ت الزٗاض٘ت للبٌاث بالدزٗزة 

 قسن حذرٗب الوٌاسلاث ّالزٗاض٘اث الفزدٗت 

 حق٘٘ن أداء الغلبت حخصص الوبارسة                                     

 شؼبت الخذرٗب الفزقت الزابؼت                                        

 فزقت الزبؼت ال

 الِدْم الوضاد 

 ( هي الخقِقز  –هي الغؼي –الوخخصز  –الوزكب ) الذفاع  

 الزد الوضاد  

 حٌظ٘ن الوبارٗاث ّاسخخزاج الٌخائح ّالخسك٘ن بالقضاة ّبالدِاس الكِزباحٔ  

 (الس٘ف –س٘ف الوبارسة –ش٘ش ) درّص الخذرٗب  

 هبارٗاث ّالوشاركت فِ٘ا  

 هخٌْػاث الِدْم  

 خفادٕ ّال          

 الإٗقاع ّالخْق٘ج  

 ػزض للوِاراث الفزدٗت لكل عالبت كوا فٔ الفزقت الثالثت    

 : الأداء الدوالٖ 

 الٌقاط الفٌ٘ت  الوِارة
خصن 

 بس٘ظ

خصن 

 هخْسظ

خصن 

 خس٘ن

    الإحساس بالأداء 

    (الذراعين  –الزأس ) استخذام أجزاء الجسن الوكولة للأداء الجوالي 

 ووسيقىالتزاهن  هع ال

    عذم التوقف عن الأداء

    توافق الأداء هع الووسيقى

 



 

 


