
 انغباحت انخىليؼيت:ثاَيا 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

    

        
         

                      
                                                         

 

         

                                     



 

        

 

 

 

 

ِٓ فضٍه ضؼً درظح داخً اٌذائزج اٌّىظىدج تعأة اٌعشء اٌّزاد ذمييّح ِغ الاخذ فً 

 .الاػرثار الأظياتيح ، الارذفاع ، اٌصثاخ 

 ( درظريٓ)  2= اٌذرظح ٌىً ظشء ِٓ اظشاء اٌّهارج 

يمالاداء  ل س  صفز=  الاداء اٌضؼيف (درظح واحذج) 1= الاداء اٌّرىطط  (درظريٓ)  2=  ال

 اٌّهاراخ اٌّمزرج :

 

  .Back layout and stationary( Flat sculling 20 sc)   ) شأيح 20 (وضغ اٌطفى اٌخٍفً اٌصاتد    -1

 

 
:اطُ اٌطاٌثح   

 

 

 

 

:اٌشؼثح   

 

 
:اٌذرظح   

 



   
 

 

          

 .   head first Scull 5 metres ( standard scull )ز         ِر 5تاذعاج اٌزأص ٌّظافح  اٌَلاِ ٌحزوحا – 2  

                  
 

 .    feet first Scull 5 metresِرز 5ّظافح تأذعاج اٌمذِيٓ ٌ ٌٍخٍف اٌحزوح  -3 

             

 

                                 

  .(Tub) ػًٍ اٌعذع و اٌظاليٓ ػًٍ اٌفخذيٓ  اٌطفى ػًٍ اٌظهز شُ شًٕ اٌفخذيٓ ػّىديا  -  4 

 .هزا انىضغ انذوساٌ حىل انًمؼذة  دوسة كايهت يًيُا  ثى يغاسا و انؼىدة نهىضغ الابخذائً ِٓ              
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 انثباث فً انًكاٌ

 انخحشن نهخهف

 انخحشن نلاياو



 

                 
 

                             

  (Water wheel)  5- انًائيت تانؼجه 
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ن دورا لاحذي انجااَبيٍ  ال

 063بحشكت انؼجهت نهشجهيٍ 

 دسجت

دوساٌ حىل 

انًمؼذة  يًيُا 

ثى يغاسا دوسة 

كايهت وانؼىدة 

نهىضغ 

 الاصهً



غباحت ػهً انظهش بضشباث انشجهيٍ يغ حشكت انزساػيٍ فىق انصذس فً وضغ ان– 6           

 حخخاسة انلاػبت  

 Back flutter 12 meters with creative arms (optional)     ( .يخش 21)                     

 

                        

 

 

 

  نهفشلت انثانثتنخىليؼيت دنيم اعخًاسة انخمييى نًهاساث انغباحت ا

 

 

 

        10 

stetem21 



                                                

 

 

 

 

 نجغى يىاصي نغطح انًاءا 
 انزساػيٍ بجاَب انجغى،انجضء انؼهىي يٍ انزساع ثهبج،انكىع غيش يلاصك نهجغى 
  كف انيذ ححج انًاء ،الاصابغ يضًىيت ويفشودة و سعغ انيذ يغطح. 
  يشط انشجم يفشود. 

  ثاَيت  13انثباث.    

   

 نجغى يىاصي نغطح انًاءا 
 َب انجغى،انجضء انؼهىي يٍ انزساع ثهبج،انكىع غيش يلاصك نهجغىانزساػيٍ بجا 
  ًكف انيذ ححج انًاء ،الاصابغ يضًىيت ويفشودة و سعغ انيذ يخجت لاػه. 

  يشط انشجم يفشود  . 

  يخش 5انحشكت نلاياو فً خط يغخميى 

 

 نجغى يىاصي نغطح انًاءا 
 غيش يلاصك نهجغى انزساػيٍ بجاَب انجغى،انجضء انؼهىي يٍ انزساع ثهبج،انكىع 

  كف انيذ ححج انًاء ،الاصابغ يضًىيت ويفشودة و سعغ انيذ يخجت لاعفم. 
  يشط انشجم يفشود  . 

  يخش  5انحشكت نهخهف فً خط يغخميى. 
 

 انشأط نهخهف ، الارٌ فً يغخىي عطح انًاء ، انزلٍ اػهً عطح انًاء 

 يش يلاصك نهجغى انزساػيٍ بجاَب انجغى،انجضء انؼهىي يٍ انزساع ثهبج،انكىع غ.  
  انجزع ػهً خط يغخميى.  
  انغاليٍ يىاصييٍ نغطح انًاء وانفخزيٍ ػًىدييٍ ػهيت.  
  انذوساٌ يًيُا بأعخخذاو انجذف بانيذ انيًًُ سعغ انيذ يخجت لاعفم 

 يخجت لاػهً وفً انؼىدة يخى ػكظ انذوساٌ و انؼىدة نهىضغ الاصهً انيذ انيغشي سعغ انيذ 

 

  ًعطح انًاء انزلٍ و انىجت ػه 
 ٌثباث انيذيٍ فً بفظ انىضغ اثُاء انذوسا 
  ٌ( انًمؼذة)انجزع ػهً عطح انًاءحىل َمطت انذوسا 
 اػهً انشجهيٍ ػهً عطح انًاء و انذفغ بباطٍ انمذو 
  ٌدسجتبأداء انؼجهت بانشجهيٍ  063انذوسا.  
 

 ٍانجغى ػهً عطح انًاء يغ ييم بغيط حجاة انمذيي 

 انصذس او انشأط  حشكاث يخخهفت نهزساػيٍ فىق 

 ضشباث انشجهيٍ انصحيحت نغباحت انضحف ػهً انظهش 

   ضشباث انشجهيٍ اعفم عطح انًاء 
  يخش فً خط يغخميى  21انخمذو نلاياو. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحاػّاي اٌظٕح ٌّادج اٌظثاحح اٌرىليؼ                       

 ٌٍفزلح اٌصاٌصح                                        

 .فصً دراطً : اٌىلد اٌّخصص ٌٍّادج 

 .اطثىع  55: ػذد الاطاتيغ       

 .ارتغ ِحاضزاخ اطثىػيا : ػذد اٌّحاضزاخ ٌٍظثاحح و اٌظثاحح اٌرىليؼيح 
ِحاضزج + يح شلاز ِحاضزاخ ػٍّ)                                                

 (.ٔظزي
 :ِمظّح ػًٍ يىِيٓ                        

 ِحاضزذيٓ طثاحح ػًٍّ:اٌيىَ الاوي                   
) ِحاضزج ٔظزي + ِحاضزج طثاحح ذىليؼيح ػًٍّ : اٌيُ اٌصأً                  

 (طثاحح و طثاحح ذىليؼيح 
 
ِحاضزج ٔظزي + لاطثىع ِحاضزج فً ا:   ػذد اٌّحاضزاخ ٌٍظثاحح اٌرىليؼيح 

 (وً اطثىػيٓ
 

 .درظاخ  51: درظح اػّاي اٌظٕح 

 



 
 
 

o  خطت انؼًم نهغباحت انخىليؼيت: 
o  انًهاساث انًمشسة : اولا: 

 ُالثابت  وضغ اٌطفى اٌخٍفً اٌّظرمي    .  ( Back layout and 

stationary( Flat sculling 20 sc) 

  ِرز  5( اٌعذف تاٌيذيٓ)اٌرحزن ٌلاِاَ ذعاج اٌزأص. head 

first Scull 5 meters ( standard scull )    

  ِٓرز  5( اٌعذف تاٌيذيٓ)اٌرحزن ٌٍخٍف ذعاج اٌمذِي. foot 

first Scull 5 meters    . 
  ْاٌطفى ػًٍ اٌظهز شُ شًٕ اٌفخذيٓ ػّىديا ػًٍ . وضغ اٌذورا

 (Tub).فخذيٓ اٌعذع و اٌظاليٓ ػًٍ اٌ

   اٌؼعٍح اٌّائيح( Water wheel) . 
   ضزتاخ اٌزظٍيٓ ِغ حزوح اٌذراػيٓ ) طثاحح  اٌشحف ػًٍ اٌظهز

 او اٌزاص فً اي وضغ فىق اٌصذر
  ِرز  51( ذخرارجاٌطاٌثح  Back flutter 12 meters 

with creative arms (optional) 

  اٌعٍّح اٌحزويح.Routine Element  

 :اٌعشء اٌرطثيمً : شأيا      

 .ذذرية ِيذأً ِرصً : الاطثىع الاوي و اٌصأً                     

اٌرؼزيف تاٌظثاحح اٌرىليؼيحو اٌّهاراخ : الاطثىع اٌصاٌس                        
 واٌرطثيك اٌؼًٍّ  ( شزغ+فيذيى )اٌّمزرج  

 . 5،1،3ٌٍّهاراخ ارلاَ                                           

اػادج ػًٍ اٌّهاراخ اٌظاتمح و اٌرطثيك : الاطثىع اٌزاتغ                       

 . 4اٌؼًٍّ ٌٍّهارج رلُ 

ِحاضزج ٔظزي ويرُ فيها ذىىيٓ ِعّىػاخ : الاطثىع اٌخاِض    
 ٌرمذيُ اوراق دراطيح ػٓ اٌّهاراخ

 .اٌرطثيك اٌؼًٍّ ػًٍ وً ِا طثك + اٌّمزرج  

اػادج ػًٍ اٌّهاراخ اٌظاتمح و واٌرطثيك :   الاطثىع اٌظادص                     
 .               اٌؼًٍّ ٌٍّهارج اٌخاِظح 



+ اِرحاْ ِٕرصف اٌفصً اٌذراطً ػًٍّ  : الاطثىع  اٌظاتغ                     
 .ذمذيُ اٌىرلح اٌذراطيح و الاِرحاْ اٌشفهً 

                                                                          . اػادج ػًٍ وً ِا طثك : الاطثىع اٌصآِ     

اػادج ( شزغ + فيذيى)ِحاضزج ٔظزي : الاطثىع اٌراطغ                     

واٌرطثيك اٌؼًٍّ ٌٍّهاراخ      6وِشاهذجاٌّهارج رلُ  4،5ػًٍ ِهاراخ 

. 

 . وً ِا طثك  اػادج ػًٍ: الاطثىع اٌؼاشز                     

 .اِرحاْ ٔهائً ٌٍّهاراخ: الاطثىع اٌحادي ػشز                     

ويفيح ذىىيٓ ظٍّح  ِٓ اٌّهاراخ : الاطثىع اٌصأً ػشز                       
 (اٌشزغ+ ٔظزي تاٌفيذيى)اٌّمزرج  

 .و ػًٍّ تاٌرذرية ػًٍ اٌعٍّح تأطرخذاَ اٌؼذ                      

،اٌرذرية اٌؼًٍّ (  اٌشزغ+ ٔظزي تاٌفيذيى: )اٌصاٌس ػشز    الاطثىع  
 .ػًٍ اٌعٍّح تأطرخذاَ اٌّىطيمً 

 .اٌشىً إٌهائً ٌٍعٍّح تأطرخذاَ اٌّىطيمً : الاطثىع اٌزاتغ ػشز     

الاِرحاْ اٌرطثيمً ٌٕهايح اٌفصً اٌذراطً :  الاطثىع اٌخاِض ػشز   
. 

 :ِرطٍثاخ اػّاي اٌظٕح :    ثالثا  

                                                                                            
 ذىسيغ درظح اػّاي اٌظٕح

  ورلح دراطيح فً ظشء ِٓ إٌّهط +C D                                 .

 درظريٓ     4
  ًٍّاِرحاْ ِٕرصف اٌفصً اٌذراطً ػ                               .    

 ارتغ درظاخ    6

  

اٌّعّىع                                                                              

 درظاخ       51

 

 



ِغ                                                                                    
 ذحياخ فزيك اٌؼًّ

 فاطّح / د.أ
 ِصثاغ

 ٔاديح / د.أ
 اٌثاظىري

 ػشج فزض/ د.أ 
 



 

 الاِرحاْ اٌرطثيمً  ٌٕهايح اٌفصً اٌذراطً ٌّادج اٌظثاحح اٌرىليؼيح                

 ٌٍفزلح اٌصاٌصح                                               

 .درظاخ  5: درظح الاِرحاْ 

  

فً انًُهج يحذدة (     Routine element)جًهت حشكيت :   الاخخباس انخطبيمً 

 يٍ انًهاساث انًمشسة  4انًمشس يكىَت يٍ 
 

(  Back crawl  .   Back layout   .   Tub    .  foot first  )              

       
 

ويخشن نهطانبت ححضيش انًىعيمً . بًصاحبت انًىعيمً نًذة لا حضيذ ػٍ دليمخيٍ  
 .انًُاعبت نهًشاسكت والابذاع 

 
 
 

 
 

 
 ظح ويفيح حظاب اٌذر: 
  ًٍذحظة اٌذرظح ٌٍطاٌثح تٕاء ػ: 
  ذمييُ الاداء اٌفًٕ ٌٍّهاراخ الارتؼح اٌرً ذرضّٕها اٌعٍّح اٌحزويح

 .تٕاء ػًٍ اطرّارج اٌرمييُ اٌّؼذج ٌذٌه 
 (4درظاخ) 

  اخريار اٌّىطيمً اٌّصاحثح ٌلاداءو الاحظاص تاٌرىليد و الايماع. 
 (درظح واحذج) 

o   درظاخ  5=  ِعّىع اٌذرظح اٌىٍيح  

 



 

 


