
 لوانــح عةـامــج

 اتـبن يةـية رياضـترب ليةـك

 

 الثالثة: الفرقة 

(3122-3123) 

 

 

 الاساسية المهارات

 فىلعبة

 الهوكىكرة



 

 :المهارات الاساسية 

 مسك العصا. 
  (.وقفة الاستعداد)وضع التحفيز 
 حركات القدمين. 
  

 التقدم بالكرة : 

 . الجرى مع دفع الكرة  -2

 

 

 

 

 

 



 

 .لعبة البداية  -3

 

 

 

 

 



 الكرةضرب: 

 

 طح للعصا بالوجه المس ضرب الكرة. 

 ضرب الكره بالعصا المعكوسة. 

 

 

 



 دفع الكرة: 

 

 نطر الكرة : 

 

 

  

  

  

  

  

  

  



 

  غرف الكرة : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استقبال الكرة : 

 
 



 المهاجمة : 

 

 

 

  الضربه الثلاثية : 

 



 (ايقاف الكرة)

 

 

 

 



 مفتاح التدريب

    كرة الهوكى 

 

     لاعب 

 

 أقماع 

 

    توقف الكرة 

 

          دفع الكرة للهدف 
 

                   خط سير الكرة 

 

   مقعد سويدى 

 

                   حبل 

 



 شرح التدريب
 .وقفة الاستعدادبتقوم الطالبة الممتحنة  .1

 .التقدم والقيام بالخداع .2

 .المحاورة بين الاقماع .3

 .التقدم بالكرة ثم توقف ودفع الكرةعلىالهدف  .4

 .ضرب الكرة بالوجة المسطح .5

 .ضرب الكرة بالوجة المعكوس .6

 .الضربمع الكرةمن الحركةالمحاورةب .7

 .دفع الكرة داخل الهدف+التقدم بالكرةمن الحركة .8

 .يوجد حاجز الوقوف خلفة ومحاولة اداء مهارة الغرف .9

 .ومحاولة اداء مهارة النطر قمعان و بينهماحبل اوعصا الوقوف خلفها .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جامعة  حلوان

 التربية الرياضية للبنات بالقاهرةكلية 

 

 

 

 

 

 

 الاختبار التطبيقى
 (مادة الهوكى) 

 فرقة الثالثةال

 (2112-2111)للعام

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 كرة الهوكى ملعب



 


