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 جامعة حلوان :جامعة 

 التربية الرياضية للبنات: كلية 

              الإدارة الرياضية والترويح: :  قسم 

---------------------- 

      وأنشطة الخلاء   المعسكراتثوصيف الجانب  العممى  لمقرر                

 الفصل الدراسى الأول                               (      الفرقة الأولى  )                               

 (31) عملى  : الدراسية  لساعاتعدد ا1-

خظيظ ترىبهج الهعسكروفقبًلهدف  إكسبة الظبلتبح القدرث عمى خ :الجانب العممى هدف  – 2
 . لهواظىج وإحخران الأديبووأخلاقيبح اوىوع الهعسكر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خظواح الاعداد لمهعسكر
 : قةل المعسكر

 .خحديد ىوع وهدف الهعسكر 

 . خحديد هسئوليج كل ظبلتج داخل الهعسكر

 .خجهيز  ادواح الهعسكر 

 .وطع خصور عبن  للأىشظج داخل الهعسكر 
 :ثنفيذ المعسكر

 .خهرىيبح الصتبح 

 .ظبتور خحيج العمن 

 /....... (شعر /حكهج /أختبر اليون/حديد/ىيج آخلاوث قر)إذاعج الهعسكر  

  

 .هسبتقبح ريبطيج هخخمفج 



 .ىدوث ديىيج أو ذقبفيج 

صقفبح /عرض لههبراح/هسبتقبح ذقبفيج /هسرحيج قصيرث /أغبىى :حفمج السهر وخخطهو 
 /......(خوزيع جوائز / هخخمفج

 :نهاية المعسكر

 .جهع الادواح الخبصج تبلهعسكر 

 .الوقوف قبظراح 

 .أداء الخحيج وصقفج ستبعيج 

 .اىصراف 

 
 

 

 

 تحية العلم                                                  



 

    عرض رياضى                                         

 

 


