
 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 للفرقه الرابعه ( درجة 09) الشفوى +(درجة 99)أعمال السنه 

 (تجدٌف)تخصص  -التدرٌب التخصصى  :مادة

 1921/  1922الفصل الدراسى الأول

 درجة الطالبة الدرجه الكلٌه 

  (02)  أعمال سنه نظرى

 .التدرٌبطرق وأحمال  -
 .طرق التدرٌب – الإنتقاءورقه دراسٌه عن  -

- CD عن الوسائل والأدوات المعٌنه. 

 presentation+  الأوراق الدراسٌهشرح  -

5 
5 
5 
5 

 

 

  (02)  أعمال سنه عملى

 مهارات تمهٌدٌه -
 مهارات رئٌسٌه -
 التحكم والسٌطره على القارب -
 المهارات الختامٌه -
 المدرسه الأداء الحركى فى -
 أداء حركى وزمن أرجومٌتر -
 أداء حركى مركب فردى -
 أداء حركى مركب زوجى -
  CD إستخدام الوسائل والطرق المعٌنه -

5 
5 
5 
5 
29 

29 

29 

29 

29 

 

  (02) مجموع  التدريب التخصصي أعمال سنة

  (02)  إختبار شفوى تدريب تخصصي تجديف

 :سؤال عن-

 الوسائل والأدوات المعٌنه. 
 مفهوم الإنتقاء وأهدافه. 
 مكونات حمل التدرٌب. 

 
29 

29 

29 

 

   

 رئٌس القسم  أستاذ الماده                         مسئول الفرقه    

 هالة مالك/ د.أ علٌاء حٌدة / د.م.ساره البٌه                  أ./ د.م.أ
 دٌنا علً سعٌد/ د.م
 عزة عبد المنصف/ د.م
    سماء عبد الداٌم/ د.م



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 للفرقه الرابعه ( درجه 09) الشفوى + (درجه 99) أعمال السنه

 (كٌاك)التدرٌب التخصصى تخصص : مادة 

 1921/ 1922الفصل الدراسى الأول

 درجة الطالبة الدرجه الكلٌه 

  (02)  أعمال سنه نظرى

 .طرق وأحمال التدرٌب -
 .طرق التدرٌب –الإنتقاء ورقه دراسٌه عن  -

- CD عن الوسائل والأدوات المعٌنه. 

 presentation+  الأوراق الدراسٌهشرح  -

5 
5 
5 
5 

 

 

  (02)  أعمال سنه عملى

 مهارات تمهٌدٌه -
 مهارات رئٌسٌه -
 التحكم والسٌطره على القارب -
 المهارات الختامٌه -
 التجدٌف خارج الماء -
 (.أماما وخلفا)التجدٌف بكف الٌد فى الماء  -
 (.أماما وخلفا)التجدٌف بالمجداف داخل الماء  -
 البدء والدوران -
  CD إستخدام الوسائل والطرق المعٌنه -

5 
5 
5 
5 
29 

29 

29 

29 

29 

 

  (02) مجموع  التدريب التخصصي أعمال سنة

  (02)  إختبار شفوى تدريب تخصصي تجديف

 :سؤال عن-

 الوسائل والأدوات المعٌنه. 
  وأهدافهمفهوم الإنتقاء. 
 مكونات حمل التدرٌب. 

 

29 

29 

29 

 

   

 رئٌس القسم  أستاذ الماده                         مسئول الفرقه    

 هالة مالك/ د.أ علٌاء حٌدة / د.م.ساره البٌه                  أ./ د.م.أ
 دٌنا علً سعٌد/ د.م
 عزة عبد المنصف/ د.م
 سماء عبد الداٌم/ د.م



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 أعمال السنه -مادة إعداد بدنً ومهاري 
 تجدٌفتخصص  -وحدة إعداد مهارى تطبٌقى

 (درجات 5)إجمالى الدرجات  

  1922/1921الفصل الدراسى الأول 

 الطالبة درجه الدرجة الكلٌة التجدٌفالمهارات الخاصة برٌاضة 
 :ديه يالمهارات التمه -2

 .حمل القارب ووضعه فى الماء *
 .حمل المجداف *
 .النزول فى القارب و الجلوس فٌه *
 .مسك المجداف*

 .وضع الامان*
 .وضع الاستعداد للجدفه *

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 

 جاتدر)   (  درجات 6 إجمالً

 :المهارات الرئيسية  -1

 (حركة تبادلٌة:) الاداء الفنى للجدفه  - أ
 .مسك الماء *           
 .الدفع *           
 .السحب *           
 .الخروج من الماء *           
 .الرجوع*           

 :التحكم و السٌطرة على القارب  - ب
 لتحكم فى توازن القارب بالمجداف ا*          
 .التجدٌف بالعكس *          
 .اٌقاف القارب*          

 
 
1 
2 
2 
1 
2 
 
2 
2 
2 

 

 جاتدر)   (  درجات 29 إجمالً

 :المهارات الختامية  -0

 .الدخول على المرسى *
 .الرسو و الخروج من القارب *
 .اخراج المجداف*
 رفع القارب من الماء ووضعة على الحوامل *

 
2 
2 
2 
2 

 

 جاتدر)   (  درجات 4 إجمالً

 جاتدر )   ( (درجات 5) 4على ÷ ( درجة19)الدرجة الكلٌة من 

 رئٌس القسم      أساتذة الماده 
 هاله مالك./ د.أ    وفاء لبٌب./ د.أ 
 ساره البٌه./ د.م.أ 
 سما عبد الداٌم./ د.م 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 أعمال السنه -مادة إعداد بدنى ومهارى
 كٌاك تخصص -وحدة إعداد مهارى تطبٌقى

 (درجات 5)إجمالى الدرجات  

 1922/1921الفصل الدراسى الأول 

 الطالبة درجه الدرجة الكلٌة التجدٌفالمهارات الخاصة برٌاضة 
 :ديه يالمهارات التمه -2

 .حمل القارب ووضعه فى الماء *
 .حمل المجداف *
 .النزول فى القارب و الجلوس فٌه *
 .مسك المجداف*

 .وضع الامان*
 .وضع الاستعداد للجدفه *

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 

 جاتدر)   (  درجات 6 

 :المهارات الرئيسية  -1

 (حركة تبادلٌة:) الاداء الفنى للجدفه  - أ
 .مسك الماء *           
 .الدفع *           
 .السحب *           
 .الخروج من الماء *           
 .الرجوع*           

 :التحكم و السٌطرة على القارب  - ب
 لتحكم فى توازن القارب بالمجداف ا*          
 .التجدٌف بالعكس *          
 .اٌقاف القارب*          

 
 
1 
2 
2 
1 
2 
 
2 
2 
2 

 

 جاتدر)   (  درجات 29 

 :المهارات الختامية  -0

 .الدخول على المرسى *
 .الرسو و الخروج من القارب *
 .اخراج المجداف*
 رفع القارب من الماء ووضعة على الحوامل *

 
2 
2 
2 
2 

 

 جاتدر)   (  درجات 4 

 جاتدر )   ( (درجات 5) 4على ÷ ( درجة19)الدرجة الكلٌة من 

 رئٌس القسم المادهأساتذة 
 هاله مالك./ د.أ       وفاء لبٌب./ د.أ
 ساره البٌه./ د.م.أ
 سما عبد الداٌم./ د.م



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 تخصص كٌاك –مادة الإعداد البدنى والمهارى 

 1921- 1922العام الدراسى 

 (درجه 45)إجمالى الدرجات 

 أعمال السنه

 (درجه  45)

 درجة الطالبه توزٌع الدرجات المطلوب

 
إعداد بدنى ومهارى 

 ( عملى )

 (درجه 25)

 

 .الإلتزام والتعاون .2
 .وحدة إعداد بدنى تطبٌقى .1
 .وحدة إعداد مهارى تطبٌقى .0
 .وسٌلة معٌنه .4

 درجه 1

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 0

 

 
إعداد بدنى ومهارى 

 ( نظرى )

 (درجه 09)

 .إعداد الأوراق الدراسٌه .2
 .شرح الأوراق الدراسٌه .1
 .Presentationإعداد ال .0
4. C.D.   +اللوحه. 
 .إمتحان نظرى 1عدد  .5
 .إمتحان شفوى 1عدد  .6

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 

  درجه 45  المجموع
 رئٌس القسم           أساتذة الماده 

 هاله مالك./ د.أ        وفاء لبٌب./ د.أ

 اره البٌهس./ د.م.أ 

 سما عبد الداٌم./ د.م

                             
 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 تجدٌفتخصص  –مادة الإعداد البدنى والمهارى 

 1921- 1922العام الدراسى 

 (درجه 45)إجمالى الدرجات 

 أعمال السنه

 (درجه  45)

 درجة الطالبه توزٌع الدرجات المطلوب

 
إعداد بدنى ومهارى 

 ( عملى )

 (درجه 25)

 

 .الإلتزام والتعاون .5
 .تطبٌقىوحدة إعداد بدنى  .6
 .وحدة إعداد مهارى تطبٌقى .7
 .وسٌلة معٌنه .8

 درجه 1

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 0

 

 
إعداد بدنى ومهارى 

 ( نظرى )

 (درجه 09)

 .إعداد الأوراق الدراسٌه .7
 .شرح الأوراق الدراسٌه .8
 .Presentationإعداد ال .9

29. C.D.   +اللوحه. 
 .إمتحان نظرى 1عدد  .22
 .إمتحان شفوى 1عدد  .21

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 درجات 5

 

  درجه 45  المجموع
 رئٌس القسم           أساتذة الماده 

 هاله مالك./ د.أ        وفاء لبٌب./ د.أ

 اره البٌهس./ د.م.أ 

 سما عبد الداٌم./ د.م

 

 

 

 

 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 

 (تجدٌف)مادة علم الحركه تخصص 

 (درجه 19)درجات أعمال السنه 

 1921/  1922 الفصل الدراسى الأول

 : إسم الطالبه

 درجة الطالبه (19)الدرجه  

 الإلتزام والتعاون .2

 .الأوراق الدراسٌه .1

 .Presentationإعداد العرض  .0

 .شرح الأوراق الدراسٌه .4

 CD+ اللوحه  .5

4 

4 

4 

4 

4 

 

 

 :رئٌس القسم       :أستاذ الماده

 هاله مالك./ د.أ ساره البٌه./ د.م.أ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 (كٌاك)تخصص مادة علم الحركه 

 (درجه 19)درجات أعمال السنه 

 1921/  1922 الفصل الدراسى الأول

 :إسم الطالبه

 درجة الطالبه (19)الدرجه  

 الإلتزام والتعاون .2

 .الأوراق الدراسٌه .1

 .Presentationإعداد العرض  .0

 .شرح الأوراق الدراسٌه .4

 CD+ اللوحه  .5

4 

4 

4 

4 

4 

 

 

 :رئٌس القسم       :أستاذ الماده

 هاله مالك./ د.أ ساره البٌه./ د.م.أ

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 

 (كٌاك)تخصص  مٌكانٌكا حٌوٌهمادة 

 (درجه 19)درجات أعمال السنه 

 1921/ 1922 الفصل الدراسى الأول

 :إسم الطالبه

 درجة الطالبه (19)الدرجه  

 الإلتزام والتعاون .2

 .الأوراق الدراسٌه .1

 .Presentationإعداد العرض  .0

 .الدراسٌهشرح الأوراق  .4

 CD+ اللوحه  .5

4 

4 

4 

4 

4 

 

 

 :رئٌس القسم       :أستاذ الماده

 هاله مالك./ د.أ وفاء لبٌب./ د.أ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 

 (تجدٌف)تخصص  مٌكانٌكا حٌوٌهمادة 

 (درجه 19)درجات أعمال السنه 

 1921/  1922 الفصل الدراسى الأول

 :إسم الطالبه

 درجة الطالبه (19)الدرجه  

 والتعاونالإلتزام  .2

 .الأوراق الدراسٌه .1

 .Presentationإعداد العرض  .0

 .شرح الأوراق الدراسٌه .4

 CD+ اللوحه  .5

4 

4 

4 

4 

4 

 

 

 :رئٌس القسم       :أستاذ الماده

 هاله مالك./ د.أ وفاء لبٌب./ د.أ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 (كٌاك)تخصص  تخطٌط برامجمادة 

 (درجه 19)درجات أعمال السنه 

 1921/  1922 الفصل الدراسى الأول

 

 :إسم الطالبه

 درجة الطالبه (19)الدرجه  

 الإلتزام والتعاون .2

 .الأوراق الدراسٌه .1

 .Presentationإعداد العرض  .0

 .شرح الأوراق الدراسٌه .4

 CD+ اللوحه  .5

4 

4 

4 

4 

4 

 

 

 :رئٌس القسم       :أستاذ الماده

 هاله مالك./ د.أ عبله زهران./ د.أ

 

 

 

 

 

 

 

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 (تجدٌف)تخصص  تخطٌط برامجمادة 

 (درجه 19)درجات أعمال السنه 

 1921/  1922 الفصل الدراسى الأول

 :إسم الطالبه

 درجة الطالبه (19)الدرجه  

 الإلتزام والتعاون .2

 .الأوراق الدراسٌه .1

 .Presentationإعداد العرض  .0

 .شرح الأوراق الدراسٌه .4

 CD+ اللوحه  .5

4 

4 

4 

4 

4 

 

 :رئٌس القسم       :أستاذ الماده

 هاله مالك./ د.أ عبله زهران./ د.أ

 

 

 

 
 

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 الإمتحان التطبيقى 
 (كياك)للفرقه الرابعه تخصص  التدريب التخصصىمادة 

 0220/ 0222الفصل الدراسى الأول 

 

 99 المجموع

 
 : إسم الطالبه 

 توقٌع أعضاء اللجنه درجه الطالبة الدرجه الكلٌة اللجنه

   19 خارج الماء الأداء الحركى

   19  دافجبدون م قاربالالأداء الحركى ب

   15 بالمجداف الأداء الحركى بقارب الماء

   15 البدء والنهاٌه والتحكم فى القارب

 99 المجموع
 

 

    
 رئٌس القسم    مسئولة الفرقه                      أساتذة الماده   
 هالة مالك/ د.أ              علٌاء حٌده                ./ د.م.أ                   سارة البٌة/ م.أ 
 دٌنا علً  /.د .م  
 عزه عبد المنصف./ د.م
    سماء عبد الداٌم./ د.م

 
  

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 الإمتحان التطبيقى 
 (تجديف)للفرقه الرابعه تخصص  التدريب التخصصىمادة 

 0220/ 0222الفصل الدراسى الأول 

 

 99 المجموع

 
 :الطالبه إسم 

 توقٌع أعضاء اللجنه درجه الطالبة الدرجه الكلٌة اللجنه

   19 الأداء الحركى على الأرجومٌتر

   19 الأداء الحركى بقارب المدرسه

   15 الأداء الحركى بقارب الماء

   15 البدء والنهاٌه والتحكم فى القارب

 99 المجموع
 

 

  
     رئٌس القسم          مسئولة الفرقه                       أساتذة الماده   
 هالة مالك/ د.أ                     علٌاء حٌده./ د.م.أ                   سارة البٌة/ م.أ

           دٌنا علً . د .م  
 عزة عبد المنصف. د.م
                               سماء عبد الداٌم. د.م

    

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 (تجدٌف) الرابعه تخصصأعمال سنه الفرقه 

 مادة التدرٌب المٌدانى

 1921/ 1922الفصل الدراسى الأول 

 49 المجموع

            

 تجدٌف: التخصص                   :إسم الطالبه

 

 درجه الطالبة الدرجه الكلٌة 

 5 دفتر تحضٌر  

 5 إعداد وحدة إمتحان أعمال سنه  

 تطبٌق الوحده التدرٌبٌه 

 جزء تمهٌدى 

 جزء رئٌسى 

 جزء ختامى 

  لوحه+الإبتكار 

 شخصٌة المدرسه 

15 

5 

5 

5 

5 

5 

 

 CD   عن التدرٌبات المائٌه للجدف

 والإتزان
5  

  49 المجموع

  

 رئٌس القسم     الفرقة الرابعةمسئول                   :أستاذ المادة    

 هالة مالك/ د.أ                    علٌاء حٌده / د.أ              دٌنا علً سعٌد/ . د.م 

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 (كٌاك) أعمال سنه الفرقه الرابعه تخصص

 مادة التدرٌب المٌدانى

 1921/ 1922الفصل الدراسى الأول 

 49 المجموع

       

 تجدٌف: التخصص                   :إسم الطالبه

 

 درجه الطالبة الدرجه الكلٌة 

 5 دفتر تحضٌر  

  5 سنهإعداد وحدة إمتحان أعمال  

 تطبٌق الوحده التدرٌبٌه 

 جزء تمهٌدى 

 جزء رئٌسى 

 جزء ختامى 

  لوحه+الإبتكار 

 شخصٌة المدرسه 

15 

5 

5 

5 

5 

5 

 

 CD   عن التدرٌبات المائٌه للجدف

 والإتزان
5  

  49 المجموع

   

 رئٌس القسم     الفرقة الرابعةمسئول                   :أستاذ المادة  

 هالة مالك/ د.أ                    علٌاء حٌده / د.أ              دٌنا علً سعٌد/ . د.م 



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 الفرقه الرابعه  - الإمتحان التطبٌقى

 ( تجدٌف)مادة التدرٌب المٌدانى تخصص 

 1921/ 1922الفصل الدراسى الأول 

 (درجة 69)

 :إسم الطالبه

 درجة الطالبة الدرجه الكلٌة  م

  29 إعداد الوحده التدرٌبٌه 2

  19 تطبٌق الوحده التدرٌبٌه 1

  CD 29إعداد عرض على الكمبٌوتر على  0

  Presentation 19شرح  4

  69 المجموع --

 

 رئٌس القسم              مسئول الفرقة الرابعة                    :دة أستاذ الما 

 هالة مالك/ د.أ         علٌاء حٌدة/ د.م.أ دٌنا علً سعٌد                 ./ د.م 

 

 

  

  



 

                            

 

 قسم تدرٌب الرٌاضات المائٌه

 

 الفرقه الرابعه  - الإمتحان التطبٌقى

 ( كٌاك)مادة التدرٌب المٌدانى تخصص 

 1921/ 1922الفصل الدراسى الأول 

 (درجة 69)

 :إسم الطالبه

 درجة الطالبة الدرجه الكلٌة الأجزاء م

  29 إعداد الوحده التدرٌبٌه 2

  19 تطبٌق الوحده التدرٌبٌه 1

  CD 29إعداد عرض على الكمبٌوتر على  0

  Presentation 19شرح  4

  69 المجموع --

 

 رئٌس القسم              مسئول الفرقة الرابعة                    :دة أستاذ الما 

 هالة مالك/ د.أ          علٌاء حٌدة/ د.م.أ دٌنا علً سعٌد                 ./ د.م 


