
: اعزمجبي الاسعبي   

 
٘ٛ اعزمجبي اٌىشح اٌّشعٍخ ِٓ الاػت اٌّشعً ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ٌزٙىئزٙب ٌلاػت اٌّؼذ اٚ اٌض١ًِ 

فٝ اٌٍّؼت ٚرٌه ثبِّزصبص عشػزٙب ٚلٛرٙب ٚثزّشىش٘ب ِٓ اعفً لاػٍٝ ثبٌغبػذ٠ٓ اٚ 

.ثبٌزّش٠ش ِٓ اػٍٝ دغت لٛح اٌىشح ٚعشػزٙب ،ٚٚظغ الاػت اٌّغزمجً   

 

ءغش٠مخ الادا  
٠زذشن الاػت اٌٝ اٌّىبْ اٌصذ١خ ثطش٠مخ عش٠ؼخ ثبخز ٚظغ الاعزؼذاد، د١ث ٠مف الاػت 

ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ ٚاٌشوجزبْ ِث١ٕزبْ ل١ٍلا ٚاٌفخزاْ ِغ اٌغبلبْ ٠شىلاْ صا٠ٚخ لبئّخ ٚاٌشاط 

ػّٛدٜ ػٍٝ اٌىزف١ٓ ٚاٌزساػبْ ِّذٚدربْ ٌلاِبَ ٚظُ اٌغبػذ٠ٓ ٌجؼعّٙب ٠ٚضداد أثٕبء 

.لاعفً ٌذظخ اٌزب٘ت لاعزلاِبٌىشح اٌشوجز١ٓ   

ػٕذ ِلاِغخ اٌىشح ٌغطخ اٌغبػذ٠ٓ ٠جذا الاػججفشد اجضاء اٌجغُ اٌّث١ٕخ لاػٍٝ،ف١جذا ثفشد اٌمذ١ِٓ 

٠ٚزجؼٗ ِفصً اٌفخذ ٚاٌجضء اٌؼٍٜٛ ِٓ اٌجغُ ٌلاِبَ ٚلاػٍٝ ( ِفصً اٌشوجخ )ثُ اٌغبل١ٓ 

.ِفشٚد٠ٓ دْٚ اشزشاوُٙ اٌفؼٍٝ ٚرٌه اثٕبء فشد اٌجزع   

.ٚوٍّب وبْ الاػت لش٠جب ِٓ اٌشجىخ وٍّب صاد اسرفبع اٌزساػبْ لاػٍٝ ٚاٌؼىظ  

٠غزّش الاػت فٝ فشد ج١ّغ اجضاء اٌجغُ اٌٝ اْ ٠صً اٌٝ اٌٛلٛف ػٍٝ الاصبثغ ٚالاعزؼذاد 

.ٌّزبثؼخ اٌٍؼت ِٓ جذ٠ذ   

 

 

عب ٚا٠٘ٛ دفبع ظذ اسعبي إٌّبفظ ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ اٌزّش٠ش ِٓ اعفً  الارسال  يقصد باستقبال

ػشف اعزمجبي الاسعبي ثبٔٗ ػ١ٍّخ اعزمجبي اٌىشح اٌّشعٍخ ِٓ الااػت اٌّشعً ٌٍفش٠ك إٌّبفظ 

،ٌز١ٙئزٙب ٌلاػت اٌّؼذ اٚ اٌض١ًِ فٝ اٌٍّؼت ٚرٌه لاِزصبص عشػخ ٚلٛح اٌىشح ٌزّش٠ش٘ب ِٓ 

ش اعفً لاػٍٝ ثبٌغبػذ٠ٓ ٠ٚؼذ ارفبق الاداء اٌفٕٝ ِٓ اُ٘ ػٕبصش ٘زٖ اٌّٙبسح ار ٠زطٍت اٌزشو١

ػٍٝ اٌىشح ٚاسرفبػٙبٚعشػزٙب ٚلٛرٙب ٌىٝ ٠غزط١غ الاػت اٌٛصٛي اٌٝ إٌّطمخ اٌّغزٙذفخ 

  ١ٌذصً ػٍٝ ادغٓ ِٛلغ ٌٍزّش٠ش

 

 

 انواع الاستقبال
اعزمجبي الاسعبي ِٓ اٌٛلٛف /1  

اعزمجبي الاسعبي ِٓ اٌجبٔت /2  

اعزمجبي الاسعبي ِٓ اٌغمٛغ/ 3  



:ٌىلا ِّب ٠برٝ ٌٕجبح اعزمجبي الاسعبي  اٌمٛاػذ الاعبع١خ  

          
.ج١ّغ الاػج١ٓ /ا  

٠جت اْ ٠مشسٚا ِٓ اٌزٜ عٛف ٠غزٍُ الاسعبي ثؼذ ٌؼجٗ ِجبششح . 1  

.ٔبد ػٍٝ اٌىشح لجً ػجٛس٘ب اٌشجىخ . 2  
.رٛظ١خ ِغبس اٌىشح ٌلاػت اٌزٜ ع١غزٍُ الاسعبي . 3  

.زخشج ٠جت اْ ٔٛظخ ثبٌٕذاء اْ اٌىشح خبسج اٌٍؼت ارا وبٔذ فؼلا ٚثبٌزبو١ذ ع. 4  

 

.اٌّؼذ٠ٓ/ة  
.لا٠غزٍُ الاسعبي. 1  

.٠جت اٌزٕج١ٗ ثبلاسعبي ارا وبْ الاسعبي لص١شا . 2  

.٠ّٚذ ٠ذٖ ٌّغزمجً الاسعبي (اعزمجبي الاسعبي)ااٌّؼذ ٠طٍت اٌزّش٠شح .3  

. اٌٛلٛف ِٛاجٙخ اٌخػ اٌجبٔجٝ الا٠غش ٚاٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلاِبَ فٝ ٚظغ الاعزؼذاد. 4  

 

.لاػجٝ اٌخػ الاِبِٝ /ج  
.اٌىشاد اٌزٝ فٛق ِغزٜٛ اٌصذس ارشن اٌخػ اٌخٍفٝ ٠ٍؼجٙب . 1  

.لا رزذشن اوثش ِٓ دشوخ ٚادذح ٌٍخٍف وٝ رٍؼت اٌىشح . 2  

لً اْ اٌىشح فٝ اٌخبسج ارا وبٔذ عزخشج ػٕذ اٌخػ اٌجبٔجٝ ٌلاػت اٌخػ اٌخٍفٝ اٌزٜ ػٍٟ . 3

.ٔفظ اٌخػ   

.لص١شا ٠جت الاعزؼذاد ٌٍزذشن ٌلاِبَ ثغشػخ ارا وبْ الاسعبي. 4  

 

.لاػجٝ اٌخػ اٌخٍفٝ / د  
.اعّذٛا ٌٍىشح اٌزٝ اػٍٝ ِٓ اٌصذس اْ رخشج خبسج اٌٍّؼت . 1  

لً اْ اٌىشح فٝ اٌخبسج ارا وبٔذ عزخشج ػٕذ اٌخػ اٌجبٔجٝ ٌلاػت الاِبِٝ ػٍٟ ٔفظ اٌخػ . 2

. 

(.4،5)فٝ اعزمجبي اٌىشح ث١ٓ ِشوضٞ ( 5)رصجخ اوثش دشوخ ِٓ ٔبد١خ ِشوض . 3  

.اوضُ٘ ث١ٓ لاػجٝ اٌخػ الاِبِٝ فٍزىٓ ِش. 4  

 

 

 

 

 

  



(اعزمجبي الاسعبي)الاخطبء اٌشبئؼخ فٝ الاعزمجبي   

 
اٌّشجذخ اٌضائذح ٌٍزساػ١ٓ ٌلاِبَ ٚلاػٍٝ ٌٍؼت اٌىشح ،ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ ص٠بدح لٛح غ١شاْ اٌىشح .1

.خبسج دذٚد اٌٍّؼت   

 

.ػب١ٌب فٛق اٌشاط  ِشجذخ صساػ١خ لاػٍٝ ػٕذ ٌؼت اٌىشح ، ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ غ١شاْ اٌىشح. 2  

 

١ًِ اٌزساػ١ٓ ثضا٠ٚخ دبدح ِغ اٌجغُ ، ِغ أذٕبء اٌجزع ثؼ١ذا ٌٚلاِبَ ، ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ . 3

.غ١شاْ اٌىشح ثّغزٜٛ ِٕخفط   

 

.ػذَ فشد اٌشج١ٍٓ ٚاٌجغُ لاػٍٟ فشدا وبِلا ،ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ غ١شاْ اٌىشح ِغبفخ لص١شٖ. 4  

 

.ٚ ػٕذ اٚ ثؼذ رؼت اٌىشح ص٠بدح ارغبع اٌّغبفخ ث١ٓ اٌزساػ١ٓ لجً ا. 5  

  

.ٚظغ اٌزساػ١ٓ ثّغزٜٛ ػبٌٝ جذا، ِّب٠جؼً غ١شاْ اٌىشح ػّٛد٠ب ٚلص١ش اٌّغبفخ . 6  

 

.ػ١ٍّخ اِزصبص لٛح اٌىشح ػٍٝ اٌغبػذ٠ٓ وج١شح جذا ، ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ غ١شأٙب خٍفب . 7  

 

.غ١شأٙب خٍفب ١ًِ اٌجغُ ٌٍخٍف اثٕبء ٌؼت اٌىشح ثغجت لشة الاػت ٌٍىشح ، ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ . 9   

 

ظشة الاػت اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ١ٌٚظ ػٍٝ عطخ اٌغبػذ٠ٓ ٚرٌه ثغجت ٚلٛفٗ ثؼ١ذا جذا ػٓ . 10

.اٌىشح ،ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ غ١شأٙب لادذ اٌجبٔج١ٓ   

  

فٝ دبٌخ ٌؼت اٌىشح ثجبٔت اٌجغُ ٚػذَ رذش٠ه الاػت سجٍٗ اٌّٛاجٙخ ٌٍجبٔت ٌٍٛصٛي . 11

شح ،ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ غ١شأٙب ٌٍجبٔت ٚلا ٠غزط١غ اٌغ١طشح اٌٟ ٚظغ ثبثذ اثٕبء اٌٍؼت ٌّٛاجٙخ اٌى

.ػ١ٍٙب   

  

.ػذَ رغبٜٚ اٌغطخ اٌذاخٍٝ ٌٍغبػذ٠ٓ ػٕذ ظشة اٌىشح ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ غ١شأٙب جبٔجب . 12  

 

.  ػذَ رذش٠ه اٌشج١ٍٓ ٌلارجبٖ اٌصذ١خ . 13  

 

 

 ثؼط الاخطبء ِغ اٌزصذ١خ :



 

 
:اٌخطأ   

.ٝ رشرفغ ػٓ ِغزٜٛ اٌىزف اٌزساػبْ ِشرفؼبْ ػٕذ ِلاِغخ اٌىشح فٙ  

: اٌزصذ١خ   
دع اٌىشح رغمػ دزٝ ِغزٜٛ اٌٛعػ ، دبٚي ٚلف رساػ١ه ػٓ الاسرفبع ػٓ غش٠ك دفغ 

.اٌزساػ١ٓ ثشذح ػٕذ ٌّظ اٌىشح   

 

: اٌخطأ   
.١ًِ اٌجزع لاعفً ِغ فشد اٌشوجز١ٓ   

:اٌزصذ١خ   
.ثٕٝ اٌشوجز١ٓ ِغ الادزفبظ ثبٌظٙش ِفشٚد   

 

:اٌخطأ   
.ػذَ ٔمً ثمً اٌجغُ فٝ ارجبٖ اٌٙذف اٌّشاد ٚثبٌزبٌٝ لارٕذفغ اٌىشح   

:اٌزصذ١خ   
.اٌٛصْ ٠ٕزٙٝ ػٕذ لذِه الاِب١ِخ ٚجغّه ِبئً ٌلاِبَ   

 

: اٌخطأ   
.ا١ٌذاْ ِزجبػذربْ لجً اٚ ػٕذ اٚ ثؼذ ٌؼت اٌىشح   

:اٌزصذ١خ   
  .ؼب الاثٙبَ ِزٛاص١٠ٓ ا١ٌذاْ ِزشبثىخ ثزشبثه الاصبثغ اٚ ثٛظغ ٠ذ فٝ الاخشٜ ثذ١ث ٠ىْٛ اصج

: اٌخطأ   
.رٕضي اٌىشح ػٍٝ اٚ ثؼذ اٌىٛع فزٍّظ اٌجغُ   

:اٌزصذ١خ   
 اٌزساػبْ ِزٛاص٠زبْ ٌٍفخز٠ٓ ٌّٚظ اٌىشح ثؼ١ذا ػٓ اٌجغُ 

 



  

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 الإرسال من أعلى  
 

 الأداء الفنً 
 

 .الوقوف فتحا والركبتان منثنٌتان قلٌلا/1
 .تمسك الكرة أسفل بالٌد الٌسرى أمام منتصف الجسم/2

 .تقذف الكرة فوق الرأس/3
 .تضرب الكرة عند أعلى الرأس/4

 
 الخطوات التعلٌمٌة

 
 .آداء نموذج مع شرح الغرض/1

 .آداء المهارة بدون كرة/2
 .ترمى الكرة وتضرب بصورة خٌالٌة/3

 .ناطق على ارض الملعب وتوجٌه الكرة إلٌهاتحدٌد م/4
 

============ 
 

 من أعلى التمرٌر
 

 الأداء الفنً 
 

 .القدمان متباعدتان مسافة مناسبة/1
 .الركبتان منثنٌتان قلٌلا/2
 .الجذع مائل قلٌلا للإمام/3

 .المرفقان قرٌبان من الجسم والٌدان أمام الجبهة/4
 

 الخطوات التعلٌمٌة



 
 .ٌذ وضع الاستعداد بعد شرحها من قبل المعلمٌتخذ التلم/1

 .ٌمسك التلمٌذ الكرة ثم ٌضعها على الأرض مع بقاء وضع الٌدٌن/2
 .تأدٌة مهارة التمرٌر بدون كرة/3

 .تعطى تمرٌنات مساعدة لآداء المهارة/4
 

============ 
 

 الضربة الساحقة
 

 الأداء الفنً 
 

 .القدمان متوازٌتان ومتباعدتان/1
 .تقرٌبا( م2 -2)ة الاقتراب تكون من مساف/2

 .وقوف الضارب فً حالة استعداد/3
 .ٌبدأ الضارب الحركة مع خروج الكرة من ٌد المعد/4

 .ٌقع ثقل الجسم خلف عقب القدمٌن بالتساوي/5
 

 الخطوات التعلٌمٌة
 

 .وقوف التلمٌذ والكرة بٌده الٌسرى/1
 .لمس الكرة وهً على الٌد فً المكان الصحٌح/2

 .محاولة ضرب الكرة بالطرٌقة السابقة لإسقاطها على الأرض /3
 .تعلق كرة فوق نقطة الارتقاء/4

 .ٌقف المعلم على كرسً وٌقوم بقذف الكرة لأعلى/5
 

============ 
 

 حائط الصد
 

 الأداء الفنً



 
 تتم عملٌة الصد بمواجهة الشبكة وقرٌبا منها/1

 .متباعدتانالركبتان منثنٌتان والقدمان متوازٌتان و/2
 .الذراعان منثنٌتان والٌدان باتساع الصدر/3
 ضرورة التركٌز على استعادة الاتزان مباشرة/4

 .مراقبة الكرة التً ٌقوم تلمٌذ من الفرٌق الآخر بإعدادها/5
 

 الخطوات التعلٌمٌة
 

 .تجزئة حركة الصد إلى جزئٌن الاقتراب والارتقاء/1
 .فاع مناسب وٌزداد الارتفاع تدرٌجٌاتؤدى عملٌة الصد أمام الشبكة وبارت/2

 تؤدى عملٌة الصد أمام زمٌله أمام الشبكة/3

     
 

 

 

 

 

 

 

               
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

 اخزجبس الاِزذبْ اٌزطج١مٟ

 

 اولا التدريب المركب:

ش٠ش ِٓ اعفً ، ِٙبسح اٌزّش٠ش ٠زعّٓ اٌزذس٠ت ِٙبسح الاسعبي ِٓ اعفً،ِٙبسح اٌزّ

.ِٓ اػٍٟ  

:اٌغشض ِٓ الاخزجبس   

. ل١بط الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجخ                                                                                

                                

ع1550ُ        ×الاػجخ      :                                       ادٚاد الاخزجبس  

َ                  3دبئػ ِشعَٛ ثخػ ِذذد رصً ا١ٌٗ اٌىشح ػٍٟ اسرفبع-وشح غبئشح  

:ٚصف الاخزجبس  

عُ رمَٛ ثؼًّ الاسعبي،ثُ رغزمجً الاسعبي 1550رمف اٌطبٌجخ اِبَ اٌذبئػ ػٍٟ ِغبفخ

ب اٌىشح رمَٛ ػٍٟ اٌذبئػ ،ػٕذِب رشرذ ا١ٌٙ(اٌذفبع ػٓ الاسعبي )ثزّش٠ش ِٓ اعفً 

.ق ( 1)ثؼًّ رّش٠ش ػٍٟ اٌذبئػ ٌّذح   

:اٌزغج١ً  

.رمغُ اٌذسجخ ػٍٟ الاداء اٌفٕٟ ٌىً ِٙبسح داخً اٌزذس٠ت، اعزّشاس٠خ الاداء  

 

 

 

 

 

 

 اختبار الارسال من اعلي

 

 

 

 اٌلاػجخ × 

 

 

 



:اٌغشض ِٓ الاخزجبس  

 

ثبٌزٛج١ٗ  رمف اٌطبٌجخ فٟ ِٕطمخ الاسعبي رؤدٞ الاسعبي ِٓ اػٍٟ ِٛاجٗ

  .2،ِٕطمخ 1ٌّٕطمخ

.ل١بط اٌمذسح ػٍٟ اداء الاسعبي ،دلخ اداء الاسعبي  

: ادٚاد الاخزجبس  

.                                            ٍِؼت وشح غبئشح-وشح غبئشح  

:ٚصف الاخزجبس  

:اٌزغج١ً  

دسجخ ػٍٟ الاداء اٌفٕٟ ٌلاسعبي-رذذد دسجخٌزٛج١ٗ الاسعبي-  

 

 اختبار الضربة الساحقة:                                             

 

 

 

 

        

 

 

×الاػجخ                           

:اٌغشض ِٓ الاخزجبس  

.ل١بط دلخ اداء اٌعشثخ اٌغبدمخ اٌمطش٠خ  

: ادٚاد الاخزجبس   

.ٍِؼت وشح غبئشح-وشح غبئشح  

:ٚصف الاخزجبس  

ثخ اٌغبدمخ اٌمطش٠خ ٚرمؤَ غبٌجخ ثبلاػذاد ٌٙب رؤدٞ اٌعش( 4)رمف اٌطبٌجخ فٟ ِشوض 

  (.3)ِٓ ِشوض 

:اٌزغج١ً  

.دسجخ ػٍٟ الاداء اٌفٕٟ ٌٍعشة -رذذد دسجخٌزٛج١ٗ اٌعشثخ اٌغبدمخ-  

 
 


