
  

                

  ناتج عمل النهائى مخرجال                          

  أعضاء ورش عمل 

  نظم تقويم الطلاب والامتحانات تطوير

  مادة كرة السلة

  صفية حمدي عميدة الكلية  / د. رئيسة المشروع أ

  أستاذ طرق تدريس وفاء مفرج/ د. المدير التنفيذي للمشروع أ 

  كرة السلة ورئيسة شعبة الفت هلال أستاذ / د .أالمشروع ب تنفيذىعضو 

  : أعضاء ورش عمل مشروع تطوير نظم تقويم الطلاب والامتحانات مادة كرة السلة

  مقرر     ل                      هلاأحمد مختار الفت / د .أ

  عضوا                              أحمدمنال مصطفي / د.أ

  عضوا  فهمى                            هناء محمود / د.م.أ

  عضوا        داليا أبو النصرالعرابي                   / د.م.أ

  عضوا         أميرة عبدالرحمن شاهين                   / د.م

  عضوا                              عبد االلهأيمان يحيي / د.م

 عضوا                                   سميحأحمد نرمين / ع

  

  ت كلية التربية الرياضية للبنا



 

  

صورة من جلسة عرض المخرج النهائى لتطوير نظم تقويم الطلاب والإمتحانات لمادة كرة السلة          
   على أعضاء قسم تدريب الألعاب الرياضية

  :توزيع درجات مادة كرة السلة *

  الدرجة  حتويات الدرجة الكليةم  م

  ٣٠  .أعمال سنة عملي   ١

  ١٠  .أعمال سنة نظري   ٢

  ١٠  .اختبار شفھي   ٣

  ٣٠  .اختبار تطبيقي نھائي   ٤

  ٢٠  .اختبار نظري نھائي   ٥

  ١٠٠  المـــــجــــــمـــــــوع

 

  .نظري % )  ٤٠( عملي ، % )  ٦٠( وھذا يحقق نسبة  -



  

  ة الأولى ـرقـفـة للـنـالسال ــة أعمــم درجــيــتقس

  درجات نظري) ١٠(درجة عملي ، ) ٣٠(

  

 

  

  %)٦٨٫٨(درجة ، بنسبة ) ٢٧٫٥(   

            .من درجة أعمال السنة 

             :   ويتم تقييم الطالبة من خلال* 

لھا         وخصصأختبارات فردية مقننة  -

:                 مقسمة إلى ) درجة ١٢٫٥( 

  كل .درجة) ١١٫٢٥( آداء الإختبارات
 .درجة) ٢٫٢٥(إختبار

 

  نسب التحسن فى آداء الإختبارات
كل ل. درجة) ١٫٢٥( التتبعية
 .)٠٫٢٥(إختبار

 
يطبق لكل طالبة قياسين خلال *  

الطالبة التي تحسن و أعمال السنة 
درجة ) ٠٫٢٥(ھا يتم إعطائھا مستوا

  . عن كل مھارة بھا نسبة تحسن
 

الإختبارات الفردية المقننة يتم تطبيقھا 
  :على خمس مھارات وھي 

  .التمريرة الصدرية  -١

  .المحاورة -٢

  .تصويبة الرمية الحرة  -٣

  .التصويبة السليمة  -٤

 .الخطوات الدفاعية -٥
  

ت أختبارات مركبة لمجموعة من المھارا -  

  :وتشمل) درجة ١٥( لھا  وخصص

  درجات) ٩. (مركبفردي  أختبار.  
  درجات) ٦. (مركبثنائي  أختبار.  

 
  

  %)٦٫٣(درجة ، بنسبة ) ٢٫٥(

  .من درجة أعمال السنة

  :ويتم تقييم الطالبة من خلال *

  .درجة) ٠٫٥(حضور الطالبة  -

  .درجة) ٠٫٥(الإلتزام بالزى  -

 .درجة) ٠٫٥( مساعدة الآخرين -

أعضاء ھيئة ( درجة) ٠٫٥. (آداب التعامل -
  ).تدريس، طالبات، عمال

. وتسليمھاھا جمعإحضار الأدوات وتنسقھا و -
  .درجة) ٠٫٥(

   :ل إعطاء الدرجة يجب توضيح مايليولتسھي*

يخصم   ينمرتالطالبة التي تتغيب أكثر من  -١
ثلاث أكثر من درجة ، والمتغيبة ) ٠٫٢٥(منھا 

 جات في ھذا الجزء مرات لا تحصل على در
 أو عذرالتغيب لحضور البطولات بإستثناء 

      .رسمى بخطاب مقبول من إدارة الكلية 

  درجة)٠٫٥(الإلتزام بالزى الرياضى ونظيف- ٢ 

 متابعة الطالبة أثناء المحاضرة في مساعدة  -٣
 .درجة)٠٫٥(  فالمتعاونة تحصل علىالزملاء    

آداب  ة في متابعة الطالبة أثناء المحاضر-٤
أعضاء ھيئة (لتھذبب والإحترام معوا التعامل 

  .درجة)٠٫٥( )تدريس، طالبات، عمال

جمع الادوات وإحضارھا وإرجاعھا من  - ٥ 
خلال تخصيص مرة لكل طالبة لذلك خلال 

الفصل الدراسي وإذا قامت بعملھا على أكمل 
درجة ، وإذا لم تؤدي ) ٠٫٥(وجه تحصل على 

 أىعلى  تحصللا  عملھا على أكمل وجه 
   .درجة

  %)٢٥(درجات ، بنسبة ) ١٠(

  .من درجة أعمال السنة

  :ويتم تقييم الطالبة من خلال * 

المشاركة الصفية، والمناقشات  -
طبقا للمعايير  درجات) ٣. (الشفھية

  .الموضوعة

إختبارموضوعي بالورقة والقلم  -
      درجات) ٤). (تحريري(

  قانون+ مھارات +لياقة  + شاملاالتاريخ

درجات يقدم ) ٣( تكليفات دراسية -
  .تكليفان

  :ھي شروط التكليفات الدراسية  

أن تقوم الطالبة بتسليم التكليف  -١
المطلوب منھا وإعطاءھا تغذية مرتدة ، 

ثم تقوم بالتصحيح وإعادته حتى يتم 
  .إعطاء الدرجة

إعطاء نماذج سابقة للطالبات لكيفية  -٢
لتوفير الوقت  إعداد الورقة الدراسية ،

  .والجھد ، وضمان الكتابة بأسلوب علمي

أن تقوم الطالبة بتقديم وشرح  -٣
  .التكليف المعد منھا

عند الإستعانة بالأنترنت لابد من  -٤
إعطاء الطالبات معلومات كافية عن 

كيفية الحصول على المعلومة ، وماھي 
المواقع الموثوق في صحة المعلومات 

  .الموجودة بھا

م معايير لتقييم الطالبة في تصمي -٥
  .التكليف الدراسي

إعلام الطالبات بالمعايير المحددة  -٦
لتقييمھم منذ البداية قبل عمل التكليف 

الدراسي وقبل البدء في المناقشات 
  .والمشاركات الصفية

 معرفي النظريالجانب الالجانب الوجداني الجانب المھاري



  

  الإمتحان التطبيقىدرجة ) ٣٠(آخر العام للفرقة الأولى  تقسيم درجة* 

  

  :تم تقسيمھا إلى 

درجѧة علѧى أداء الطالبѧة وقياسѧه مѧن خѧلال ) ١٤(درجة ، منھم ) ١٦(تبار فردي مركب من اخ -١

استمارة ملاحظة لمحددات الأداء ، ودرجتان لقياس زمѧن أداء الطالبѧة فѧي الإختبѧار، حيѧث يѧتم 

 .بناء مستويات معيارية للزمن في ضوء قياسات الزمن لجميع طالبات الفرقة الأولى 

  

درجѧة علѧى أداء الطالبѧة وقياسѧه مѧن خѧلال ) ١٢(درجة ، منھم ) ١٤(من اختبار ثنائي مركب  -٢

استمارة ملاحظة محددات الأداء ، ودرجتѧان لقيѧاس زمѧن أداء الطالبѧة فѧي الإختبѧار، حيѧث يѧتم 

 .بناء مستويات معيارية للزمن في ضوء قياسات الزمن لجميع طالبات الفرقة الأولى 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  بارات الفردية المقننةالإخت:ولا أ
  
  :ة الصدرية التمريرـ  ١

  . دقة التمريرة الصدرية  -:الغرض من الاختبار

  .حائط املس ، كرة سلة     -:              الادوات

من الحائط ويرسم على الحائط دائرة " م  ٣" اقدام  ١٠يرسم خط على الارض وعلى بعد    -:  ـــيم ـــالتنظـــــــــ
بوصة كما يرتفع مركز الدائرة عن الارض بمقدار اربعة اقدام وست  ٢٠نصف قطر

  .                                                                                              بوصات 

اقѧѧدام  ١٠عѧѧن الحѧѧائط بمقѧѧدار  يقѧѧف المختبѧѧر خلѧѧف الخѧѧط المرسѧѧوم علѧѧى ارض ويبعѧѧد    -:  الاداء  طريقـــѧѧـة
التمريѧرة " سماع إشѧارة البѧدء يقѧوم المختبѧر بѧالتمرير نحѧو الحѧائط بإسѧتخدام اليѧدين وعند

على ان يحاول إصابة الدائرةالمرسومة على الحائط ثم يعاود التقاط الكرة بعѧد " الصدرية 
ارتدادھا من الحائط ليعاود  مرة اخѧري  التمريѧر مѧن خلѧف الخѧط المرسѧوم علѧى الأرض 

.                                                                                                  ريراتالتم ١٠يكرر لآداء 

 .تمريرات  ١٠تحسب نتائج الإصابات خلال  -١   -:  دـــــــــــــقواعال

         ىفتكون قدما المختبر خلف الخط المرسوم على الارض سواء كان  يجب ان -٢                         

 .او الاستلام  التمرير                         

 .يسمح للمختبر بمحاولتين على الاختبار ، على أن يحسب أفضلھما -٣                      

  . مقاييس الدائرة ) ضمن ( ر داخل خط الدائرة المرسوم على الحائط يعتب -٤                      

  

  .درجة  ٢،٢٥محددات الآداء  ) استمارة الملاحظة(تحسب الدرجة من خلال     -:   جيلـــــــــالتس

                                                                                          



  : )بالمحاورة (ـ عدو طول الملعب بالكرة٢
  

  .قياس سرعة العدو بالكرة بطول الملعب     :الغرض من الاختبار

  .ساعة إيقاف - حارة طوليا  ٢ملعب كرة سلة قانونى يقسم الى عدد      :      الأدوات

:ــة الأداءـــــطريقـــ

    

   لمخصصة له وھو ممسك فى يقف اللاعب بكلتا قدميه خلف خط البداية وفى الحارة ا  -

  .يده بكرة السلة   

  .اجرى -استعد  - خذ مكانك :  ينادى الآذن بالبدء بالإشارة  التالية   -

  عند سماع الإشارة ينطلق اللاعب بأقصى سرعة ويقوم بتنطيط الكرة فى خط مستقيم   -

  ).خط النھاية ( حتى يعبر خط  نھاية الملعب    

:  ـــدــــــــــالقواعــــ

    

  .مسموح بالإحماء لفترة قصيرة قبل الأداء -

 يجب أن تكون منطقة الاختبار خالية تماما من الموانع أو العوائق أو الحفر أو الأجسام   -

  .الصلبة ، أن تكون أرضية الملعب مستوية   

  .يسمح بأداء محاولة واحدة للتدريب قبل بدء الاختبار  -

  .حتسب له أفضلھمايمنح كل لاعب محاولتين وت  -

:التسجيـــــــــــــــل

    

 إستمارة محѧددات ) استمارة الملاحظة(تحسب الدرجة من خلال خلال   :القياس الأول -
  .درجة  ٢،٢٥الآداء                        

   محددات () استمارة الملاحظة(تحسب الدرجة من خلال )  التتبعى (  :القياس الثانى -
 وذلك بآداء محاولتان على أن تحسب زمن المحاولѧة ) الزمن+ الآداء                         
  .     الأفضل فى محددات الآداء                         

  



  : ٢×  ٣الرمية الحرة  ـ تصويبة٣
  

  .قياس دقة اللاعب فى التصويب من خط الرمية الحرة   :الغرض من الاختبار

  .قانونية ، أھداف كرة سلة قانونية  كور سلة      :       الأدوات

:طريقـــــــــــة الأداء 

    

  .يصوب اللاعب من خلف خط الرمية الحرة  -

  .يصوب اللاعب بأى طريقة يفضلھا  -

  .تصويبات على مجموعتين كل منھما مكون من ثلاث تصويبات ٦يصوب اللاعب   -

:ــــد ــــالقواعــــــــــ

    

  .أى موضع خلف الرمية الحرة يضع اللاعب قدميه فى  -

  . تصويبات فى المجموعة ٣يصوب اللاعب   -

  .يتحرك اللاعب من موقعه بعد كل مجموعة ويدع لاعبا آخر يقوم بالتصويب  -

  .مسموح  بتصويبه واحدة كتدريب قبل بدء الاختبار  -

:ـل ــــالتسجيــــــــــــ

    

   سب الدرجة للمحاولة الأفضل من خلال تقوم الطالبة بآداء ثلاث تصويبات على أن تح -

  .درجة   ٢،٢٥محددات الآداء ) استمارة الملاحظة(

  



   ::ـ التصويب السلمى من المحاورة ـ التصويب السلمى من المحاورة ٤٤

  ..التصويب السلمى من المحاورة التصويب السلمى من المحاورة           :الغرض من الاختبار

 قانونى ملعب كرة سلة  ساعة إيقاف. كور سلة قانونية ، أھداف كرة سلة قانونية      :       الأدوات

  .متر و موازى له  ١٠يرسم خط بداية بعيد عن الحد النھائى بمقدار    -   :    ة الآداءـــــــطريق

  .تقف اللاعبة خلف ھذا الخط ثم تقوم بتنطيط الكرة إلى أن تقترب من السلة    -    

    تؤدى خطوات تصويبة السلم ، ثم تصوب الكرة على الھدف   -    

 .مسموح بآداء محاولة تجريبية   -     :   دــــــــــــــــالقواع
 خلو مسار ومنطقة الآداء من أى عوائق  -
 .يمنح محاولتين يحسب أفضلھما  -
  

  .درجة  ٢،٢٥محددات الآداء ) استمارة الملاحظة(تحسب الدرجة من خلال      :ــــــــل التسجيـــــــــ

  

  



  :ــ التحركات الدفاعية ٥
  .قياس أداء التحركات الدفاعية الأساسية   :من الاختبار الغرض

  .ساعة إيقاف  - علامات أرضية  -شريط قياس   :     الأدوات

:ـةالأداءــــطريقـــ

     

    وظھره مواجھا لھدف كرة السلة عند إعطاء إشارة ) أ (  قمعيقف اللاعب عند ال  -١

  ) .ت(البدء يقوم اللاعب بعمل جرى أماما متجھا الى القمع      

 ) ج(باليد اليمنى ثم يتجه بخطوات دفاعية قطرية للخلف الى القمع ) ت(يلمس القمع   -٢

  ).أ(ليلمسه باليد اليسرى ثم يكررمتجھا إلى القمع      

  ) .ح(ثم يتجه بخطوات دفاعية جانبية إلى القمع   -٣

  .) ث(ـ ثم يكرر بالعكس من الجانب الآخر بعمل جرى أماما متجھا الى القمع ٤

  ) ح(ثم يكررمتجھا إلى القمع ) ب(ـ ثم يتجه بخطوات دفاعية قطرية للخلف الى القمع ٥

  ) .أ(ـ ثم يتجه بخطوات دفاعية جانبية إلى القمع ٦

  .بكلتا قدميه) أ(وتوقف الساعة عند عبور اللاعب القمع  ـ ٧

  : يجب إعادة المحاولة فى حالة   -    : دالقواعـــــــــــــ

  .قدام أثناء التحركات الجانبية أو الوثبتقاطع الأ*    

  .الجرى أثناء آداء الخطوات الجانبية أو القطرية*    

  .الدوران قبل أن تلمس اليد الأرض*    

  .يسمح بأداء محاولة واحدة كتدريب قبل بدء الاختبار  -

  .يمنح كل لاعب محاولتين وتحتسب له أفضلھما  -

  درجة    ٢،٢٥   محددات الآداء) استمارة الملاحظة(ة من خلالتحسب الدرج -    :  جيــــــــلــالتس

  



  محددات أداء مھارات الاختبارات الفردية المقننة لأعمال السنة للفرقة الأولى) استمارة الملاحظة(

  ) درجات  ١١٫٢٥( والمخصص لھا  

  الاختبار

  اختبار التمرير

  تىلأعمال السنة ، مقسمة كالأ) درجة  ٢٫٢٥(والمخصص لھا 

دقة توجية 
  التمريرة

التحكم فى قوة 
التمريرة على اساس 
المسافة بين المختبر 

  والحائط

أن يكون مسار الكرة فى 
خط مستقيم فى مستوى 

الصدر مع فرد الذراعين 
ومتابعة رسغ اليد للكرة بعد 

  خروجھا من يد المختبر

القدرة على الاحتفاظ 
بالكرة وعدم فقدھا 

  اثناء التمرير

                                      
  الدرجة                                

    الاسم   

  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة

٠٫٢٥  ٠٫٧٥  ٠٫٢٥  ١  

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

          

          

  

  

        

          



  

  مھارات الاختبارات الفردية المقننة لأعمال السنة للفرقة الأولىمحددات أداء ) استمارة الملاحظة(تابع

  الاختبار

  اختبار المحاورة

  لأعمال السنة ، مقسمة كالأتى)درجة  ٢٫٢٥(والمخصص لھا 

اارتداد الكرة على 
الارض فى نقطة 

وھمية امام وخارج 
  مجال الجسم

اتجاه النظر للأمام 
  لكشف الملعب

الاحتفاظ بالكرة 
ا طوال وعدم فقدھ

  مدة الأداء

انتظام ايقاع حركة 
الكرة اثناء المحاورة 

من بداية لنھاية 
  الاختبار

الانسيابية فى حركة 
  رسغ اليد مع الكرة

 

  الدرجة              

    الاسم    

  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة

٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٥  ٠٫٥  

  

  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

          

            

            

  

  

          

            



  محددات أداء مھارات الاختبارات الفردية المقننة لأعمال السنة للفرقة الأولى) استمارة الملاحظة(تابع 

  الاختبار

  اختبار الرمية الحرة

  لأعمال السنة مقسمة كالأتى) درجة٢٫٢٥(والمخصص له  

  المرحلة النھائية  المرحلة الرئيسية  يديةالمرحلة التمھ

 دخول الكرة السلة

المسافة بين القدمين مناسبة 
واحدى القدمين متقدمة عن 

الاخرى وحمل الكرة على أصابع 
اليد المصوبة بجانب الوجه 
  وزوايا الذراع المصوبة قائمة

تبدأ بثنى الركبتين وتصويب 
الكرة على نقطة وھمية تتوسط 

ع فرد الذراع اعلى الحلقة م
المصوبة لأعلى وتوجيه الكرة 

  برسغ اليد تجاه السلة

بقاء الذراع المصوبة 
مفرودة، وأن تتخذ الكرة 

مسار قوس بدء من 
تحررھا من اليد وحتى 
  وصولھا الى الحلقة

                                
 الدرجة                            

    سم الا 

  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة

٠٫٢٥  ٠٫٧٥  ٠٫٧٥  ٠٫٥  

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

          

          

  

  

        

          

  



  محددات أداء مھارات الاختبارات الفردية المقننة لأعمال السنة للفرقة الأولى) استمارة الملاحظة(تابع 

  الاختبار

  تصويب السلمىاختبار مھارة ال

  لأعمال السنة مقسمة كالأتى) درجة٢٫٢٥(والمخصص له  

بعد الانتھاء من 
، ومسك  المحاورة

الكرة باليدين وأداء 
الخطوة الأولى بالرجل 
اليمنى على ان تتميز 
  ھذه الخطوة بالطول

عمل خطوة 
ارتقاء ضيقة 

وقوية 
بالرجل 
  اليسرى

ركبة الرجل  عرف
اليمنى زاوية قائمة 

لجسم مع نقل امام ا
الكرة على اليد اليمنى 
  والسند باليد اليسرى

تصويب الكرة بأصابع اليد 
اليمنى عند وصول الجسم 

لأعلى نقطة بعد الوثب على 
زاوية مربع التصويب العليا 
مع متابعة ذراع التصويب 

  كرةلوالرسغ ل

 تسجيل الھدف

                                     
  لدرجة  ا                               

    الاسم     

  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة  أعمال سنة

٠٫٢٥  ٠٫٧٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  

  

  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

          

            

            

  

  

          

          

  

 

  

  



  محددات أداء مھارات الاختبارات الفردية المقننة لأعمال السنة للفرقة الأولى) استمارة الملاحظة( تابع

  

  الاختبار

  الدفاعيةار الخطوات اختب

  لأعمال السنة مقسمة كالأتى) درجة٢٫٢٥(والمخصص له  

سرعة العدو فى خط 
مستقيم وحركة 

الذراعين بجانب الجسم 
تبادليا مع حركة 

  الرجلين

ثنى الركبتين مع 
ة على المحافظ

المسافة بين القدمين 
  وعدم تقاطعھما

التحرك فى شكل قطرى 
للخلف بتوجيه القدم 

اليسرى اولا جھة اليسار 
عند التحرك جھة اليسار 
  وكذلك القدم اليمنى

عدم لفت الجذع فى 
  اتجاه الحركة

           

  الدرجة                                    

    الاسم     

 أعمال سنة أعمال سنة مال سنةأع أعمال سنة

٠٫٢٥  ٠٫٧٥  ٠٫٧٥  ٠٫٥  

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

  

  

        

          

          

  

  

        

   

  

 

  

 

  

 

  

  



  : الإختبار الفردي المركب : ثانيا 

  :كما يلي  الإختبار الفردي المركب المرتبطة بالمنھج داخلالمھارات  وزيعتم ت* 

 مل مھارات الإختبار الفردي المركب يش:  
  .الخطوات الدفاعية  -١
 .التحكم في الكرة  -٢
 .المحاورة  -٣
 .الرمية الحرة تصويبة  -٤
 .التمريرة الصدرية  -٥
 .التصويبة السلمية من المحاورة  -٦

  
  

  للفرقة الأولىالإختبار الفردي المركب 

  

  



 :شرح الإختبار * 

إشارة البدء تقوم تقف الطالبة أمام خط الرمية الحرة كما ھو موضح بالرسم ، ومع إعطاء  -١

  .بعمل خطوات دفاعية للجانب الأيمن ، والعودة لنقطة البداية 

الجري أماماً من خط مستقيم حتى قبل خط المنتصف ثم الرجوع بخطوات دفاعية قطرية  -٢

 .للخلف حتى نقطة البداية 

 .عمل خطوات دفاعية للجانب الأيسر ، والعودة لنقطة البداية  -٣

جذع ، وتمريرھا من بين الرجلين لإستلامھا أماماً ثم دوران الكرة أخذ الكرة ومسكھا خلف ال -٤

 .١     الجذع مرة واحدة وذلك عند   حول 

تبديل الكرة من بين لمسك الكرة و فتوقبين الأقماع مع تبادل الكرة باليدين ثم ال محاورة  -٥

  ) . 8( الرجلين في شكل 

  .عد التصويب والإستحواذ على الكرة بتأخذ وضع التصويب رمية حرة  -٦

الآخر من الملعب بتمرير الكرة تمريرة صدرية لجھاز التمرير و  جانب الطولىلى الالعودة إ -٧

 .) أوالمحاضر(   إستلامھا

 .  ٤٥< للدخول زاوية  عمل محاورة -٨

 .الدخول على السلة تصويبة سلمية باليد اليمنى  -٩

  
 :ملحوظة * 

    ظة إعطاء إشارة البدء في بداية الإختبار ، في إمتحان آخر العام يبدأ إحتساب الزمن منذ لح  
  .الطالبة في التصويب السلمي   وحتى ترك الكرة ليد 

    في ضوء قياسات الزمن لجميع طالبات ) درجتان ( يتم بناء مسطرة معيارية لدرجة الزمن و     

  الفرقة الأولي      

  صور لجهاز التمرير والإستلام فى كرة السلة 

  



 

  توزيع درجة الإختبار الفردي المركب للفرقة الأولى                      

  

 فى امتحان أخر العام تخصص درجتان للزمن :ملحوظة* 

  يع طالبات الفرقة الأولي في ضوء قياسات الزمن لجم) درجتان ( يتم بناء مسطرة معيارية لدرجة الزمن 

 

 

 

  الـمــهــارات
  درجة أعمال السنة

  )درجات ٩( 

  درجة آخر العام 

  )درجة للزمن ٢+ درجة  ١٤( 

  خطوات الدفاع ككل مقسمة إلى:  
    

  درجة ١,٢٥  درجة ٠,٧٥  خطوات دفاعية جانبية  

  درجة ١  درجة ٠,٧٥  .خطوات دفاعية قطرية للخلف  

  التحكم في الكرة مقسمة إلى:      

  ًدرجة ٢  درجة ١،٢٥  .تمرير الكرة من خلف الجذع بين الرجلين وإستلامها أماما  

  لف الكرة حول الجذع. 
 

  بين الرجلين ) 8(عمل. 
  

  درجة ١

  درجة ١،٢٥

  درجة ١،٥

  درجة ٢

   درجة ١،٥  درجة ١  .الرمية الحرة  

  درجة ١,٢٥  درجة ٠،٧٥  .ستلام تمريرة صدرية وأ  

   درجة ٢  درجة ١،٢٥  .محاورة في شكل زجزاج  

   درجة ١,٥  درجة ١  .تصويب سلمي يمين  

  درجة ١٤  درجات ٩  المجموع

      

 درجة ٢,٢٥ درجة ١,٥

 درجة ٥,٥  درجة ٣,٥



         محددات أداء مھارات الاختبار الفردى المركب للفرقة الاولى والمخصص لھا ) استمارة الملاحظة( 
 أخر العام) درجة  ١٦( لأعمال السنة ، )درجات  ٩(

  

  المھارة

  خطوات الدفاع

  لأخر العام مقسمة كالأتى) ٢٫٢٥(لأعمال السنة ، )درجة  ١٫٥(والمخصص لھا  

  خطوات دفاعية جانبية 

  اخر العام) درجة ١٫٢٥(أعمال السنة ، ) درجة  ٠٫٧٥(

  خطوات دفاعية قطرية للخلف

  لعاماخر ا) درجة١(أعمال السنة ، ) درجة  ٠٫٧٥(

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

ثنى الركبتين مع 
المحافظة على 
 المسافة بين القدمين

عدم القفز أثناء 
  أدلء الخطوات

التحرك على 
  أمشاط القدمين

ثنى الركبتين مع 
المحافظة على 
 المسافة بين القدمين

عدم القفز أثناء 
  أدلء الخطوات

التحرك على أمشاط 
  القدمين

  

 الدرجة

    الاسم 

أعمال 
  سنة

اخر 
  العام

أعمال 
  سنة

اخر 
  العام

أعمال 
  سنة

اخر 
  العام

اعمال 
  سنة

اخر 
  العام

اعمال 
  سنة

اخر 
  العام

اعمال 
  سنة

اخر 
  العام

٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

                          

                          

  

  

                        

                          



  لمحددات أداء مھارات الاختبار الفردى المركب للفرقة الاولى) استمارة الملاحظة(تابع

  المھارة

  التحكم بالكرة

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ٥٫٥(لأعمال السنة ، ) درجة ٣٫٥(والمخصص لة  

 دوران الكرة حول الجذع 

أعمال السنة ) درجة١(
  أخر العام) درجة ١٫٥(،

  ن الرجلينتمرير الكرة بي

 أخر العام) درجة ٢(أعمال السنة ، ) درجة ١٫٢٥(

  تبديل الكرة بين الرجلين

 أخر العام) درجة ٢(أعمال السنة ، ) درجة ١٫٢٥(

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

عدم ملامسة الكرة 
  للجسم وثبات الجذع

استقامة الجذع اثناء 
  الاداء

دفع الكرة بقوة مناسبة 
بين القدمين تسمح 
  بإستلامھا من الثبات

  النظر للامام
عدم ملامسة الكرة 
للجسم وإنسيابية 

  الاداء

 
 الدرجة

    الاسم 

  اخر العام  أعمال سنة
أعمال 
  سنة

  اخر العام
أعمال 
  سنة

  اخر العام
اعمال 
  سنة

  اخر العام
اعمال 
  سنة

  اخر العام

١  ٠٫٧٥  ١  ٠٫٥  ١  ٠٫٧٥  ١  ٠٫٥  ١٫٥  ١  

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

                      

                      

  

  

                    

                      

  



  ىلمحددات أداء مھارات الاختبار الفردى المركب للفرقة الاول) استمارة الملاحظة(تابع                         

                             

  المھارة
  الرمية الحرة

  لأخر العام ) درجة ١٫٥(لأعمال السنة ،) درجة ١(

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

الوقوف فتحاً مع قدم قدم 
  اليد المصوبة

على اصابع  حمل الكرة
اليد المصوبة وجميع زوايا 

  الذراع قائمة

اتخاذ الكرة المسار على 
شكل قوس بدءا من 

تحررھا من اليد حتى 
  وصولھا الى الحلقة

  دخول الكرة السلة

 
 الدرجة

    الاسم 

  عاماخر ال  أعمال سنة  اخر العام  أعمال سنة  اخر العام  أعمال سنة  اخر العام  أعمال سنة

٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥  

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

                  

                  

  

  

                

  

  

                



  لمحددات أداء مھارات الاختبار الفردى المركب للفرقة الاولى ) استمارة الملاحظة(تابع                                         

   

  

  

  المھارة
  التمريرة الصدرية والاستلام

  لأخر العام) درجة ١٫٢٥(لأعمال السنة ،) درجة ٠٫٧٥(

  اء المھارةالمحددات الفنية لأد
خروج الكرة فى خط مستقيم من 

  مستوى الصدر
دقة توجية الكرة بالزاوية 

  والقوة المناسبة
 )جذب(الاستلام عن طريق شد
  الكرة وليس صدھا

 
 الدرجة

    الاسم 

  اخر العام  اعمال سنة  اخر العام أعمال سنة  اخر العام  أعمال سنة

٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥  

  

  

            

  

  

            

  

  

            

  

  

            

  

  

            

  

  

            

              

              

  

  

            

  

  

    

  

        



  لمحددات أداء مھارات الاختبار الفردى المركب للفرقة الاولى) استمارة الملاحظة(تابع 

  

  المھارة
  المحاورة الزجزاجى

  املأخر الع) درجة ٢(لأعمال السنة ،)درجة ١٫٢٥(

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

تكامل حركة رسغ 
اليد والمرفق أثناء 

  الاداء

المحاورة باليد 
  البعيدة عن القمع

السيطرة على الكرة 
اثناء نقل الكرة بين 

  الاقماع

دفع الكرة من 
جانبھا على شكل 

لحين   vحرف
استلامھا باليد 
  الاخرى

الاحتفاظ بالكرة طول 
فترة الاداءمع النظر 

  للامام

                 
  الدرجة                       

  الاسم

اعمال 
  سنة

 اخر العام
اعمال 
  سنة

 اخر العام
أعمال 
  سنة

 اخر العام
أعمال 
  سنة

 اخر العام
أعمال 
  سنة

  اخر العام

٠٫٢٥ ٠٫٢٥  ٠٫٥ ٠٫٢٥  ٠٫٢٥ ٠٫٢٥  ٠٫٥ ٠٫٢٥  ٠٫٥ ٠٫٢٥  

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

                      

                      

  

  

                    

  

  

                    



  لمحددات أداء مھارات الاختبار الفردى المركب للفرقة الاولى) استمارة الملاحظة( تابع

 العام تخصص درجتان للزمن فى امتحان أخر :ملحوظة

  في ضوء قياسات الزمن لجميع طالبات الفرقة الأولي ) درجتان ( يتم بناء مسطرة معيارية لدرجة الزمن 

  المھارة
  التصويبة السلمية جھة اليمين

  لأخر العام ) درجة ١٫٥(لأعمال السنة ،) درجة ١(

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

سك الكرة باليدين أثناء م
  أداء الخطوة الاولى

الدخول على اللوحة 
  )٤٥(بزاوية 

التصويب الغير مباشر 
بإستخدام (على الحلقة 

  )لوحة التصويب
  دخول الكرة السسلة

 
 الدرجة

    الاسم

  العاماخر   أعمال سنة اخر العام أعمال سنة  اخر العام أعمال سنة  اخر العام أعمال سنة

٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

                  

                  

                  



  الإختبار الثنائي المركب: ثالثا 

  :كما يلي  ي المركبثنائالإختبار ال المرتبطة بالمنھج داخلالمھارات  وزيعتم ت* 

 .يسارأسفل السلة المتابعة الھجومية  -١
  .المتابعة الھجومية أسفل السلة ويمين -٢
 .التمريرة المرتدة  -٣
 .الارتكاز الأمامي والخلفي  -٤
 .التمريرة الكتفية  -٥
  التصويبة السلمية والتوقف والخداع  -٦
 .التمرير والإستلام من الجري  -٧
 .التصويبة السلمية من الجري  -٨
  متابعة الھجومية -٩



  

  :شرح الإختبار * 

 تحت السلة لعمل متابعة ھجومية   º)٤٥(للتصويب من زاوية   Aالطالبة   يبدأ الإختبار بوقوف -١

  .من جھة اليسار      

  تحت السلة لعمل متابعة ھجومية من   º)٤٥(التحرك لإلتقاط الكرة والوقوف للتصويب من زاوية  -٢
  .جھة اليمين      

  جري من خلفھا للجانب الأيمن في وال عند خط الرمية الحرةتمريرة صدرية   B  التمرير للزميلة -٣

  .  Aتمريرة مرتدة ل    B، ثم تمرر ١       إتجاه        

  .بأستلام الكرة للكرة وعمل ارتكاز خلفي ثم ارتكاز أمامي قبل منتصف الملعب   Aتقوم   -٤

  الثلاث  تمرر لھا تمريرة كتفية قبل دائرة   Aالتى إنتقلت إلى نصف الملعب الأمامى    Bاللاعبة  -٥

  .نقاط       

لعمل توقف ثم  ٢      أمام تمريرة صدرية Bبالجري في إتجاه السلة وإستلام الكرة من   A تقوم  -٦

  .خداع بالقدم اليسرى والدخول على السلة تصويبة سلمية من جھة اليمين      

 ورة مرتين اة وعمل محمن تحت السل )لمھا (الإستحواذ عليھا بمتابعة الكرة و   Bتقوم اللاعبة  -٧

  .ناحية اليمين استعداداً للعودة على الجھة الأخرى من الملعب  لتقف    Aأثناء جري      

  .مرر وأقطع ثم الدخول تصويب سلمي من الجري ، وجھة اليمين   B ،  A  تبادل التمرير بين -٨

  .لا  التصويبة أم)دخلت (نجحت  بعة ھجومية سواء بعمل متا   Bتقوم  -٩

  :ملحوظة * 

     عندما يطبق ھذا التدريب في نھاية العام يقاس الزمن منذ إعطاء إشارة البدء للمختبرة الواقفة  -

  .بعد عمل المتابعة الھجومية   Bتحت السلة ، وحتى تترك الكرة يد المختبرة     

    الزمن لجميع في ضوء قياسات ) درجتان ( والمحدد لھايتم بناء مسطرة معيارية لدرجة الزمن و -

  طالبات الفرقة الأولي   

  

 

  

  

  

  



  ي المركبثنائالإختبار التوزيع درجة 

  

 فى امتحان أخر العام تخصص درجتان للزمن : ملحوظة* 

  طالبات الفرقة الأولي في ضوء قياسات الزمن لجميع) درجتان ( والمحدد لھايتم بناء مسطرة معيارية لدرجة الزمن 

  

  

  

  الـمــهــارات
  درجة أعمال السنة

  )درجات ٦( 

  درجة آخر العام 

درجة  ٢+ درجة  ١٢( 
  )للزمن

  درجة ١,٥  درجة ٠,٧٥ ومن اليمينمتابعة هجومية من اليسار  Aمن  

  درجة ١  درجة ٠,٥ Aإلى تمريرة مرتدة  B من 

  درجة ١  درجة ٠,٥  ارتكاز أمامي وخلفي A من 

  درجة ١  درجة ٠,٥ Bإلى  كتفيةتمريرة  A من 

A  من  استلام الكرة B درجة  ١,٥  درجة ٠,٧٥   عمل توقف وخداع ل  

  درجة ١  درجة ٠,٥   بعد الخداعتصويبة سلمية يمين  A من

B  الإستحواز على الكرة بعد تصويب A  محاورة مرتين للأمام للعودة فى وعمل  

  . الجانب الطولى الآخر من الملعب   

  درجة ٠,٥  درجة ٠,٢٥

  درجة  ١,٥  درجة ٠,٧٥  .)مرر وأقطع ( ستلام من الجري لإتمرير واتبادل ال A إلى  B من 

  درجة ٢  درجة ١  تصويبة سلمية يمين من الجري  إستلام وA من 

  درجة ١  درجة ٠,٥  .في نهاية التدريب  A لتصويبة  متابعة هجومية  B من 

  درجات ٦  المجموع
  درجة  ١٢

  درجة للزمن ٢+ 



  محددات أداء مھارات الاختبار الثنائى المركب للفرقة الأولى والمخصص لھا )استمارة الملاحظة( 

  أخر العام ) درجة  ١٤( لأعمال السنة ، )درجات  ٦(

  المھارة

  

  المتابعة الھجومية

  جھة اليمين و جھة اليسار

   لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة١٫٥( لأعمال السنة)درجة  ٠٫٧٥(والمخصص لھا  

  ية لأداء المھارةالمحددات الفن

من لوحة  ٤٥الوقوف فى الزاوية 
التصويب فى الجھة اليسرى من 
السلة مع حمل الكرة على أصابع 
 اليد المصوبة وسندھا باليد الحرة

  ىمنالجھة اليويعاد من 

الوثب عاليا والتصويب غير 
المباشر فى اتجاه زاوية مربع 

التصويب، بفرد الذراع 
المصوبة لأعلى مع استمرار 

  تابعة رسغ اليد للكرةم

توقع مكان الكرة والجرى 
للاستحواذ عليھا ثم 

  الانتقال للجھة اليمنى 

                           

 الدرجة

     الاسم

  أخر العام  أعمال سنة  أخر العام  أعمال سنة  أخر العام  أعمال سنة

٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

  

            

  

  

            

  

  

            

  

  

            

  

  

            

  

  

            

  

  

            

              

  

  



  محددات أداء مھارات الاختبار الثنائى المركب للفرقة الأولى والمخصص لھا) استمارة الملاحظة(تابع 

  أخر العام ) درجة  ١٤( لأعمال السنة ، )درجات  ٦(

  المھارة

  الارتكاز الأمامى والخلفى

 لأعمال السنة ، )رجة د ٠٫٥(والمخصص لھا 
  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ١(

  

  التمرير

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ٢(لأعمال السنة ، ) درجة١(والمخصص له  

  التمريرة الكتفية

  أخر العام) درجة ١(أعمال السنة ، ) درجة  ٠٫٥(

  التمريرة المرتدة

  أخر العام) درجة ١(أعمال السنة ، ) درجة ٠٫٥(

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

توقف مع استلام 
الكرة فى مستوى 
الحوض والمسافة 
مناسبة بين القدمين 
مع ثنى الركبتين، 

والارتكاز على مشط 
أحدى القدمين 
  والدوران

الدوران للخلف 
على نفس قدم 

الارتكاز مع ثنى 
  الركبتين

تمرير الكرة فى 
خط مستقيم من 
خلف الكتف بيد 
ة واحدة وحرك
  كرباجية

تناسب قوة 
التمريرة على 
أساس المسافة 
بين الممرر 
  والمستلم

تمرير الكرة من 
مستوى الحوض 
بزاوية فى اتجاه 
الأرض الثلث 
الأخير للمسافة 
بين الممرر 
  والمستلم

تناسب قوة 
التمريرة على 
أساس المسافة 
بين الممرر 
  والمستلم

  

 الدرجة

    الاسم 

  أخر العام  أعمال سنة
أعمال
  سنة

أخر
  العام

أعمال
  سنة

أخر
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

                          

  



  

  محددات أداء مھارات الاختبار الثنائى المركب للفرقة الأولى والمخصص لھا) استمارة الملاحظة(تابع

  أخر العام ) درجة  ١٤( لأعمال السنة ، )درجات  ٦(

  المھارة

 

  استلام الكرة والتوقف والخداع

) درجة ١٫٥(عمال السنة ، لأ)درجة  ٠٫٧٥(والمخصص لھا  
  لأخر العام مقسمة كالأتى

  التصويبة السلمية جھة اليمين

 لأعمال السنة ،)درجة  ٠٫٥(والمخصص لھا 
      لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ١(

المحددات الفنية 
  لأداء المھارة

عمل توقف بعدة 
واحدة مع امتصاص 

قوة التمريرة 
والمحافظة على عدم 

لكرة اثناء فقد ا
  استلامھا

الارتكاز على القدم 
اليمنى والخداع بالقدم 
اليسرى جانباً ثم نقلھا 

 ً   أماما

المحاورة باليد اليمنى 
قبل تحريك قدم 

  الارتكاز

أخذ خطوة واسعة 
بالرجل اليمنى ثم خطوة 
ضيقة بالرجل اليسرى 
مع الوثب على القدم 
اليسرى ورفع ركبة 
 ً   الرجل اليمنى عاليا

غير المباشر التصويب 
على لوحة التصويب 
مع متابعة رسغ اليد 

  للكرة

                                
  الدرجة

                         
    الاسم 

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

 أخر العام أعمال سنة
أعمال 
  سنة

  أخر العام

٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

  

  

                    

                      

  



  

  محددات أداء مھارات الاختبار الثنائى المركب للفرقة الأولى والمخصص لھا) استمارة الملاحظة(تابع

  العام  أخر) درجة  ١٤( لأعمال السنة ، )درجات  ٦(

  متابعة وإرتكاز  المھارة

  

  )مرر وإقطع ( التمريرة الصدرية والاستلام من الجرى

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ١٫٥(لأعمال السنة ، ) درجة٠٫٧٥(والمخصص له  

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

الإستحواز سرعة 
على الكرة وإرتكاز 

  محاورةلل

دقة توجيه التمريرة، مع 
قوة التمريرة مع تناسب 

المسافة بين الممرر 
  والمستلم

سرعة استقبال الكرة 
واعادة تمريرھا مع 
المحافظة على اتجاه 
الجسم والنظر للأمام 
  فى اتجاه التمرير

القدرة على الاحتفاظ 
بالكرة وعدم فقدھا اثناء 
  التمرير والاستلام

 الدرجة                

    الاسم 

  أخر العام أعمال سنة  أخر العام أعمال سنة  أخر العام سنة أعمال أخر العام أعمال سنة

٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

  

  

                

                  

  

  



 

  قة الأولى والمخصص لهمحددات أداء مھارات الاختبار الثنائى المركب للفر ) استمارة الملاحظة(تابع 

  أخر العام ) درجة  ١٤( لأعمال السنة ، )درجات  ٦(

  المھارة

 

  التصويبة السلمية جھة اليمين من الجرىإستلام و

لأخر العام مقسمة ) درجة ٢(لأعمال السنة ، )درجة ١(والمخصص لھا  
  كالأتى

  متابعة ھجومية مع الزميلة

لأعمال السنة ) درجة٠٫٥(والمخصص له 
  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ١(، 

المحددات الفنية لأداء 
  المھارة

استلام الكرة 
باليدين مع 
اخذ خطوة 

واسعة بالرجل 
اليمنى ثم 

خطوة ضيقة 
بالرجل 
  اليسرى

توقع مكان 
ارتداد الكرة 

والجرى 
للاستحواذ 

عليھا 
واستلامھا مع 

اعادة 
تصويبھا على 

  السلة

توقع مكان 
ارتداد الكرة 

والجرى 
ستحواذ للا

عليھا 
واستلامھا مع 

اعادة 
تصويبھا على 

  السلة

توقع مكان ارتداد 
الكرة والجرى 

للاستحواذ عليھا 
واستلامھا مع 
اعادة تصويبھا 
  على السلة

توقع مكان ارتداد 
الكرة والجرى 

للاستحواذ عليھا 
واستلامھا مع 
اعادة تصويبھا 
  على السلة

  

  

دخول الكرة 
  السلة

 
 الدرجة

    الاسم 

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

أخر 
  العام

أعمال 
  سنة

 أخر العام
أعمال 
  السنة

أخر 
  العام

٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥  ٠٫٢٥  ٠٫٥ ٠٫٢٥  ٠٫٥ ٠٫٢٥  ٠٫٥ ٠٫٢٥  

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

  

  

                        

                          

  



  )درجات  ١٠(  :النظرىلجانب المعرفى ا* 

  درجات  ٣: ( التكليفات الدراسية( 

يقوم المحاضر بأعداد تعليمات مكتوبة خاصة بالتكليف الدراسى المطلوب من الطالبة، وتوزيعھا على الطالبات 
 .لتكليف مما يساھم فى تقييم التكليف الدراسى بشكل موضوعى بناء على التعليمات قبل إعداد ا

   :التكليف الاول 

  :واحد من إعداد ورقة دراسية بإستخدام الشبكة الدولية للحاسب الآلى فى 

Cd   بدنى ومھارى(أدوات وأجھزة مستحدثة ومبتكرة للمساعدة فى تعليم وتدريب كرة السلة.(  

Cd   قانونلنقاط ال  

  : التكليف الثانى 

  :إعداد ورقة دراسية بإستخدام مراجع لكرة السلة و الكتاب المنھجي فى 

اختيار مھارة وكتابة تعريفھا وإستخدامھا ، وتحليل الاداء الفنى للمھارة، وكيفية تنميتھا والاستعانة بمراجع لا 
.         يم صور للمھارة ورسم للتدريبات مراجع بالاضافة للكتاب المنھجى مع الاستعانة بتقد)  ٥( تقل عن 

   .إضافة إلى المراجعالإستعانة بإستخدام الشبكة الدولية للحاسب الآلى يمكن 

  درجات  ٣(   :معايير المشاركة الصفية والمناقشات الشفھية(   

 -:طريقة حساب الدرجة المبادرة بالمشاركة وابداء الرأى والتفاعل الايجابى فى المحاضرة  .١

  ) ١( درجة كاملة   ---- مبادرات فيما فوق خلال المحاضرات    ٩من 

  )٠،٧٥(    ---- مبادرات خلال المحاضرات          ٨ – ٦من 

  )٠،٥(     ---- مبادرات خلال المحاضرات          ٥ – ٣من 

  )٠،٢٥(      ---- مبادرات خلال المحاضرات          ٢ – ١من 

  )صفر (      ----                لم تبادر أو تشارك فى المحاضرات

استخدام المصطلحات العلمية ، والتحدث بشكل واضح ومفھوم وعرضھا للأفكار مرتبة ترتيب منطقى   .٢

  -:طريقة حساب الدرجة 

  ) ١( درجة كاملة  ----فيما فوق تستخدم المصطلحات العلمية خلال المحاضرات   ٧من 

  ) ٠،٢٥ ( ----- مرات  خلال المحاضرات   ٦ – ٣من 

  )صفر (  ----- مرات  خلال المحاضرات   ٣أقل من 

ان تتساوى عدد الاسئلة لكل طالبة فى الشعبة على مدار الاسابيع التدريبية خلال الفصل الدراسى ، بحيث  .٣
وبالتالى الدرجة الكلية ) درجة  ٠،٢٥( لاتقل عن ستة اسئلة لكل طالبة ، وكل اجابة صحيحة تحتسب ب 

 .درجة )  ١،٥( لھذا المعيار 

   -:ملحوظة 

  .يمكن استخدام ھذه المعايير فى الاختبار الشفھى ولكن بدون معيار المبادرة بالمشاركة وابداء الرأى    

 يقترح للإمتحان الشفوى لآخر العام ان يكون اخر محاضرة بالفصل الدراسى على ان يتم الامتحان   * 
  .ة القانونية للجنةبعضوين ھيئة تدريس لنأخذ الصف لكل شعبتين   

  درجات  ٤(   : )تحريري(إختبار(    



  

 استمارة ملاحظة محددات الجانب المعرفى النظرى للفرقة الأولى والمخصص له

  لأعمال السنة) درجات ١٠(

 المحددات 

المشاركة 
الصفية 

والمناقشات 
 الشفھية

إختبارموضوعي 
بالورقة والقلم 

 )تحريري(
 ) لمعلمأنشطة مع ا( تكليفات دراسية 

 
 الدرجة

  

 

        

  

                                    
   الاسم 

  درجة ٤ درجة ٣

  درجة٣

اختيار أحدھما                  
 درجة ١٫٥

  درجة ١٫٥

للمھارات 
المقررة       

شرح مھارة 
وتعليمھا 
  وتنميتھا

  

Cd              

ادوات واجھزة مساعدة 

تدريب البدنى تعليم واللل

والمھارى فى كرة 

السلة             

Cd        

 لنقاط القانون

 

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

      

  

  



 له استمارة ملاحظة محددات الجانب الوجدانى للفرقة الأولى والمخصص

  لأعمال السنة ) درجة ٢٫٥(

 حضور الطالبة المحددات 

الإلتزام      
 بالزي

  

 

مساعدة الزملاء

  

آداب التعامل مع 
والتھذيب  الآخرين
  والإحترام

أعضاء ھيئة (
تدريس، طالبات، 
 ).موظفين ،عمال

  

جمع الأدوات 
وإحضارھا 
  وتسليمھا

 

 
 لدرجةا

   الاسم 

٠٫٥ ٠٫٥ ٠٫٥ ٠٫٥ ٠٫٥ 

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

      

      

      

  



  المنھج النظرى للفرقة الاولى 

 .أنتشارھا ) النشأة عالمياً ، محلياً  . ( تاريخ اللعبة  )١

 ) .عالمياً ومحلياً (  أنواع البطولات  )٢

 .ات كرة السلة المراحل السنية لمسابق )٣

 .الاعداد البدنى العام  )٤

 .الاعداد البدنى الخاص  )٥

 .                                                 التقسيم العام لجميع مھارات كرة السلة  )٦

    –)المرتدة  –فية الكت – الصدرية(التمرير، فى الكرة  التحكممسك الكرة و:المھارات الھجومية  -

التوقف   – التصويبة السلمية  – تصويب الرمية الحرة  –قريب من السلة يب تصو  –المحاورة 

  الخداع يمين –المتابعة الھجومية  – )الخلفى والامامى ( الارتكاز  –) بعدة وعدتين ( 

 المركز الدفاعى   –الخطوات الدفاعية   –الوقفة الدفاعية  :المھارات الدفاعية  -    

 .رات المقررة على الفرقة الأولى دراسة تفصيلية لجميع المھا )٧

 .تعريف المھارة ، واستخداماتھا   -

 .عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمھارة ، والتدريبات الخاصة بھا  -

 .تحليل الاداء الفنى للمھارة  -

 )التدرج التعليمى . ( الخطوات التعليمية للمھارة  -

 .القانون المرتبط بتطبيق المھارة  -

 )فردية ، مركبة فردية ، مركبة ثنائية . ( المھارة تدريبات للارتقاء ب -

 .الاختبارات الخاصة بالمھارات المقررة  -

 )انجليزى  –عربى ( المصطلحات المستخدمة فى اللعبة  -

 .التعرف على الادوات والاجھزة المساعدة فى تعليم وتدريب المھارات )٨

 .التعرف على مراكز اللاعبين ، ومھام كل مركز  )٩

 .المقررة على الفرقة الاولى مواد القانون  )١٠

  

 

  

  

  



  برنامج كرة السلة للفرقة الاولى

  

  النظرى و العملى: المنھج 

ع مع مراعاة التناسب والتنسيق فيما يتم تدريسه فى وبخمسة عشرة أسالمنھج على  تم توزيع    
 .المنھج العملى وما يتم شرحه فى المنھج النظرى 

  مواد القانون أرقام : 

 )٤٣، ٣٠، ٢٩،  ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٢، ١٨،  ١٦، ١٣، ١٢،  ٩، ٨، ٤، ٣، ٢، ١  +

 )اشارات التحكيم 

 التكليفات الدراسية:  

  واحد من إعداد ورقة دراسية بإستخدام الشبكة الدولية للحاسب الآلى فى:  

 Cd   بدنى ومھارى(أدوات وأجھزة مستحدثة ومبتكرة للمساعدة فى تعليم وتدريب كرة السلة.(  

 Cd   قاط القانونلن  

  التكليف الثانى :  

  إعداد ورقة دراسية بإستخدام مراجع لكرة السلة و الكتاب المنھجي فى:  

  اختيار مھارة وكتابة تعريفھا وإستخدامھا ، وتحليل الاداء الفنى للمھارة، وكيفية تنميتھا والاستعانة
ة بتقديم صور للمھارة ورسم مراجع بالاضافة للكتاب المنھجى مع الاستعان)  ٥( بمراجع لا تقل عن 

  .إضافة إلى المراجعالإستعانة بإستخدام الشبكة الدولية للحاسب الآلى يمكن .  للتدريبات 

 مل على تالاختبارات وتش: 

 تطبيق إختبارات نظرية ومناقشات شفوية.  

 أختبارات فردية مقننة ، أختبار فردى مركب ، أختبار ثنائى مركب (مھارية  تطبيق إختبارات.( 

  -:إسبوع يتم توزيع البرنامج التطبيقى والنظرى خلالھا كالاتى ) ١٥(كون من المالدراسى  الفصل

المحاضرة 
 الاسبوعية

المھارات التى سيتم تدريسھا 

البرنامج التطبيقى خلال الأسابيع

الاختبارات التى سيتم 

 تطبيقھا

 التكليفات خلال الأسابيعى البرنامج النظر

الاسبوع 

 الاول

مسك الكرة + اد بدنى عام اعد

اعداد بدنى + والتحكم فيھا 

 .خاص لمھارات الاسبوع 

 
ً : (تاريخ اللعبة  النشأة عالميا

 ً   أنتشارھا ) محليا

  الإعداد البدنى العام

 .٣،٢،١مواد القانون 

 

الاسبوع 

 الثانى 

التمريرة الصدرية + المحاورة 

 .والمرتدة من الثبات والحركة 

  .٢٤،٢٢،٤مواد القانون 



الاسبوع 

 الثالث 

التمريرة + المحاورة بأنواعھا 

 .الكتيفية من الثبات والحركة 

الاختبار عرض 

الخاص بمھارتى 

 والتمرير المحاورة

 .١٢إشارة :٩،٨،١٨ مواد القانون

الاسبوع 

 الرابع 

المحاورة ، ( تطبيق أختبارات 

تدريس مھارة ) + (التمرير 

 ،التصويب القريب من السلة 

 )  .ة الحرةالرمي

 أختبارات تطبيق

)المحاورة والتمرير (

ً (نواع البطولات  أ  ) عالمياً ومحليا
المراحل السنية لمسابقات كرة 

 :٤٣،١٦مواد القانون .السلة 
 .٤،٣،٢،١إشارة

 

الاسبوع 

 الخامس

استكمال تدريس مھارة الرمية 

تدريس مھارة + الحرة  

 .التصويب السلمى 

 
لاجھزة التعرف على الادوات وا

وتدريب  المساعدة فى تعليم

. المھارات

 .١٧،١٦الإشارة:٢٥موادالقانون

التكليف الأول إعداد 

بإستخدام  ورقة دراسية

الدولية للحاسب  الشبكة

 الآلى 

الاسبوع 

 السادس

استكمال تدريس مھارة التصويب 

 (عرض أختبارات + السلمى 

، تصويبة الرمية الحرة

 ) السلمى  والتصويب

ارات عرض أختب

 السلم والرمية الحرة

اللاعبين ،  مراكز على التعرف

 .ومھام كل مركز

 . ١٣،١٢مواد القانون

تذكير الطالبة بموعد 

 الإختبار التحريرى

الاسبوع 

 السابع 

التصويب ( تطبيق اختبارات 

) + السلمى والرمية الحرة 

بعدة ( تدريس مھارة التوقف 

خلفى ال( والارتكاز ) وعدتين 

 )والامامى 

تطبيق الاختبارات 

التصويبة السلمية و (

 )الرمية الحرة 

 .١٥إشارة :٢٦مواد القانون

 . ٢١إشارة٢٩مادة

 

الاسبوع 

 الثامن

) وعدتين  ةبعد( استكمال التوقف 

) الامامى والخلفى ( ، والارتكاز 

التصويب + ، الخداع يمين 

 .السلمى  ، المتابعة الھجومية 

 .١٨إشارة:٢٨موادالقانون 

 .٢٢إشارة:٣٠موادالقانون

 تقديم التكليف الأول

الاسبوع 

 التاسع

الوقفة الدفاعية ، المركز الدفاعى 

، الخطوات الدفاعية مع عرض 

 .اختبار الخطوات الدفاعية 

عرض اختبار 

 الخطوات الدفاعية

مواد القانون المقررة على الفرقة 

 الاولى

 ورقةالتكليف الثانى 

م بإستخدا دراسية

 المنھجية مراجع الكتب

الاسبوع 

 العاشر

تطبيق اختبار الخطوات الدفاعية 

، وعرض التدريب المركب 

 .الفردى 

تطبيق اختبار     

 الدفاعية الخطوات

،وعرض التدريب 

 .المركب الفردى 

  



الاسبوع 

الحادى 

 عشر

تطبيق التدريب المركب الفردى 

 )المحاولة الاولى( 

تطبيق التدريب 

 مركبالفردى ال

  

الاسبوع 

الثانى 

 عشر

تطبيق لكل الاختبارات الفردية 

التمريرة الصدرية ، ( المقننة 

المحاورة ، الرمية الحرة ، 

التصويبة السلمية ، الخطوات 

)  القياس الثانى)  ( الدفاعية 

 عرض التدريب المركب الثنائى

تطبيق الاختبارات 

) المقننة ( الفردية 

عرض  قياس ثانى

مركب التدريب ال

 الثنائى

تقديم التكليف الثانى  

 للمراجعة

الاسبوع 

الثالث 

 عشر

تطبيق المحاولة الثانية للتدريب 

  .الفردى المركب 

تطبيق المحاولة الاولى للتدريب 

  .المركب الثنائى 

 

تطبيق التدريب 

الفردى المركب 

تطبيق  )٢(محاولة 

التدريب المركب 

 )١(الثنائى محاولة 

  الإختبار التحريرى 

الاسبوع 

الرابع 

 عشر

تطبيق المحاولة الثانية للتدريب 

 .المركب الثنائى 

تطبيق التدريب 

المركب الثنائى 

  )٢(محاولة 

 

إعادة تقديم التكليف  

 الثانى بعد التعديل

الاسبوع 

الخامس 

 عشر

 )آخر الفصل الدراسى (التطبيقية والشفوية آخر العام تطبيق الاختبارات 

  

  ة كل أسبوع يتم تنمية الاعداد البدنى الخاص بمھارات الاسبوع فى بداي: ملحوظة
 . مع تدريبات التحكم فى الكرة المرتبطة بمھارات الاسبوع

  :خاص بتدريس أى مھارة يقابله فى النظرى تدريس  كل إسبوع فى التطبيقى*      

 .تعريف المھارة ، واستخداماتھا  -

 .والتدريبات الخاصة بھا عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمھارة ،  -

 .تحليل الاداء الفنى للمھارة  -

 )التدرج التعليمى . ( الخطوات التعليمية للمھارة  -

 .القانون المرتبط بتطبيق المھارة  -



 )فردية ، مركبة فردية ، مركبة ثنائية . ( تدريبات للارتقاء بالمھارة  -

 .الاختبارات الخاصة بالمھارات المقررة  -

 )انجليزى  –عربى ( مة فى اللعبة المصطلحات المستخد -
 

  :مقترحات 

   يتم تصوير الاداء المثالى للاختبارات الفردية المقننة ، والاختبار الفردى المركب ، الاختبار الثنائى  -

 .يمكن لإعضاء ھيئة التدريس والطالبات الاستعانة به) C.D( المركب ، ويتم عمل قرص مدمج 

سئلة وأجوبة ، والقانون الخاص بمھارات ومنھج ونماذج لأقة الاولى ، إختبارات الفر( إضافة   -

  .فى الكتاب المنھجى للفرقة الاولى ) الفرقة الاولى 

عداد تعليمات مكتوبة خاصة بالتكليف الدراسى المطلوب من الطالبة، المحاضر بإأن يقوم   -

دراسى بشكل موضوعى وتوزيعھا على الطالبات قبل إعداد التكليف مما يساھم فى تقييم التكليف ال

 .بناء على التعليمات 

  -:نماذج مقترحة من التدريبات بالتكليفات   -

 تدريبات متطورة لكل مھارة من المھارات المقررة على الفرقة الأولى. 

  تدريبات فردية مركبة تجمع أكثر من مھارة. 

  تدريبات ثنائية مركبة تجمع أكثر من مھارة. 

يكون اخر محاضرة بالفصل الدراسى على ان يتم الامتحان لكل شعبتين     يقترح ان الامتحان الشفوى  -
 .بعضوين ھيئة تدريس لتأخذ الصفة القانونية للجنة

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


