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الذائزة المىجىدة بجانب الجزء المزاد حقييمت مع الاخذ فى من فضلك ضعى درجت داخل 
 .ثباث الاعخبار الانسيابيت ، الارحفاع ، ال

  (درجخين)  2= الذرجت لكل جزء من اجزاء المهارة 

يمالاداء  ل س  صفز=  الاداء الضعيف (درجت واحذة) 1= الاداء المخىسط  (درجخين)  2=  ال

 المهاراث المقزرة :
 

  .Back layout and stationary( Flat sculling 20 sc)   ) ثانيت 22 (خلفى الثابج   وضع الطفى ال -1

 

   
 

 
          

 .   head first Scull 5 metres ( standard scull )         زمخ 5باحجاة الزأس لمسافت  للامام لحزكتا – 2  

                  
 

 .    feet first Scull 5 metresمخز 5بأحجاة القذمين لمسافت  للخلف الحزكت  -3 
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 الثباث فً الوكاى

 التحزك للخلف

 التحزك للاهام



                                 
  .(Tub) الطفى على الظهز ثم ثنى الفخذين عمىديا على الجذع و الساقين على الفخذين   -  4 

 .العىدة للىضع الابتذائً  و ثن يسارا  دورة كاهلت يويٌا حىل الوقعذة  هذا الىضع الذوراىمن              
 

                 
 

                             

  (Water wheel)  5- ائيتالو تالعجل 
 
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

  فً وضع تختارة اللاعبت  فىق الصذر الذراعييحزكت سباحت علً الظهز بضزباث الزجليي هع ال– 6           

 Back flutter 12 meters with creative arms (optional)     ( .هتز 21)                     
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دوران اًبيي الاحذي الج ال

 063 بحزكت العجلت للزجليي

 درجت

حىل دوراى 

 يويٌا الوقعذة 

دورة  ثن يسارا

والعىدة  كاهلت

للىضع 

 الاصلً

stetem21 


