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  كلية التربية الرياضية للبنات 
 



  

  

  ) الفرقة الاولى ( التنستوزيع درجات مادة  *

 الدرجةمحتويات الدرجة الكلية م

 ١٥.أعمال سنة عملي  ١

 ٥.أعمال سنة نظري  ٢

 ٥.شفھي اختبار  ٣

 ١٥.اختبار تطبيقي نھائي  ٤

 ١٠.اختبار نظري نھائي  ٥

 ٥٠المـــــجــــــمـــــــوع

 

  .نظري % )  ٤٠( عملي ، % )  ٦٠( وھذا يحقق نسبة  -

                                                 

                                                                             



  ة الأولىـرقـفـة للـنـال الســة أعمــم درجــيــتقس

  درجات نظري) ٥(درجة عملي ، ) ١٥(

  

 

  

  

  

  
  ) %٦٧،٥(درجة ، بنسبة ) ١٣،٧٥(

  .من درجة أعمال السنة 
                                       

                 :   ويتم تقييم الطالبة من خلال* 
درجة ) ٨،٧٥(أختبارات فردية مقننة  -١

  :                               وتشمل 
 درجة) ٧،٥. (مقارنة الفرد بالآخرين. 
 نسبة التحسن(  مقارنة الفرد بنفسه (

  .درجة) ١،٢٥(
أختبارات مركبة لمجموعة من المھارات  - ٢ 
  :وتشملدرجات ) ٥،٠(
 درجة) ٣،٧٥. (أختبار  فردي مركب.  
 درجة)١،٢٥(ثنائي مركب بالملعب أختبار.

  توضيح لتقسيم الدرجة 
 .درجة) ٧،٥. (مقارنة الفرد بالآخرين*

من خلال الإختبارات الفردية المقننة ويتم  -
  :طبيقھا على خمس مھارات وھي ت

  .درجة) ١،٥(الضربة الارضية الامامية  -١
  .درجة) ١،٥(الضربة الارضية الخلفية  -٢
  .درجة  ) ١،٥(الارسال  -٣
  .درجة) ١،٥(الضربة الطائرة -٤
  درجة) ١،٥(الضربة الساحقة الامامية  -٥

  .درجة) ١،٢٥. (مقارنة الفرد بنفسه* 
مستواھا يتم إعطائھا الطالبة التي تحسن ‐ 

درجة عن كل مھارة بھا نسبة تحسن ) ٠٫٢٥(
لكل  ، على أن يطبق لكل طالبة ثلاث قياسات

  .خلال أعمال السنة  مھارة
  

  :الأختبارات المركبة* 
  درجة) ٣،٧٥(المركب  الاختبارالفردى -
     ويتكون من خمس مھارات تحسب لكل  
  درجة ) ٠،٧٥ (مھارة       
   درجة  )١،٢٥(المركب لثنائى ا الاختبار -
 . افضلھما من خلال لعب محاولتان تحسب       
بالارسال  ) أ(المحاولة الاولى تبدا اللاعبة  -
بالارسال  ) ب(والمحاولة الثانية تبدا اللاعبة     
    وتسجل الدرجة على استمرار الاداءبما  -
متواصلة وتحسب    ضربات ) ٤( عن لايقل      
  .للاعبتان معا  الدرجة      

  
  ) %٧،٥(درجة ، بنسبة ) ١،٢٥(

  .من درجة أعمال السنة
  

  ويتم تقييم الطالبة من خلال 
  ، درجة)٠،٢٥(حضور الطالبة  -
 . درجة) ٠،٢٥(الإلتزام بالزي  -
  .درجة) ٠،٢٥. (مساعدة الزملاء -
  .درجة) ٠،٢٥. (التعامل مع الآخرينآداب  -
،موظفين أعضاء ھيئة تدريس، طالبات، (
 ).عمال،
) ٠،٢٥. (جمع الأدوات وإحضارھا وتسليمھا -

  .درجة
  
  :ولتسھيل إعطاء الدرجة يجب توضيح مايلي * 
  
  :بالنسبة للحضور  -١
     الطالبة التي تتغيب أكثر من مرتين يخصم   
 تغيبة ثلاث مرات درجة ، والم) ٠،٢٥(منھا    
 أو اكثر لا تحصل على درجات في ھذا الجزء     
     أو عذر التغيب لحضور البطولات بإستثناء   
  .رسمى بخطاب مقبول من إدارة الكلية    
  متابعة الطالبة أثناء المحاضرة في مساعدة  -٢
      الزملاء ، والطالبة المتعاونة تحصل على    
    والغير متعاونة لاتحصل  درجة ، ) ٠،٢٥(   
  .على درجات في ھذا الجزء   
جمع الادوات وإحضارھا وإرجاعھا من خلال  -٣
     ذلك خلال الفصل تخصيص مرة لكل طالبة    
      إذا قامت بعملھا على أكمل وجه لدراسي فا  
       درجة ،  وإذا كانت ) ٠،٢٥(تحصل على   
         صل على مقصرة ولم تقم بھذا العمل تح  
  ).صفر(  

  
  ) %٢٥(درجات ، بنسبة ) ٥(

  .من درجة أعمال السنة
  
  :ويتم تقييم الطالبة من خلال * 
 . المشاركة الصفية، والمناقشات الشفھية -
  .درجة) ١،٥(  
           إختبار موضوعي بالورقة والقلم  -
  .درجة) ٢). (تحريري(  
 . أنشطة  أوتكليفات دراسية  -
على أن يقدم تكليفان        . درجة) ١،٥(  
  .درجة كل تكليف ),٧٥ (  
للتكليفات إعتبارات وھناك مجموعة  

  :الدراسية وھي 
فى  أن تقوم الطالبة بتسليم التكليف -١

   وإعطاءھا تغذية مرتدة ،  التوقيت المحدد
        ثم تقوم بالتصحيح وإعادته حتى يتم  
  .إعطاء الدرجة 
    إعطاء نماذج سابقة للطالبات لكيفية  -٢
    إعداد الورقة الدراسية ، لتوفير الوقت   
  .والجھد ، وضمان الكتابة بأسلوب علمي  
 أن تقوم الطالبة بتقديم وشرح التكليف  -٣
  .المعد منھا   
عند الإستعانة بالأنترنت لابد من إعطاء  -٤
         كافية عن كيفية الطالبات معلومات   
 الحصول على المعلومة ، وماھي المواقع   
 الموثوق في صحة المعلومات الموجودة   
  .بھا   
          تصميم معايير لتقييم الطالبة في  -٥
  .التكليف الدراسي    
         إعلام الطالبات بالمعايير المحددة  -٦
   لتقييمھم منذ البداية قبل عمل التكليف     
       الدراسي وقبل البدء في المناقشات     
  .والمشاركات الصفية    
  
  

 معرفي النظريالجانب ال الجانب الوجداني الجانب المھاري



  : أختبارات فردية مقننة -أولا

  الاماميةالأرضية اختبار سرعة اداء الضربة 

  قياس سرعة اداء الضربة الامامية  :غرض الاختبار 

ومرسوم علية                    متر ٤متر وطولة  ٤كرتين تنس ،  حائط ارتفاعة  ، مضرب تنس: الادوات المستخدمة
         ويرسم خط   متر٢، ويرسم فوقه خط على ارتفاع م) ١،٠٧( خط يبعد عن الارض                             

  .متر ٤طول متر ب ٥على الارض يبعد عن الحائط                     

  متر عن الحائط  ٥يقف المختبر خلف الخط المرسوم على الارض والذى يبعد  -: وصف الاختبار 

 الى              عند اعطاء اشارة البدء يقوم المختبر باسقاط الكرة على الارض ثم ضربھا -                    

 الحائط بعد ارتدادھا من الارض                           

  الامامى  تؤدى جميع الضربات بوجة المضرب -:  شروط الاختبار

  واحدة فقط  لاتحتسب الضربة لدى دخول المختبر الخط الا لمرة -                    

 .الشبكة تعتبر صحيحةحافة خط كل كرة تلمس  -                    

   :التسجيل 

                         خلال اداء عدد عشر ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا :اعمال السنة  -

  .متواصلة ضربات صحيحة                

                      مضاف اليھا حساب عدد ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا: اخر الــعام  -

  ).مسطرة معيارية ( نيةثا ٣٠الضربات خلال                

  

  



  الخلفيةالأرضية اختبار سرعة اداء الضربة 

  قياس سرعة اداء الضربة الخلفية:  غرض الاختبار

          ومرسوم علية  متر ٤متر وطولة  ٤مضرب تنس ، كرتين تنس ، حائط ارتفاعة : الادوات المستخدمة

              متر ، ويرسم  ٢ارتفاع  ويرسم فوقه خط على ،ترم) ١،٠٧( خط يبعد عن الارض                       

  . متر ٤ متر بطول ٥خط على الارض يبعد عن الحائط                   

  الحائط  متر عن ٥يقف المختبر خلف الخط المرسوم على الارض والذى يبعد   -: وصف الاختبار 

             الى  مختبر باسقاط الكرة على الارض ثم ضربھاعند اعطاء اشارة البدء يقوم ال -                      

 الحائط بعد ارتدادھا من الارض                      

  الخلفىع الضربات بوجة المضرب يتؤدى جم  -: شروط الاختبار 

  واحدة فقط  لاتحتسب الضربة لدى دخول المختبر الخط الا لمرة    ‐                   

  .الشبكة تعتبر صحيحةحافة خط كل كرة تلمس  -                    

    :التسجيل 

خلال اداء عدد عشر          ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا :اعمال السنة  -
  .متواصلة ضربات صحيحة                              

مضاف اليھا حساب عددالضربات          ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداءلمختبر يقيم ا  :اخــــر الــعام  -
 ).مسطرة معيارية (ثانية  ٣٠خلال                          

  

 



  اختبار دقة الارسال

  الارسال قياس دقة:   غرض الاختبار

  كرات تنس ٨مضرب تنس ، : المستخدمةالادوات 

  يقف المختبر خلف خط البداية من مكان الارسال -: وصف الاختبار 

  عند اعطاء اشارة البدء يقوم المختبربأداء الارسال    -                          

  .الارسال الايمن والايسر  ىتؤدى وحدات الاختبار من مكان  ‐:شروط الاختبار 

  .ع المحاولات بصورة متتالية يتؤدى جم -                         

    :التسجيل 

                     .واليسرى منطقة من منطقتى الارسال اليمنى يقوم المختبربأداء كرتين فى كل : اعمال السنة -

  .منطقة خلال اداء الارسال الافضل بكل)استمارة الملاحظة(يقيم المختبرفى محددات الاداء              

                      بالشكل يقوم المختبربأداء ارسالين فى كل منطقة من المناطق الاربعة المحددة  : اخر الـعام  -

                          خلال اداء الارسال الافضل فى كل) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا              
                       .منطقة                      

  

 



 الطائرة اختبار سرعة اداء الضربة 

  قياس سرعة اداء الضربة الطائرة :رض الاختبار غ

  .ةكر ) ١٥ -  ١٢ (كرات تنس، مضرب تنس،  ساعة ايقاف-،متر٣حائط ارتفاعة :الادوات المستخدمة 

  . مبين بالشكل ھوحائط وفقا لما اليخطط  -:صف الاختبارو 

  .نرم) ١،٠٧(  يض خطا موازيا للارض وعلي ارتفاعيرسم خط علي الحائط بلون اب -                        

  . منر٤بطولو حائط المترمن  ٤يرسم خط البدء علي بعد -                        

  .كرة  ٢دد عو  بر خلف خط البداية ومعة مضرب تنسيقف المخت -                        

                  ارتدادھا يقوم  مععند اعطاء اشارة البدء يقوم المختبر باسقاط الكرة علي الارض و -                   
  . طئباتجاه الحا قدم من الارض تقريبا و  ٣ عند ارتفاع  ختبر بضربھا مال                          

  . الامامي بوجه المضرب في الحائط دون سقوطھا علي الارض يستمر ضرب الكرة -                        

                 باسقاط  بار يمكن استخدام كرة اخري وذلكاذاخرجت الكرة بعيدا عن منطقة الاخت - :شروط الاختبار
  .حائطعلي الارض ثم ضربھا بال الكرة                           

  .الشبكة تعتبر صحيحةحافة خط كل كرة تلمس  -                      

خلال اداء عدد عشر               ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا : اعمال السنة‐ :التسجيل
  .متواصلة صحيحة   ضربات                                    

        مضاف اليھا حساب عدد ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا: العام اخر  -                 

  ).مسطرة معيارية ( ثانية ٢٠خلال   الضربات                             

 



  اختبار سرعة اداء الضربة الساحقة

  .قياس سرعة اداء الضربة الساحقة: غرض الاختبار

  ساعة ايقاف -متر) ٤×٣(حائط ابعاده   –كرات تنس  ٥ –مضرب تنس : الادوات المستخدمة

  . مبين بالشكل حائط وفقا لما ھواليخطط  -: :وصف الاختبار

  .متر) ١،٠٧(  يض خطا موازيا للارض وعلي ارتفاعيرسم خط علي الحائط بلون اب -                        

  . متر٤بطول متر ٤الحائط  يقف المختبرخلف خط يبعد عن -                   

                    الارض  عند اعطاء اشارة البدء يقوم المختبر بضرب الكرة في الحائط ثم ترتد من -                        
                     ثم المضرب  ضبضربة ساحقة وتصبح علي شكل دورة الحائط ثم الار                          

  .يعطي للمختبر محاولة قبل بدء الاختبار  ‐  :الاختبار شروط

  .الارض ل المختبر داخل الخط المرسوم عليلاتحسب المحاولة في حالة دخو  -                        

 :التسجيل

                     اداء عدد عشر  خلال ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا : - :اعمال السنة -

  .متواصلة ضربات صحيحة                  

                                       مضاف اليھا ) استمارة الملاحظة(فى محددات الاداء لمختبر يقيم ا  :اخر العام  -

 ).مسطرة معيارية (ثانية  ٢٠الضربات خلال  حساب عدد                

  



 

  للفرقة الأولى المقننتوزيع درجة الإختبار الفردي   

  

  

  : المقننة المستخدمة الفردية  ملاحظات على حساب الدرجة فى الاختبارات*

  

  فى اعمال السنة: اولا

  درجة) ٠٫٢٥(درجة لكل اختبار موزعة على ست محددات لكل محدد ) ١،٥(يتم حساب  -

    محددات فقط لكل محدد ربع درجة اضافة الى نصف ) ٤(ع الدرجة لعدد ياختبار الارسال تم توزماعدا  -

  درجة ) ٠،٢٥(درجة موزعة على التوجية الصحيح لمنطقتى الارسال لكل منطقة 

  

  آخر العام: ثانيا

  درجة) ٠،٢٥(درجة لكل اختبار موزعة على ست محددات لكل محدد ) ١،٥(يتم حساب  -

  بعد بناء مسطرة معيارية ) عدد تكرارات(درجة لطريقة حساب الاختبار ) ٠،٥(ويحسب  -

  .لكل اختبار ) ٢(يصبح المجموع الكلى للدرجة  -

           درجة  محددات فقط لكل محدد ربع درجة اضافة الى) ٤(ع الدرجة لعدد يماعدا اختبار الارسال تم توز -
                                  داخل كل من منطقتى  ضافة منطقتين للتوجيهلإ(موزعة على التوجية الصحيح للارسال    
  . درجة لكل منطقة   )٠،٢٥(يحسب   و )مناطق التوجية اربعة بدلا من اثنينعدد  ليصبح الإرسال  

  

  

  

  درجة أعمال السنة  الـمــهــارات
  )ةدرج ٧،٥( 

  درجة آخر العام 
  )درجات  ١٠( 

  
 درجة ٢  درجة١،٥  .الارسال  
 درجة ٢  درجة١،٥  .الضربة الارضية الامامية  
 درجة ٢  درجة١،٥  .الضربة الارضية الخلفية  
 درجة ٢  درجة١،٥  .الضربة الساحقة الامامية  
 الضربة الطائرة.  
  درجة ٢  درجة١،٥  

  اتدرج ١٠  درجات ٧،٥  المجموع



 للفرقة الأولى والمخصص له المقنن الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام )  اتدرج١٠  (لأعمال السنة ، ) ةدرج٧،٥(

 المھارة
  الضربة الارضية الامامية

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجتان(لأعمال السنة ، )درجة ١،٥(والمخصص لھا 

المحددات الفنية 
 لأداء المھارة

دوران الجسم 
بحيث يواجة 

الجانب الايسر 
مع  الشبكة

تحريك الرجل 
 اليمنى خلفا

مرجحة 
راع الذ

الضاربة خلفا 
مع ثنى بسيط 
فى مفصل 
 الكوع

المضرب 
موازى 
  للارض

 

راع مرجحة الذ
الضاربة اماما 

مع دوران الجذع 
والكتف الايمن 
 جھة الامام

 

ملامسة الكرة 
المضرب عند 
  مستوى الحوض

 

متابعة حركة 
المرجحة للذراع 
الضاربة للامام و 

  لاعلى

  

 الزمن

  
 الدرجة

   الاسم 

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

آخر 
  العام

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٥ ٠٫٢٥  

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

              

              

              

  

 



محددات أداء مھارات الاختبار الفردى المقنن للفرقة الأولى والمخصص له ملاحظة استمارة  

 أخر العام)  اتدرج١٠  (لأعمال السنة ،)درجة ٧،٥(

 المھارة
  الضربة الارضية الخلفية

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجتان(لأعمال السنة ، )درجة ١،٥(والمخصص لھا  

المحددات 
الفنية لأداء 
 المھارة

جسم دوران ال
بحيث يواجة 

الجانب الايمن 
الشبكةمع تحريك 
الرجل اليسرى 

 خلفا

راع ذمرجحة ال
الضاربة خلفا مع 

ثنى بسيط فى 
 مفصل الكوع

المضرب موازى 
 للارض

راع ذمرجحة ال
الضاربة اماما 

مع دوران 
الجذع والكتف 
الايمن جھة 

 الامام

ملامسة الكرة 
المضرب عند 
 مستوى الحوض

متابعة حركة 
للذراع المرجحة 

الضاربة للامام و 
 لاعلى

  الزمن

  
 الدرجة

   الاسم 

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

آخر 
  العام

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

              

              

              

  

 



 للفرقة الأولى والمخصص له المقنن الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام ) اتدرج١٠  (لأعمال السنة ، ) ةدرج٧،٥(

 المھارة
  ضربة الارسال

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجتان(لأعمال السنة ، )درجة ١،٥(والمخصص لھا  

المحددات 
الفنية لأداء 
 المھارة

قذف الكرة عاليا فوق 
 كتف الذراع الضاربة
 بالارتفاع المناسب

تحرك الذراع 
الضاربة للخلف 
 ومائلا اسفل حتى

مستوى الكتفين مع 
 تقوس الجسم خلفا

تحرك الذراع 
الضاربة لاعلى 
 ومقابلة الكرة من

  علىا

توجية الكرة فى خط 
سيرھا المطلوب من 

 الكتفمفصل  خلال

ھبوط الكرة فى 
المنطقة المحددة 

  للارسال

  
 الدرجة

                        
   الاسم 

 أخر العام أعمال سنة أخر العام أعمال سنة أخر العام أعمال سنة أخر العام سنةأعمال 
  أعمال سنة

 منطقة٢

  أخر العام

 مناطق٤

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٥ ١٫٠  ٠٫٢٥  

  

 

          

  

 

          

  

 

          

  

 

          

  

 

          

  

 

          

  

 

          

           

           

           

 

  



 للفرقة الأولى والمخصص له المقنن الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام ) اتدرج١٠  (لأعمال السنة ، ) ةدرج٧،٥(

 المھارة
  الضربة الطائرة 

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجتان(لأعمال السنة ، )درجة ١،٥(والمخصص لھا  

المحددات 
الفنية لأداء 
 المھارة

التحرك 
والوصول لمكان 

الكرة قبل ان 
تصل الى الارض 

لضربھا من 
مستوى اعلى 
 الحوض

مرجحة المضرب 
للخلف قصيرة 

وسريعة مع ثنى 
بسيط فى مفصل 
الكوع اثناء جرى 
اللاعب لملاقاة 

 الكرة

سطح المضرب 
عمودى على 
 الارض

يكون المضرب 
فى ارتفاع الكتف 

امام الجسم عند و 
 ملامسة الكرة

تعتمد الضربة 
على حركة رسغ 

  اليد

تخرج الكرة على 
ارتفاع قصير 
  فوق الشبكة

  الزمن

 
 الدرجة

                  
   الاسم 

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

آخر 
  العام

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٥ ٠٫٢٥  

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

              

              

              

 

  



 للفرقة الأولى والمخصص له المقنن الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظةاستمارة 

  أخر العام ) اتدرج١٠  (لأعمال السنة ، ) ةدرج٧،٥(

 المھارة
  الضربة الساحقة

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجتان(لأعمال السنة ، )درجة ١،٥(والمخصص لھا  

المحددات 
الفنية لأداء 
 المھارة

التوقيت السليم 
  للتحرك

 

مرجحة 
المضرب للخلف 
وسقوطة بجانب 
 الكتف خلفا

القفز لاعلى 
 لضرب الكرة

ضرب الكرة من 
اعلى كتف اليد 
 الضاربة وللامام

متابعة الذراع 
  الضاربة للامام

  

استعادة التوازن 
  بعد الھبوط

 الزمن

 
 الدرجة

   الاسم 

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

أعمال 
 سنة

أخر 
 العام

آخر 
  العام

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٥  ٠٫٢٥  

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

  

 

             

              

              

              

  

 



 

  :ثانيا الإختبارات المركبة 

  

  ، والإختبار الثنائي المركب الإختبار الفردي المركب المرتبطة بالمنھج داخلالمھارات  وزيعتم ت* 

  : كما يلي   

 مھارات  بالترتيب يشمل و الإختبار الفردي المركب:  
  .الارسال -١
 .الضربة الارضية الامامية -٢
 .الضربة الارضية الخلفية -٣
 .الضربة الساحقة الامامية -٤
 .الضربة الطائرة -٥
  

 يشمل مھارات  و الإختبار الثنائي المركب:  
 .الارسال -١
  .الضربة الارضية الامامية -٢
 .الضربة الارضية الخلفية -٣
 .الضربة الساحقة الامامية -٤
 .الضربة الطائرة -٥

 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الاختبار الفردي المركب للفرقة الأولى* 

  :شرح الإختبار * 

  .المتواصل للمھارات داء للا المقدرة قياس:  غرض الاختبار

 التنس جھاز قاذف كرات -ملعب  –كرات تنس ١٠–مضرب تنس ٢:  الادوات المستخدمة

       التنس  قاذف كراتجھاز  ويوضعومعھا كرتان ) أ( تقف الطالبة خلف خط الارسال  -  - :وصف الاختبار

   كرات )٨(ومعة  فى نصف الملعب الاخر الارسالعند آخرمناطق  )أويقف المحاضر(                      

 .الكرة  والتحرك استعدادا لاستقبال) أ(تقوم الطالبة بأداء الارسال من خلف الخط   -                         

        برمى  )أويقف المحاضر( التنس جھاز قاذف كراتعند ملامسة الكرة الارض يقوم   -                          

  -:الكرة الى الطالبة تجاة                       

  .خارج كتفھا الايمن لتقوم باداء الضربة الارضية الامامية  -  ١

  .خارج كتفھا الايسر لتقوم باداء الضربة الارضية الخلفية  -  ٢

                المحاضر برمى الكرة بقوس أو التنس جھاز قاذف كراتالطالبة فى اتجاة الشبكة ويقوم  تتحرك  -  ٣
  .الايمن التى تقوم بأداء مھارة الضربة الساحقة الامامية عالى فوق كتف الطالبة     

          المحاضر برمى الكرة فى اتجاة أو التنس جھاز قاذف كراتتتقدم الطالبة قرب الشبكة ويقوم   -  ٤

 .الطالبة بأداء مھارة الضربة الطائرة حتى تقومالكتف الايمن ولأعلى 

  ).ب(تؤدى المحاولة الثانية ولكن بأداء الارسال من خلف خط الارسال    -                  

  : التسجيل

   خلال ثلاث محددات لكل مھارة) حظةاستمارة الملا(يقيم المختبر فى محددات الاداء : السنةاعمال 

  خلال اربع محددات لكل مھارة) استمارة الملاحظة(يقيم المختبر فى محددات الاداء : عام ـر الـاخ 

  صور لجهاز مدفع الكور فى التنس 

  



 توزيع درجة الإختبار الفردي المركب للفرقة الأولى

  درجة أعمال السنة  الـمــهــارات
  )ةدرج ٣،٧٥( 

  درجة آخر العام 
  )درجات  ٥( 

  
درجة ١  درجة٠،٧٥  .الارسال  
 درجة ١  درجة٠،٧٥  .الضربة الارضية الامامية  
 درجة ١  درجة٠،٧٥  .الضربة الارضية الخلفية  
 درجة ١  درجة٠،٧٥  .الضربة الساحقة الامامية  
 الضربة الطائرة.  
  درجة ١  درجة٠،٧٥  

  اتدرج ٥  درجات ٣،٧٥  المجموع



  

 للفرقة الأولى والمخصص له المركب الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام )  اتدرج٥(لأعمال السنة ، ) ةدرج ٣٫٧٥(

  المھارة
  الضربة الارضية الامامية

  لأخر العام   مقسمة كالأتى) درجة ( لأعمال السنة ، ) درجة ٠٫٧٥( والمخصص لھا 

المحددات الفنية لأداء 
 المھارة

دوران الجسم بحيث 
يواجة الجانب الايسر 
الشبكة تحريك الرجل 

  اليمنى خلفا

مرجحة الذراع الضاربة 
خلفا مع ثنى بسيط فى 

مفصل الكوع المضرب 
موازى للارض مرجحة 
الذراع الضاربة اماما مع 

دوران الجذع والكتف 
 الايمن جھة الامام

ملامسة الكرة المضرب 
 عند مستوى الحوض

حركة  متابعة
المرجحة 
للذراع 

الضاربة 
للامام و 
  لاعلى

 
 الدرجة

   الاسم 

  آخر العام أخر العام أعمال سنة أخر العام أعمال سنة أخر العامأعمال سنة

٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ 

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

        

        

        

  



 للفرقة الأولى والمخصص له المركب الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام )  اتدرج٥(لأعمال السنة ، ) ةدرج٣٫٧٥( 

  المھارة
  الضربة الارضية الخلفية

  مقسمة كالأتى  لأخر العام ) درجة ( لسنة ، لأعمال ا) درجة ٠٫٧٥( والمخصص لھا 

المحددات الفنية لأداء المھارة
دوران الجسم بحيث يواجة 

الجانب الايمن الشبكة 
  تحريك الرجل اليمنى خلفا

مرجحة الذراع الضاربة 
خلفا مع ثنى بسيط فى مفصل 

الكوع والمضرب موازى 
للارض ثم مرجحة الذراع 
الضاربة اماما مع دوران 

ع والكتف الايمن جھة الجذ
 الامام

ملامسة الكرة المضرب 
 عند مستوى الحوض

متابعة حركة 
المرجحة 
للذراع 

الضاربة 
للامام و 
  لاعلى

 الدرجة                

   الاسم 

  آخر العام أخر العام أعمال سنة أخر العامأعمال سنةأخر العامأعمال سنة

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ 

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

        

        

        

  

  



 للفرقة الأولى والمخصص له المركب الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام )  اتدرج٥(لأعمال السنة ، ) ةدرج٣٫٧٥( 

  المھارة
  ضربة الارسال

  لأخر العام    مقسمة كالأتى) درجة ( لأعمال السنة ، ) درجة ٠٫٧٥( لھا والمخصص 

المحددات الفنية لأداء المھارة
قذف الكرة عاليا فوق 
كتف الذراع الضاربة 
 بالارتفاع المناسب

تحرك الذراع الضاربة 
للخلف ومائلا اسفل حتى 
مستوى الكتفين مع تقوس 
الجسم خلفا تحرك الذراع 

ومقابلة  الضاربة لاعلى
 الكرة من اعلى

ھبوط الكرة فى المنطقة 
 المحددة للارسال

مرور 
الكرة فوق 

الشبكة 
  مباشرة

 الدرجة                

   الاسم 

  آخر العام أخر العام أعمال سنة أخر العام أعمال سنة أخر العام أعمال سنة

٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ 

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

        

        

        

 

  

  



 للفرقة الأولى والمخصص له المركب الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام )  اتدرج٥(لأعمال السنة ، ) ةدرج٣٫٧٥( 

  المھارة
  الضربة الطائرة

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ( لأعمال السنة ، ) درجة ٠٫٧٥( والمخصص لھا     

المحددات الفنية لأداء المھارة

التحرك والوصول لمكان 
الكرة قبل ان تصل الى 
الارض لضربھا من 
 مستوى اعلى الحوض

مرجحة المضرب للخلف 
قصيرة وسريعة مع ثنى 
بسيط فى مفصل الكوع 

اثناء جرى اللاعب 
لملاقاة الكرة وسطح 

المضرب عمودى على 
 الارض 

ويكون المضرب فى ارتفاع 
الكتف و امام الجسم عند 

 ملامسة الكرة

تخرج الكرة 
على ارتفاع 
قصير فوق 
  الشبكة

 الدرجة                

   الاسم 

  آخر العام أخر العام أعمال سنة أخر العامأعمال سنةأخر العامأعمال سنة

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ 

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

        

        

        

  

 



 للفرقة الأولى والمخصص له المركب الفردىمحددات أداء مھارات الاختبار  ملاحظة استمارة

  أخر العام )  اتدرج٥(لأعمال السنة ، ) ةدرج٣٫٧٥( 

  المھارة 
  الضربة الساحقة

  لأخر العام مقسمة كالأتى) درجة ( لأعمال السنة ، ) درجة ٠٫٧٥( والمخصص لھا    

 المحددات الفنية لأداء المھارة
  التوقيت السليم للتحرك

 

مرجحة المضرب 
بجانب للخلف وسقوطة 

الكتف خلفا القفز لاعلى 
 لضرب الكرة

ضرب الكرة من اعلى 
كتف اليد الضاربة 

 وللامام

متابعة 
الذراع 

الضاربة 
  للامام

  

 الدرجة                

   الاسم 

  آخر العام أخر العام أعمال سنة أخر العام أعمال سنةأخر العامأعمال سنة

٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ ٠٫٢٥ 

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

  

 

       

        

        

        

 

 



  

  مركب للفرقة الأولىال ثنائيال الاختبار* 

   

  :شرح الإختبار * 

  درجة من خلال لعب محاولتان ) ١،٢٥(الاختبار المركب الثنائى بالملعب 

  بالارسال) ب(بالارسال  والمحاولة الثانية تبدا اللاعبة  )أ(المحاولة الاولى تبدا اللاعبة  -

  درجة للارسال الصحيح) ٠،٢٥(تسجل 

  درجة لكل ضربة ) ٠،٢٥(ضربات ) ٤(وتسجل الدرجة على استمرار الاداء بما لايقل عن  -

  وتحسب الدرجة للاعبتان معا -

  لايتم التقيد بعد اداء الارسال بترتيب اداء باقى المھارات -

  درجة فى اعمال السنة ولايطبق فى نھاية العام)  ١،٢٥(يطبق الاختبار الثنائى المركب  -

  المحاولة  الإسم
  

  الدرجة  العدد

    
  المحاولة الاولى

  

    

  
  المحاولة الثانية

  

    

 

  

  :ملحوظة للإھتمام بـــ  *  

يتم تصوير الاداء المثالى للاختبارات الفردية المقننة ، والاختبار الفردى المركب ، الاختبار الثنائى المركب  -

 .لطالبات الاستعانة بهلإعضاء ھيئة التدريس وايمكن ) C.D( ، ويتم عمل قرص مدمج 

ات ومنھج الفرقة ة ، والقانون الخاص بمھاررقة الاولى ، ونماذج لاسئلة وأجوبختبارات الفإ( ضافة إ -

 .فى الكتاب المنھجى للفرقة الاولى ) الاولى 

  

  

  

  

  

  

  

   



  

  )درجات  ٥(  :النظرى لجانب المعرفى ا تقسيم درجة  *

 )درجات  ١٫٥: ( ات الدراسية التكليف

إعداد يقوم المحاضر بأعداد تعليمات مكتوبة خاصة بالتكليف الدراسى المطلوب من الطالبة، وتوزيعھا على الطالبات قبل 
 .التكليف مما يساھم فى تقييم التكليف الدراسى بشكل موضوعى بناء على التعليمات 

  :  درجة ٠٫٧٥ التكليف الاول

  :فى التنس بإستخدام مراجع وبإستخدام الشبكة الدولية للحاسب الآلى  CDإعداد 

  :التدريب  البدنى والتعليم المھارى بـــ    ة فٮوادوات واجھزة مساعد للمھارات الحركية الاساسية لاداء ج المثاليذالنمو

 ٥( اختيار مھارة وكتابة تعريفھا وإستخدامھا ، وتحليل الاداء الفنى للمھارة، وكيفية تنميتھا والاستعانة بمراجع لا تقل عن 
بإستخدام الشبكة الدولية مراجع بالاضافة للكتاب المنھجى مع الاستعانة بتقديم صور للمھارة ورسم للتدريبات بالإستعانة ) 

 .للحاسب الآلى 

  :  درجة ٠٫٧٥ التكليف الثانى 

  : بإستخدام الشبكة الدولية للحاسب الالي في CDإعداد 

  .شرح القانون من قبل الطالبات في شكل مباريات عن طريق مواقف العب

  )درجات ١٫٥(   :معايير المشاركة الصفية والمناقشات الشفھية 

 -:طريقة حساب الدرجة المبادرة بالمشاركة وابداء الرأى والتفاعل الايجابى فى المحاضرة  .١

  درجة ) ٠٫٥(   ---- مبادرات فيما فوق خلال المحاضرات    ٦من 

  )٠،٢٥(      ---- مبادرات خلال المحاضرات          ٤ - ٢من 

  ) صفر(      ---- لم تبادر أو تشارك فى المحاضرات               

         استخدام المصطلحات العلمية ، والتحدث بشكل واضح ومفھوم وعرضھا للأفكار مرتبة ترتيب منطقى   .٢

  -:طريقة حساب الدرجة 

  درجة ) ٠،٢٥(  ----فيما فوق تستخدم المصطلحات العلمية خلال المحاضرات   ٤من 

  )صفر (  ----- مرات  خلال المحاضرات   ٢أقل من

سئلة لكل طالبة فى الشعبة على مدار الاسابيع التدريبية خلال الفصل الدراسى ، بحيث لاتقل عن ان تتساوى عدد الا .٣
 ٠٫٧٥( وبالتالى الدرجة الكلية لھذا المعيار ) درجة  ٠،٢٥( اسئلة لكل طالبة ، وكل اجابة صحيحة تحتسب ب ثلاث 

 .درجة ) 

   -:ملحوظة 

  .ولكن بدون معيار المبادرة بالمشاركة وابداء الرأى  يمكن استخدام ھذه المعايير فى الاختبار الشفھى

      لكل    يقترح للإمتحان الشفوى لآخر العام ان يكون اخر محاضرة بالفصل الدراسى على ان يتم الامتحان* 
  .بعضوين ھيئة تدريس لنأخذ الصفة القانونية للجنة شعبتين   

  )درجات  ٢(   : )تحريري(إختبار * 



  

 للفرقة الأولى والمخصص لهالجانب المعرفى النظرى محددات  ملاحظة استمارة

  لأعمال السنة ) اتدرج ٥(

 المحددات 

المشاركة الصفية 
والمناقشات 
 الشفھية 

إختبارموضوعي 
بالورقة والقلم 

  )تحريري(

  )أنشطة مع المعلم( تكليفات دراسية 

   

 
 الدرجة

 

  

    الاسم 

   درجة ٢  درجة ١،٥

   درجة ١،٥

Cd            
شرح مھارة وتعليمھا 

وتنميتھا وادوات 
 واجھزة مساعدة  للتنس

 درجة ٠٫٧٥

Cd               

  لنقاط القانون

  درجة ٠٫٧٥

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

     

     

     

 

 



 

 للفرقة الأولى والمخصص لهالجانب الوجدانى محددات  ملاحظة استمارة

  لأعمال السنة  ) ةدرج ١،٢٥(

 حضور الطالبة المحددات 

  

الإحترام 
والإلتزام     

 بالزي

  

 

 مساعدة الزملاء

  

آداب التعامل مع 
  الآخرين

أعضاء ھيئة (
تدريس، طالبات، 
 ).موظفين ،عمال

  

جمع الأدوات     
وإحضارھا 
  وتسليمھا

 

 الدرجة                

   الاسم 
٠،٢٥  ٠،٢٥ ٠،٢٥ ٠،٢٥ ٠،٢٥  

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

      

      

      

  

  



  

  

  المنھج النظرى للفرقة الاولى 

 التعريف بھا وأھدافھا : اللعبة )١

 . ازدھاراللعبة -إنتشار اللعبة  -نشأة اللعبة  :تاريخ اللعبة  )٢

  : متطلبات اللعبة  )٣

 : اللياقة البدنية  *
 ) .المضرب ـ الكرة ـ المضرب والكرة ( تدريبات بإستخدام الخطوط 

 .الاعداد البدنى العام 

  .الاعداد البدنى الخاص 

  : المھارات الحركية الاساسية*     

           الضربة  –الضربةالارضية الامامية  –حركات القدمين  –مسك المضرب  –وضع الاستعداد (      

 )                                       الضربة الساحقة  –الضربة الطائرة  –ضربة الارسال  –الارضية الخلفية        

 .الأولى دراسة تفصيلية لجميع المھارات المقررة على الفرقة من خلال         

 .تعريف المھارة ، واستخداماتھا   -

 .عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمھارة ، والتدريبات الخاصة بھا  -

 .تحليل الاداء الفنى للمھارة  -

 )التدرج التعليمى . ( الخطوات التعليمية للمھارة  -

 .القانون المرتبط بتطبيق المھارة  -

 )بة فردية ، مركبة ثنائية فردية ، مرك. ( تدريبات للارتقاء بالمھارة  -

 .الاختبارات الخاصة بالمھارات المقررة  )٤

 بطولات التنس )٥

 .المقررة على الفرقة الاولى  مواد القانون )٦

 )انجليزى  –عربى ( المصطلحات المستخدمة فى اللعبة  )٧

 ).شبكة المعلومات ( التعرف على الادوات والاجھزة المساعدة فى تعليم وتدريب المھارات )٨

  

  

  

 



  

  : برنامج التنس 

  -:يتم توزيع البرنامج التطبيقى كالاتى  محاضرات عبوإس) ١٤( من الدراسى يتكون الفصل

المحاضرة 
 الاسبوعية

المھارات التى سيتم 

تدريسھا البرنامج 

 خلال الأسابيع التطبيقى

الاختبارات التى 

 سيتم تطبيقھا

التكليفات خلال الأسابيع البرنامج النظرى

  الدراسية

الاسبوع 

 الاول

  عام اعداد بدنىـ 
التعارف والتعريف بالكتاب  -

المنھجى والمراجع ومواقع 

شبكة المعلومات التى يمكن 

  الإستعانة بھا

عرض ومناقشة  توصيف  -

 المنھج

 

الاسبوع 

 الثانى 

   وخاص عام اعداد بدنىـ 

   المضرب مسكـ تدريس 

حركات  -وقفة الاستعداد -

 القدمين

 
 ھارانتشاوالنشأة:(اللعبة تاريخـ 

  )اللعبة دھارزاو

لإعداد البدنى ا:اللعبة متطلبات -

  العام والخاص

 ل الاساسية شرح المھارات -

 مسكة الاستعداد وقفة(

) القدمين حركات -المضرب

من  )١(شرح القاعدة ـ 

 القانون

 

الاسبوع 

 الثالث 

   وخاص عام اعداد بدنىـ 

حساس بالملعب إ تدريبات -

  .الكرةو المضربو

 
   الضربات انواعالتعرف على  -

-٢(  شرح القانون من القاعدة -

٥  (. 

الاول  التكليف

 يعرض CDعمل

 ج المثاليذالنمو

للمھارات  لاداء

 الحركية الاساسية

وادوات واجھزة 

التعليم ة فى مساعد

التدريب و

شبكة  بإستخدام

 الدولية المعلومات

الاسبوع 

 الرابع 

 .  وخاص عام اعداد بدنىـ 

الضربة الارضية ـ تدريس 

 الارضية لضربةا مھارة شرحـ   اختبارمھارة عرض

شرح  - وإختبارھا    الامامية

 



 ھاتدريبات علي - الامامية

والملعب ستخدام الحائط  إب

           .واللعب مع الزميل

 الضربةمھارة اختبارـ أداء

 .الارضية الامامية

الارضية  الضربة

  .الامامية

 

.      )٧،٦(  القانون من القاعدة 

الاسبوع 

 الخامس

   وخاص عام اعداد بدنىـ 

 مھارةتطبيق اختبارـ 

الامامية   الضربة الارضية

الضربة الارضية تدريس  -

 ھاتدريبات علي - الخلفية

 والملعب ستخدام الحائطإب

      .واللعب مع الزميل

 الضربةمھارة اختبارداءـ أ

 .يةخلفالارضية ال

تطبيق اختبارمھارة 

الضربة الارضية 

         الأمامية

 اختبارمھارة عرض

الضربة الارضية 

 يةلخلفا

 شرح مھارة الضربة الارضيةـ 

شرح  وإختبارھا     ـ الخلفية

 )١٠،٩،٨،(القانون من القاعدة 

 امتحان شفوي علي ماتم -

  .    لسابقةا يعبافي الاس شرحة

                     

 

الاسبوع 

 السادس

   وخاص عام اعداد بدنىـ 

تطبيق اختبار مھارة ـ 

الخلفية    الضربة الارضية

مھارة الارسال ـ تدريس 

ستخدام إب ھاتدريبات علي

.             والملعب الحائط

تطبيق اختبار مھارة 

 الضربة الارضية

  .الخلفية

 

 شرح مھارة الارسالـ 

 ـ                          وإختبارھا

 شرح القانون من القاعدة

)١٥،١٤،١٣،١٢،١١            (

مراجعةعلي ماسبق عن  -

 .طريق استخدام الكمبيوتر

 

الاسبوع 

 السابع 

          خاص اعداد بدنىـ 

مھارة  تدريبات علي -

 ستخدام الحائطإب الإرسال

.                      والملعب

إستقبال  دريبات عليـ ت

الضربة الارضية ب الإرسال

الامامية و الخلفية مع 

بالملعب                الزميلة 

  الارسالمھارةاختبارـ أداء 

اختبار عرض 

  الارسالمھارة 

ـ شرح إستقبال الإرسال 

 شرح القانون من القاعدة ـ

)٢١،٢٠،١٩،١٨،١٧،١٦،٢٢

                                       (

التكليف تقديم 

من قبل لأول ا

للتقييم      الطالبات

الاسبوع 

 الثامن

ـ    خاص اعداد بدنىـ 

 -    تطبيق اختبارالارسال

تدريس مھارة الضربة 

تدريبات  -الطائرة الامامية

 ستخدام الحائطإب ھاعلي

واللعب مع الزميل  والملعب

تطبيق اختبار ـ 

       الارسال مھارة

 اختبار عرضـ 

الضربة  مھارة

 .الطائرة

 شرح مھارة الضربة الطائرة -

وإختبارھا                          

امتحان شفوي علي ماتم  -

 .يع السابقة بافي الاس شرحة

 القاعدة شرح القانون من –

)٢٥،٢٤،٢٣،٢٦ (                

التكليف عرض  -

ـ  ومناقشته لأول ا

 الثاني التكليف -

توضيح CDاعداد

نقاط القانون من ل

 مواقف خلال



الضربة  مھارةاختبارـ أداء

                      . الطائرة

و  تدريبات علي الارسالـ 

 الارضية الضربةإستقباله ب

الطائرة أو والخلفيةأالامامية

 .في الملعب

 ـ مناقشة التكليف الأول          
 مباريات  من

      الدولية  الشبكة

الاسبوع 

 التاسع

  
ـ    خاص اعداد بدنىـ 

تطبيق اختبار مھارة 
   الضربة الطائرة الامامية

 تدريس مھارة الضربة  -

 ھاتدريبات علي ـ الساحقة
 والملعب  ستخدام الحائطإب

 اختبار الضربةـ أداء
                      .الساحقة

 ـ الارسال تدريبات علي ـ
الارضيةالامامية  الضربات
والطائرة مع  والخلفية
  . بالملعبالزميلة 

 

تطبيق اختبار مھارة 

.      الضربة الطائرة

مھارة أختبار عرض

  الساحقة الضربة

الساحقة شرح مھارة الضربة  -

 –                         وإختبارھا

(      القاعدة شرح القانون من

ـ )                      ٢٩،٢٨،٢٧

 مناقشة التكليف الأول          

عرض إستكمال  -

لأول التكليف ا

      ومناقشته 

ختبار التنبيه لإ -

 لكلشفوي 

 .ماسبق

الاسبوع 

 العاشر

 مھارةاختبارـ تطبيق 

             الضربة الساحقة

 اتتطبيق اختبارـ 

الارضيةالامامية  اتالضرب

                       والخلفية

 الفردىختبار لإاـ أداء 

 .المركب 

 مھارةاختبارتطبيق 

     الضربة الساحقة

 اتتطبيق اختبار

 الارضيةات الضرب

      الامامية والخلفية

ختبار لإعرض ا

 .المركب الفردى

ختبار الفردي لإشرح ا -

                           المركب 

 من القاعدة شرح القانون –

)٣٦:٣٠                       . (- 

 .ماسبق لكل اختبار شفوي

إجراء ب التنبيةـ 

 امتحان تحريري

 لي ما سبقع

الأسبوع بعد 

 .القادم

الإسبوع 

الحادى 

  عشر

ات ضرب اتتطبيق اختبارـ 

 الساحقة  و الارسال

              الطائرةبه والضر

 الفردىختبار لإاـ أداء

.                      المركب

 الثنائىختبار لإاـ أداء 

.                       المركب 

 اتتطبيق اختبارـ 

 و الارسالات ضرب

 والضربة الساحقة

                الطائرة

ختبار لإاـ أداء 

. المركبالفردى 

ختبار لإاعرض  –

في  المركب الثنائي

 .الملعب

 المركبالثنائى ختبارلإاـ شرح 

   . شرح قواعد اللعب الزوجي –

التكليف تقديم  -

من قبل ي الثان

للتقييم      الطالبات

الإسبوع 

الثانى 

  عشر

 الفردىختبار لإاـ تطبيق 

.                      المركب

 الثنائىختبار لإاـ تطبيق 

 .     المركب 

ختبار لإاـ تطبيق 

.    المركب الفردى

ختبار لإاـ تطبيق 

.      المركب  الثنائى

عرض التكليف  -        امتحان تحريري  -

  ومناقشته لثانى ا

. 



الإسبوع 

الثالث 

  عشر

 الفردىختبار لإاـ تطبيق 

.                      المركب

 الثنائىختبار لإاـ تطبيق 

 .     المركب 

ختبار لإاـ تطبيق 

. المركب الفردى

ختبار لإاـ تطبيق 

.      المركب  الثنائى

بعض لتوضيح و مراجعةـ 

 النقاط الخاصة بالاداءالفني

خلال  من الاساسية للمھارات

 -      الملعب في الطالباتة رؤي

 ي التكليف الثانمناقشة 

عرض إستكمال  -

لثانى التكليف ا

          ومناقشته 

الإسبوع 

الرابع 

  عشر

  الإستعداد للإمتحان التطبيقى لآخر الفصل الدراسى

  -:ملحوظة 

  فى بداية كل اسبوع يتم تنمية الاعداد البدنى الخاص بمھارات الاسبوع * 

  :يقابله فى النظرى تدريس خاص بتدريس أى مھارة الكل إسبوع فى التطبيقى * 

  .تعريف المھارة ، واستخداماتھا  -

 .عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمھارة ، والتدريبات الخاصة بھا  -

 .تحليل الاداء الفنى للمھارة  -

 )التدرج التعليمى . ( الخطوات التعليمية للمھارة  -

 .القانون المرتبط بتطبيق المھارة  -

 )فردية ، مركبة فردية ، مركبة ثنائية ( سواء. تدريبات للارتقاء بالمھارة  -

 .الاختبارات الخاصة بالمھارات المقررة  -

 )انجليزى  –عربى ( المصطلحات المستخدمة فى اللعبة  -

  

  

  

  

  

  

  

 


