
 

 المحتوى العملي لقسم الرياضات المائية للعام الجامعي 2100 -2102
 
 

 
 

 

 الفرقة الاولى
 مسئولة الدفعة : أ.م.د.نشوى وهدان

 

  

 المحتوى التطبيقي
 

م سباحة زحف52  

م سباحة الظهر الأولية52  

 قفزة الثقة
 البدء والدوران في سباحة الزحف

 
 
 
 
 

 

 الفرقة الثانية
مسئولة الدفعة :أ.د.عبلة زهران

 

 

 المحتوى التطبيقي
 
 

(تحسين وتطوير)م سباحة زحف 52 - 
م سباحة زحف على الظهر52 - 

سباحات -قفزة الانقاذ)مهارات الانقاذ 
-التخلص من مسكات الغريق-الانقاذ

ربط  -الاسعافات الاولية-طرق السحب
(الكسور  

 
 

 
 
 
 

 
 

 الفرقة الثالثة
 مسئولة الدفعة :أ.م.د.نيفين العفيفي

 

 

 المحتوى التطبيقي
 

(تحسين وتطوير)م سباحة زحف 52 - 
م سباحة زحف على 52

(تحسين وتطوير)الظهر  
م سباحة الصدر52 - 

المبادئ الأولية لتعلم السباحة التوقيعية 
(STAR -1) 

 
 
 
 
 
 

 

http://www.google.com.eg/imgres?q=crawl&hl=ar&biw=1024&bih=518&gbv=2&tbm=isch&tbnid=8nnx8BU2TuVZWM:&imgrefurl=http://elrashidy-swimming.tripod.com/id15.html&docid=XRnerlraYJe4-M&imgurl=http://elrashidy-swimming.tripod.com/sitebuildercontent/sitebuilderpictures/_40779842_front_crawl_anim.gif&w=298&h=224&ei=b4jKTtqcBonQhAehsay9Cw&zoom=1

