
3123-3122لفةقة الثرلثة للعرم الجراعى ل العرم لستبرحة الصدة في نهريةمقييم الجرنب المطبيقي  (الةابعة) ستمارة الإ  

 الفصل الدةاستي الثرني

                                   

إخمبرة نهرية ) م 32مقييم ستبرحة الصدة استرفة 

 3)يعطى كل جرنب ان جوانب المقييم إار (العرم

جوانب  4مقيم ضةبرت الةجلين ان ( 1أو 2أو

 جوانب 4 وكذلك كل ان حةكرت الذةاعين

.جوانب 4والمنفس الموقيتالموافق وو  

 ستبرحة الصدة كرالة صوة موضيحية جوانب المقييم الطـــــــــــــــــــــــــــــرلبـــــــــــــــــــــــــــــرت

ستحب السترقين والكعبين مجره           
الاليمين بستلاسته ، الاسترفة بين 

عةض الحوض ، الةكبمين 
 مدوية الاصربع للخرةج ولاستفل

 

 مقييم ضةبرت الةجلين
 
 
 
 
 

قبض القداين مجره السترق،           
لاستفل   والااشرط للخرةج 

دفع الارء ببرطن القدم فةد 
الةكبمين وضم الفخذين 
 واواجهة برطن القداين

الاحمفرظ بضةبرت اةجل           
ستلياة ،اع فرعلية الحةكة 

 الكةبرجية
حةكة اليدين للخرةج ولأستفل           

 01ثم للخلف اع ثني الاةفق 

ضم الاةفقين استفل  دةجة
الصدة وعصة الارء بين 

أستفل  بحةكة قوية الذةاعين
 الذقن

 

 مقييم حةكرت الذةاعين

ةفع الكمفين لإمجره الأذن أثنرء           
والستحب  الشهيقعالية 

للداخل والحةكة الةجوعية 
للذةاعين ، اع ثبرت الةأس 

 مارار خلال الاسترفة الاقطوعة
مشبه حةكة اليدين في           

غلق )الاةحلة الةجوعية 
وممحةك اليدان (كمرب افموح 

، إستمعدادا  لاعلى وللاارم
.لحةكة الستحب للخرةج   

الوضع الافقي الانستيربي على           
الارء النظة للاارم، ستطح 

الةجلين اضاوامرن الذةاعين 
.اارار على كرال إامدادهار   

  

 مقييم الموافق والمنفس

الاحمفرظ برلموافق الستليم ، اع           
عدم مزاان الاةحلة الفعرلة 

 لليدين والةجلين 

الاةحلة الاسترستية للذةاعين           
اع الشهيق ، فةد الذةاعين 

الةجلين ، ثم اع ستحب 
الاةحلة الاسترستية للةجلين اع 

.الزفية  

 


