
3123-3122لفةقة الثرلثة للعرم الجراعى ل العرم فً نهرٌة الظهةلستبرحة مقٌٌم الجرنب المطبٌقً  (الخراستة) ستمارة الإ  

 الفصل الدةاستً الثرنً

                                                          

إخمبرة نهرٌة ) م 32استرفة  الظهةمقٌٌم ستبرحة 

ٌعطى كل جرنب ان جوانب المقٌٌم إار (العرم

 4مقٌم ضةبرت الةجلٌن ان ( 1أو 2أو 3)

 4 جوانب وكذلك كل ان حةكرت الذةاعٌن

.جوانب 4والمنفس الموقٌتالموافق وو جوانب  

ــــــرتـــــــــرلبــــــــالطـــــ الزحف على ستبرحة  صوة موضٌحٌة جوانب المقٌٌم 
  الظهة

ضةبرت الةجلٌن اممرلٌة           
قوٌة وستةٌعة  استماة  مبردلٌة

اع دوةان الجستم بنفس القو  
إستمقرامه ار عدا برلكرال على 

 الةأس

 

أولا مقٌٌم ضةبرت 
 الةجلٌن

 
 
 
الةجلٌن افةوده الحةكة            

إنثنرء )مؤدى ان افصل الفخذ 
خفٌف فً الةكبمٌن بشةط لا 

( مظهة خرةج ستطح الارء  
الاحمفرظ بضةبرت الةجلٌن           

إمجره اصربع بإقرع انمظم 
اع إةمخرء  القداٌن للداخل

الةكبمٌن والكعبٌن ولا ممأثة 
. اثنرء الدوةان  

افةود  دخول الذةاع الارء          
 اعلى الكمف وللخرةج قلٌلا

ةاحة الٌد  برلاصبع الصغٌة
   . للخرةج 

 

مقٌٌم حةكرت 
 الذةاعٌن

خةوج الذةاع ان الارء           
افةود اع الااستة الستبربة 

 للفخذ قبل الخةوج  
فرعلٌة  كل ان الاستك والشد           

والدفع داخل الارء اع إنثنرء 
عالٌة مبردلٌة  ومكون،  الاةفق

. بدخول ذةاع وخةوج الاخةى  

وضع الجستم أفقً إنستٌربً            
استمقٌم افةود على الظهة، 
،الةأس لأعلى الذقن مجره 

الصدة قلٌلا ، إةمفرع الحوض 
.لمفردي الجلوس فً الارء   

 

 مقٌٌم الموافق والمنفس

بداٌة المخلص لإحدى           
الذةاعٌن اع بداٌة الشد 

للاخةى وبداٌة الدخول اع 
 نهرٌة الدفع

ستت ضةبرت ةجلٌن اع كل           
دوة  كرالة برلذةاعٌن ومنظٌم 

. المنفس اع الذةاعٌن   

 


