wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

gl ) Al yal) cldlal (bl g8l ) lgdl) HLEAYI— i) Jlesf iy 3 a ) i
aYeYe o ¥uve aalallaladia(as) (ol sl Juadl) - gY) (s sieuall
(YomtY) Quddl (V) Al jal) ddadl) ] gad

Apaly ) L Laia ) 5 Al 5 4y 59 i) o slall 7 palad) acddl
Gl W A il )5 dals 1y sRal) el

o) 1Al g 1204 P oAl ags
Gladll &g
el Al Ly P Ay Alal) wf;.n
T I YA R S
() O-) (YY)
K ¥1 RESA (oA taaa liallae Ui 3904 | 1253
¢ ¢ R Osdy palellae adla 3904 | 1254
Yo Y¢ datioe (i daa) andl il uadi | 1255
¢ ¢ A G L pali uadi | 1256
K Y4 date alal cals Al 3g& | 1257
K Yo RESA L) Ghaa, taa) 3¢l | 1258
\% A datie Alaadl aal ) saxe daa) 3g& | 1259
K YA dae daaa 3 Al 3 | 1260
'8 8 datie JalS dana ) agd 1261
q Y¢ daise pdl ) dana Craa Il ae Gl 3g& | 1262
A Yv Aaie hdlae o jaa AlA agd | 1263
48 pee Jlasly pild el A U NI

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
cilliadla Al LAy S A Aal) ) p
: S Cuglall
g.'i,,\,\hﬂ\ X WA i)
() O) (")
¥ YY | s o Bsiaa nuagd | 1264
¢ ¢ e L dgalall 1o JLiudlae amhai-j 1265
K Yo RES Ohais Gurigl 2o daaa Ciypdi gl | 1266
Y; Yy datie B Jallae #Oa 1 1267
q YY KEGAO) Ahas taxa Jle 2gd | 1268
N ) KEGAO) dana dgdb e dena 3¢5 | 1269
Yo Y1 e gUillae daaa agaaa gl | 1270
A Yv 2aiise GSS e Gua e gl | 1271
1 VY e A page allu & gage Jilg 3l | 1272
't t dl dada J gada dada yia lagd 1273
A Yo daise uill s Adlse gaaa slasd | 1274
q VY daiea a) ) uad daaa slasd | 1275
a a RES e dadi o el Al | 1276
A Yo datise P A BYRVECIRIWERA P 1277
A Y dais A 4 M JlaS il e | 1278
48 pee Jlasly pild el A oAl 2

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
ciliadia Al Ly S A Aal) )
: Juas castal
Skl [ gddd | L
() M) (YY)
Vo Yo RENIS S B agaaade | 1279
Yo Y i @My daa) daaa slide | 1280
e Yo datiie Jieland G gale Jale 0ale | 1281
V. V1 ji 50 s daal b | 1282
A YY O st A xe Jus Gl #1050 4akld | 1283
¢ ¢ i al Aua dhaa gl 4akld | 1284
Yo Yo EECHY Gl G Gua Gua aabild | 1285
'& & datisa S daa) uudl s ekl | 1286
q YA datise daa Gl gllae 73la 4akld | 1287
q VY i @) Jana ) gl desa dakld | 1288
Yo 1 datioa Agallae 4dadlu dana dakald | 1289
q yo ECHA Oilgy eaa gdile daaadakld | 1200
A Yo daiea desa (e laaa daaa 4ahld | 1207
Y Yy daiiw daa) Ao daaa daaa 4akld | 1202
| Yy datiie L dainall 15 dada 3 gana dakld | 1203
48 pee Jlasly pild el A oA il 3

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
illiadle gl sy Al AdUal) o o a
“,.w" Al ‘_,.M A PR
() ) )
A VY i Jole ) @y (pllaew 2aal 7 8 | 1294
A Y. Mahsa daaa gdaa A& CJé 1295
N VY e ah) da) Al B | 1296
- 3 - w -
q V| st ghdl we dslhaglililae g2 |55,
JYR| PN
Yo Yo 2aiiw b B daaaz 8| 1298
\% Y¢ datise daa) dgana 5 i £ 4 | 1299
o Yy i Jielan) 2aa) plla Jlaa Gl 4a b | 1300
o Y Al Sladl g3) ada gales 0298 | 1301
o Yo Ao Sy dd) i 3ald La S 1302
(& V'Y 2t daase FULlLEe deaf FURIAe Lo | 1303
A 'Y datiea PJRVERY uaﬁa daal (g 3\ 1304
Y YY daios daxa Cpal) Jlaa slgs 38 | 1305
| Yy RENRON poledlae Juadlae 4adlw jsiS | 1306
A YA i 03 palaoae JigS | 1307
) YA i AN 2aaa allw alls cpal | 1308

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
cilaadle Al Ly A 4dal) ol i
' Jus custadl
g.'ig,\hﬂ\ X WA i)
() O) (")

¢ )4 e S o daal) g e Cpd | 1309

¢ AR KEGI oY) Qe G Gl s | 1310

¢ & daioe (e daal daaa dgeaa sbiad | 1311

¢ Vv RENAVN dada gixa daal g Cpagl | 1312

Y Vv RESA 03 L) Jaaa liagl | 1313

¢ & KPR el dala Ly 3 gaaa Lia gl 1314

A YY | s Al sl illae A 4l | 1315

q YY | s Gl cpl) e Juld LY | 1316

\ Yy e 294 TR e ptl e M | 1317

K ‘1 i prdall e daa) daaa JAd | 1318

) YA daiae Jeslawd @ je iyl 4d | 1319

o VY Saiua Aladi p Sa culd bl | 1320

¢ ¥ daiua Ll (g ma ad) o3l liala 1321

Yo Yy datua ples Glalus Jlaa 0l e | 1322

e YA daiiea Adlud ash | pldana daa) Jaaa al e | 1323

48 pee Jlasly pild el A A Wl 5

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
ciliadia Al Ly S A Aal) )
: Juas castal
g.'i,,\,\hﬂi X WA i)
() O) (")
\K YA Aaiia Al s pl Algal e | 1324
q 4 s A page Ade ull aa) pise | 1325
Yo Y Aatiee Ol Gmix A Gt e | 1326
q Yo datue s laaaalge alla auge | 1327
¢ )4 e Gubl) aal) se 4 g e an e | 1328
¢ ¢ KEGRO Jelanl piuall Jaaa Gpua e | 1329
Yo Yy datos JS Cumaliae daaa A aise | 1330
1 Yy e daaa daa) (laay ai e | 1331
e 14 KEGN B (i 9o e el ad 0 | 1332
A Yo daie A 3e daaa cpallje aie | 1333
A AR aaiie Ol ) ) pSldlae g ae an e | 1334
v VY e Abae deaa Jo daaapise | 1335
\4 YA daise St o M ai e | 1336
0 A dae dana dhuas daaa e | 1337
s yo datie Od pad daaaai e [ 1338
48 pee Jlasly pild el A oA il 6

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
claada gl LRy PRI 4dal) ol 0
2 3 S sl
“,.i.uh.\l"h Al ‘_,.M A PRA(
() (Vo) [ (7))
¢ Y. AP dgana (g 9l i) dada 3 gana Ay e 1339
\ A KPR daaa ALEY e a3 1340
) Yy i Jse ) dana gana dhas gy e | 1341
Yo Yo daiae AL dasa (g9 8 Firaause | 1342
1 Y. KEVN dada L pila Jilgan e | 1344
1 Y4 dailie daa) dhaa ol ue Jilgaise | 1345
Vo Yo ﬁ)’ daall 4e dana aila Bl | 1346
RENIVIY
) . \
° Yy - Al dana daa) e | 1347
1 Yo SESR Saallae jgdle saaldle | 1348
Yo Y4 datioa 2 Ahaa daa) dla | 1349
¢ Y. Iatia daaa daa) G o ) la 1350
A Yy 2atie G e dasa s dipdl Gl | 1351
¢ VY RPN s Jus dhiaa Gl dla | 1352
¢ v¢ aiie e daaa qilgrl dla | 1353

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
A Al Ly S A Alal) aasd )
: Jsi st
g.'i,,\,\hﬂ\ X WA i)
() O) (")

¢ Y4 i Glais dgana deaa mlbdle | 1354

Yo Y. datie s il qu e Jlaa dle | 1355

Vo YY datie oitad dada ) AA Al | 1356

'& Vo datie Jana gl pal) Lo oan laay e | 1357

'& ARY% datos daa) daaa o) ww dlle | 1358

o YY i 1gana (ygala gagaad) b dla | 1359

q %Y, dabise sdle A s pale la | 1360

q Yo datiose buldlae mbud) daa) e dla | 1361

s 14 i il Jeland Jallgl Jas e | 1362

¢ Yy e o o ol gdy Jus dle | 1363

o V| s dana pled danl daase dlle | 1364

| Y¢ aaiae Ol 3aallae Bw daaa dle | 1365

A I i daa) s Gaallue Jaadle | 1366

q AR 2atie daaa gy daaadlla | 1367

I A ) daa) (b jes Jiadlle | 1368

48 pee Jlasly pild el A RNV Ry

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

clapal) a5 sl
cliasle Al iy Ay Aldal) fsi.x\
. Jusi o sha
Ghall | Ledddl | ddud)
O 0 ()
q Yo e S daa) palidlla | 1369
Ve Yoo stes | Gaise @llee desa cpiipaidle | 1370
% o i s Gale Gl psidle | 1371
Al K A taa da o dle | 1372
q ) dale e dla e Jilgdle | 1373
° ) aie el Saallae wdgdlle | 1374
Vo o daliae s sl daaa (s JUa | 1375
o \ datiae daa) 3 gaaa aldlae L 1376
N Y. e taaa JLS e e | 1377
A Y4 N sdga Jajadl ae Aalud B 4de | 1378
Y. o datue daaa L)) o) s teaa A | 1379
Y o datue dzad dada duw daae 4 Ade | 1380
q VY datbise e el £ daaa ) 4da | 1381
1 o e SR a5 g8 aldia A Ada | 1382
X VY st ass aa) g i e | 1383
L) pae Jlasly aith vl Ay A W 9

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
cilliadla (gl LAY A LdUal) o
' Jus custadl
Gkl | il | A
() O) (")
1 ) dalee oAl 3 gana daaa Jilg Mdie | 1384
Y (R pnald 3gana s Bbs5 4l | 1385
e YA iae | gal il Jelawd daaa Jeland ) 4da | 1386
q Yy datue L) dane iy koA 4de | 1387
Yo Yv daise G saa) Gy daae ) 4da | 1388
Yo Y4 niese ol 2aa) dbas daaa il 4de | 1389
q Ya datie daaf L) daa jrem Al A 4de | 1390
¢ ) datiose CilS j dana ad il Chaigy ) 4da | 1391
Y Y. i Caigy 2aa) £Ma alla 4de | 1302
D YA daiise daa) gui s Jadlae gaxadde | 1393
q )¢ i Glsllae Gua daasdde | 1394
K A KEN daaa g (90 4da | 1395
q Yo e deaa dads daa) e | 1396
A YA datiia Sl daa) G paall 3e 0 | 1397
'8 8 FA daaj ariall 46 daaa o | 1398
LIS aee Jlasly aild Al A oA i 10

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
cilaadle Al LaaY) A 4dal) ol ) !
g Juasi o slad
(bl LA i)
() (Vo) [ (7))

Yo Y 2t Oy illae Cada o | 1399

I A 2atiae s adl ol Ais daaalige | 1400

) . \

A o - Afagal) d e 3o e | 1401

Yo o datiia Algl de o Gua daal gl | 1402

A Yv 2atiae s Omen Ahuae daal 0l | 1403

¢ V4 Aaue daaa e Al eyl | 1404

Yo YA datos ook dle Al il | 1405

Yo Y datoe daaa Gua Glde adg Ll | 1406

Yo YA datiia oS aal agana daal U | 1407

K Yy e daas aglaliie daaa | 1408

¢ o 2t s Akl dala) 28 | 1409

° AR datia O ygdle Gl gd | 1410

Yo Yo datioe sdiall daal daaa Jale A | 1411

K Yo datiia Ol Jladl ae dlas a8 | 1412

Ve YV | i g s gle g2 g2 | 1413

Ll ae Jlasly aild pl) A oAl il 11

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

sl ajs
cilliadla (gl LAY A LdUal) o
: Juas craiad
Gkl | da | L
() M) 1Y)

A YA e daaa gl daaa gdi | 1414

\K YA Aaie S el de dgaaa g | 1415

A YA i Gha gl Bila sl ady g3 | 1416

A YA e daaa Aade Cpd) (e d | 1417

K A aie NN 4 s pua i | 1418

¢ Yo 2 pd ) ) dana as) ) AMA aaS | 1419

¢ Wl aie Gl e daaa 8 | 1420

¢ o Saiua daa) 4l dgana g | 1421

A Y4 L) Saa) dgana daal ei | 1422

¢ Vo | s el bl - :“;f lj: 1423

¢ ) aaiae pEd S Jaaa Gl y9d | 1424

A Yo e O G daal AA 68 | 1425

¢ o datiia daaa (e daas A& gl 1426

) Vo M | il el 3o o daaa 5l | 1427

° Yo i g adlad) ae el (pall pal ji | 1428

LIS aee Jlasly aild Al A oA Wi 12

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g
ciaadla (gl sy el aal 4dal) ol uj-‘i-“
T I VAT R
() M) 1Y)

K Yv aie (e llae daaaagaaa |y | 1429

¢ R datia asd ) JaA A ()88 | 1430

q Yo i pt) ) daall s dhuas e 0)s | 1431

A Yo e daa) pillae s Guuosi | 1432

¢ W i ilas deaa a3 a5 | 1433

A YA s o Al dala daal 088 | 1434

¢ ¢ Aol bl gala) pall b palicigi | 1435

¢ £ | i Oildsa uin Jlisa du Jlai | 1436

A Y aiie daa) deaa dgana el Ald | 1437

A Y4 Aaiie s Oua dhas dgana Gua ald | 1438

d g | et 4lad ol g i pla | 1439

1 AR daliae Glaa adal) s JalS b jald | 1440

A Y. ) Led) ZMa s ala | 1441

1 Yv datise plua daaa alad ez 2 | 1442

K V4 daiise Glbd G g il 2aaa ald | 1443

LIS aee Jlasly aild Al A oAl Wi 13

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

sl ajs
cilliadla (gl LAY A LdUal) o
g Juasi ousladl
Gkl | eddl | Al
() M) 1Y)
A )4 aiue dana Aag daaa ala | 1444
Al VY i A G aSal) e dgana 2l | 1445
¢ ¢ daiae Rl gglSa 2w o ak | 1446
1 AR datia daml au Jile 4y 1447
¢ ‘4 aiese i s pledla | 1448
¢ ¢ Aaiie dana b alda gla | 1449
A Y i oadlae cihlllae gaae a4 | 1450
K K i lana dans dgena Al 4 | 1451
° VY e Saallae (pal) e plua 4 | 1452
A Yy e Ao pladiae alialive ) 3o 4 | 1453
4 A i\i Lagll) usad Jualb 4w | 1454
1 AR KEN i lan) asal ) dgana )l Ud | 1455
A\l AR datiia dasa daa) pal daaf Ua 1456
Y \ 2t daaa o) daaa (Goda i | 1457
¢ ) e pha tana (Bod b dhaalia | 1458
48 pee Jlasly pild el A QAL Ml 14

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

sl ajs
cilliadla (gl LAY A LdUal) o
: Juas craiad
Gkl | da | L
() M) 1Y)
Y Y. e dgana Blla ug e palild | 1459
Y VY 2ate e e Gy aadl 38 | 1460
Al A Jaie S 338 deaa cible L | 1461
o A0 daliie o Sl Sy | 1462
¢ ) datie dagd daaa Ao daaae¥y | 1463
° YV i S oue aagdeaa i | 1464
A VY Axie sl daae ke L) Cpanly | 1465
\K YA e Sl Glalas Graadlae A4 Guanly | 1466
q AR L) Laallae daae Baallae Guauly | 1467
) Y1 Jaiua jan o 3dd o sde cpanly | 1468
¢ ) Saiua Crn L8 2 B ede uanly | 1469
o Yy e Chagy Spadlae A3 Cpanly | 1470
a ) KXY G ae daad) gana (panly | 1471
¢ ¢ 2aiise ab daaa s (panly | 1472
q Yo Maiie | 4 Use dgana cpall £oa desa Ueuly | 1473
LIS aee Jlasly aild Al A oA i 15

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



wilglziizg

HELWAN UNIVERSITY

aliy &ALyl pgle d 115
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Clad A g

gt e g s Z . Al

cliadta (A sy sl Adlal) dalual) acl usial
‘_,.i.uh.d"" Al ‘_,.QAMS' A PRA(
() (V) | (YY)

Yo Yo 2t A5 ol dlilal) ae s I | 1474

A L) Slae puld o | 1475

A Y4 e dgaaa cigyll we daal das | 1476

A \ Aatiia iyl Cuda Aual Guaa Ul g 1478

& ae Jal fa.
(20-11) ol (1) dund ) Adl) 23 508



